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El cancer de piel: el rol de la profesional de la IP

Se manifiesta principalmente en zonas de la
piel mas expuestas al sol, como cuero
cabelludo, rostro, labios, orejas, cuello, pecho,
brazosy manos,y, en el caso de las mujeres,
piernas.

También puede formarse en areas que rara
vez ven la luz: palmas de las manos, debajo de
las unas de las manos o de |los pies o area
genital.

Afecta a personas de todos los tonos de piel,
incluidas aquellas con tez mas oscura.

Especialista de referencia suele ser el

dermatodlogo, tratamientos segun el tipo de
cancer de piel (cirugia) y el oncdlogo solo en
fases avanzadas del Melanoma :
(inmunoterapia o terapias dirigidas). Fuente: Fundacion Piel Sana web. Link

Vv

Fuente: Mayo Clinic. Cancer de piel. Link
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https://fundacionpielsana.es/mi-enfermedad/cancer-de-piel-en-trasplantados
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/skin-cancer/symptoms-causes/syc-20377605
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cQué tipos de cancer de piel existen?

Squamous cells

« Carcinoma espinocelular: en adreas expuestas al
sol (ndédulo rojo y firme o una superficie
escamosa y con costras). Queratosis actinica
(pre-lesion, 25% de los mayores de 45 anos).

Basal cells Normal epidermis

Melanocytes

Basal cell
carcinoma

Melanoma

« Carcinoma basocelular: en areas expuestas al
sol (bulto perlado, lesion plana marrdon, ulcera

Squamous cell
costra que se cura y regresa).

carcinoma

*+ Melanoma: Se puede producir en la piel no
expuesta al sol, afectando a todos los tipos de
piel (un lunar que cambia de color, tamano o
sensacion y/o que sangra / &area amarronada
con pintitas mas oscuras /lesién con borde
irregular y partes que aparecen de color rojo,
rosa, blanco, azul o azul oscuro / lesién dolorosa
gue pica o arde, entre otros).

Fuente: Mayo Clinic. Cdncer de piel. Link
© MAYO FOUNDATION FOR MEDICAL EDUCATION AND RESEARCH. ALL RIGHTS RESERVED
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/skin-cancer/symptoms-causes/syc-20377605
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Las claves: la proteccion solar y la deteccion

« Perfil: Afecta principalmente a personas +50
anos con alta exposicion solar acumulada, con
mayor predisposicion de mujeres en el caso de 50
los melanomas.

Evolucidn de nuevos casos por 100.000 habitantes en el fururo

50
* Crecimiento: La incidencia se ha disparado un
40 % en los Ultimos cinco anos, superando ya -
los 20.000 nuevos casos anuales. “
+ Tipos e incidencia: Se divide en carcinoma no .
melanoma (alrededor del 95 % de los casos, con
pronostico muy favorable) y melanoma (un 5 % -
de los casos, que requiere un seguimiento mas
eStreCho)' ¢ 025 2030 2035 2040 2045 2050
Fuente: Academia Espafiola de Dermatologia y Venereologia Fuente: Ohservarorio Conera el Cincer de b AECC
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La deteccion: ¢Cual es el ABCDE de los lunares?

NORMAL

MELANOMA

A

Simetria

Simétricos

Asimeétricos

.

Una mitad del
lunar no es
igual a la otra.

Bordes lisos

o~
Ny al

Bordes
irregulares

.
Los bordes son
irregulares, mal
definidos.

C

Color

Un solo color

Dos colores

.

El lunar
presenta
varios colores.

D

Menor a 6 mm

Mayor a 6 mm

B
Lesiones
mayores de 6
milimetros deben
ser evaluadas.

Evolucion

s

No cambia

—_—
»

-
Cambios en
color, forma

y tamano

.

Cambios y
sintomas como
picazén o
sangrado.
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La informacion ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningdn caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncolégicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.
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