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° ° ° @mﬂo@
“Es que justo estoy en plena radio, imejor me espero?” St BT

cQué es “la radio”?

Tratamiento local o loco-regional cuando incluye
ganglios cercanos. En dosis altas, destruye las
células cancerosas y/o ralentiza su crecimiento; al
danar su ADN dejan de dividirse y/o mueren.
| o . . - Radioterapia
. Intencidn: curativa, preventiva o paliativa.
. Radiacion haz externo (fotones, protones o
electrones) o fuente interna (liquida o solida;
la braquiterapia).
. Antes, incluso durante o después de la cirugia.
.Aplica a diario (en general de L a V).
. Duracion variable segun intencion y tipo de e
tumor; puede oscilar de 2 a 10 semanas.

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/06/30/sirve-radioterapia-funciona-

¢Con qué empatizar?

:Qué es util saber? Puede danar tanto células normales como ‘
cancerosas. En general, estos efectos secundarios
. Tatuajes, tamano peca, de color azul o negro. desaparecen a los dias de finalizar el tratamiento.
. Efecto acumulativo de las sesiones en la piel. . Cambios en piel y cabello en area tratada.
. Posible efecto Recall (dermatitis documentado . Fatiga
hasta los 7 afos posteriores en la zona radiada). . Pérdida de apetito
. Cabeza y cuello: sequedad boca, tragar o llagas.
https;//www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/radioterapia . peChO dO|Or mamaS, pezones O r|g|dez hom brOS
https://www.mskcc.org/es/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/radiation-therapy/side-effects-radiation-therap . Abdomeﬂ ﬂéuseas, VémItOS O dla frea.
https://www.actasdermo.org/es-dermatosis-inflamatorias-asociadas-radioterapia-articulo- . peIVIS Sangrado reCtaI o IncontlnenCIa

S0001731016303301#:~:text=E|%20fenomeno%20de%20recall%200,de%20ciertos%20f%C3%Alrmacos%2C%20generalmente%20quimioter%C3%Alpicos.
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Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccién, distribuciéon o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizaciéon expresa de la Fundacion.

La informacién ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningdn caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.
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