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Quimioterapia

¿A qué puede afectar?
Células de la sangre (médula ósea), cambios 
en la  piel y uñas, caída del cabello, cejas o 
pestañas, las mucosas (llagas o dolor en boca 
o cambios en el tránsito intestinal), entre 
otras. 

• Glóbulos rojos (anemia). Fatiga, mareos o 
falta aliento; sequedad piel (acomodación). 

• Glóbulos blancos (leucopenia). Riesgo de 
infección heridas (manicura y pedicura).

• Plaquetas (trombocitopenia). Células 
ayudan a coagular la sangre. Aumenta 
riesgo de sangrado o moretones (presión 
del masaje).

¿Con qué empatizar?
Posible cansancio (astenia). 
Entumecimiento, hormigueo o dolor de 
músculos y nervios. Cambios de estado de 
ánimo. Nauseas o vómitos. Cambios  de 
peso. Cambios del deseo. Fertilidad. Falta 
de concentración.  Efectos cortisona 
(insomnio, nerviosismo, ansiedad, inflación 
y retención de líquidos).

“Pero es que estoy con “la quimio”, ¿puedo venir?”

el-parc-tauli-posa-en-marxa-lhospital-de-dia-per-a-
persones-amb-fragilitat-i-necessitats-complexes-
datencio-per-oferir-una-assistencia-mes-eficient-i-
segura

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratam
iento/tipos/quimioterapia
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¿Qué es la “quimio”?

Combinación de fármacos que 
actúan sobre las células de 
crecimiento rápido del cuerpo. 

•Se administra por la vena u oral.
•Se puede realizar antes de la 

cirugía para reducir tamaño.
•Después de la cirugía con 

intención preventiva.
•Como tratamiento principal, 

incluso crónico.
•Puede durar de 3, 6, 12 meses o 

crónico.
•Cada persona su “cocktail”.
•Distintos efectos según los 

fármacos incluidos.
•Efecto acumulativo de las dosis.
•Puede administrarse junto con 

cortisona
• Tests Oncotype|Mammaprint.
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Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusión.

Queda prohibida la reproducción, distribución o difusión, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorización expresa de la Fundación.

La información ofrecida tiene carácter orientativo y no sustituye en ningún caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca 
Natura Bissé®. La FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ no se responsabiliza del uso de esta información con productos de otras marcas ni de su aplicación fuera del contexto indicado. Para cualquier 
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncológicos.
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