t) SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

Cristina Garcia Lépez
Psicodloga infanto-juvenil
Dra en Psicologia




b SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

GUION

1. Concepto de TEA

2. Perfil clinico del TEA
3. Diagnostico del TEA
4. Tratamiento del TEA

5. La escuela: cdmo detectar y actuar



Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

1.CONCEPTO DE TEA
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Pero entonces, qué diferencia hay entre una persona que pueda tener

algunos rasgos propios del TEA y una persona que es diagnosticada
de TEA?

*DIFERENCIAS EN EL
DESARROLLO SOCIAL
CEREBRO

*INICIO EDAD
PEDIATRICA

*PROVOCA
SUFRIMIENTO E
INTERFERENCIA

INDIVIDUO Y

ENTORNO

*BASE BIOLOGICA.
ETIOLOGIA GENETICA
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Evolucion del concepto
de TEA: ide donde
venimos?




Sant Joan de Déu

RAarralann . Hnenitnl

¥s]

DSM-I| (1952)

Reaccion esquizofrénica, tipo infantil

DSM-II

No contemplaba el autismo como un dx especifico, sino como caracteristica de la esquizofrenia infantil

DSM-III

Se modifica autismo infantil por trastorno autista

|4l

DSM-III-R

Delimita criterios diagndstico, descritos minuciosamente y con gran detalle

A 4

5 categorias de TGD: tras.autista, tra. Asperger, tras. Rett, tras. Desintegrativo infantil y TGD-NE

|4l

TGD se sustituye por TEA. Pasamos de concepcion categdrica a dimensional
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Del DSM-IV al DSM 5
DSM-IV: TGD DSM 5:TEA
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TEA. Requiere soporte muy
- significativo. Nivel 3
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DSM-IV (1994) DSM-S (2013)

TGD oo, TEA

3 areas alteracion 2 areas de alteracion
CATEGORIAL DIMENSIONAL
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TEA EN DSM-5

FENOTIPO AMPLIADO

CONDICIONES CAPACIDAD
AUTONOMIA MEDICAS INTELECTUAL
ASOCIADAS

/
\ NIVEL DE CONCIENCIA DE
- LENGUAJE - e LAS DIFICULTADES
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Criterios diagnoticos TEA- DSM5

éficits persistentes en comunicacion e interaccion social a lo largo de diferentes contextos, que no se
explica por retrasos evolutivos de caracter general, y se manifiesta en todos los sintomas siguientes:
* Dificultades en reciprocidad socio-emocional;
» Déficits en conductas comunicativas no verbales usadas en la interaccion social
_ Dificultades para desarrollar y mantener relaciones apropiadas para el nivel de desarrollo
.atrones repetitivos y restringidos de conducta, actividades e intereses
Conductas verbales, motoras o uso de objetos estereotipados o repetitivos
* Adherencia excesiva a rutinas, patrones de comportamiento verbal y no verbal ritualizado o resistencia
excesiva a los cambios
* Intereses restringidos, intereses obsesivos que son anormales por su intensidad o el tipo de contenido

Los sintomas deben estar presentes en la infancia temprana (aunque pueden no manifestarse
plenamente hasta que las demandas del entorno excedan las capacidades del nifo).

conjunto de los sintomas limitan y alteran el funcionamiento diario.
* Deben cumplirse los criterios A, B, Cy D.

* El diagndstico se completara especificando algunas caracteristicas de la presentacion
clinica (severidad, competencias verbal, curso evolutivo...).
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Perspectivas de futuro
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PERSPECTIVAS DE FUTURO

* No existe “ellos y nosotros”, somos todos parte de la Neurodiversidad.

* Todos tenemos “algun nivel de TEA”. Punto de corte “arbitrario”.

Busca y encontrarads

* Deteccion temprana permite intervencion temprana

* Fundamental apoyar a ninos que son vulnerables a convertirse en adultos
con riesgo de Salud Mental.

* Nifos con TEA: fracaso en sistema educativo, alto riesgo acoso, pierden
autoestima, etc, etc...

Adaptado de JR Alonso, AETAPI 2018
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Trastorno, Condicion,
alteraciones, diversidad, retos,
disfuncion, déficit —, fortalezas

Sujetos pacientes de la Implicar en el disefio y
investigacion desarrollo del proyecto

Utilidad, “aprovecharlos”.
Aportaciones que hacen a
nuestra sociedad

Responsabilidad social
(caridad)

Aprender sobre las causas Buscar soluciones

PERSPECTIVAS DE FUTURO &

Adaptado de JR Alonso, AETAPI 2018
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iEs el TEA un
trastorno que no para
de crecer ?
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* Aumento de la prevalencia del TEA

[ Trastorno Autista: 2/10.000 (1970)}

Espectro Autista: 1/100 (Europa, 2010)
Espectro Autista: 1/59 (USA, 2018)

e Afecta 4-5 veces mas a ninos que a las ninas



b SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

éPor qué este aumento?

- Se amplian los criterios diagnosticos
- Mejores herramientas de screening
- Mas alerta ( escuelas, pediatras..)

- Ampliacion de |la edad

- Substitucion otros diagnosticos
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Mitos

* Los ninos con TEA rechazan el contacto fisico siempre

* No sonrie, no miran a los ojos y no hablan

* Todos tienen retraso mental

 Todos se balancean o hacen movimientos repetitivos

* Son agresivos

* No tienen ningun interés en la comunicacion

* Es debido a un problema emocional o un trauma de infancia

 Se relaciona con las vacunas, intolerancias alimentarias o la
intoxicacion por metales pesados

O VERDADEROC

M EALSO




2. PERFIL CLINICO DEL TEA
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Puntos fuertes de |la cultura TEA
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Puntos fuertes de la cultura TEA

VOTA TEA

inartido politico
@ nue NO miente &8
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NO BUSCAMOS TUS VOTOS.
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Puntos fuertes de la cultura TEA

= Atencion a los detalles- teoria coherencia central

" Memoria del detalle

= Aprendices visuales

" Motivacion y aprendizaje a través de intereses

» Sinceridad, honestidad y fidelidad

" Creatividad

" Inteligencia normal o superior . 3‘.~. Btk L o 8

?" DO = QR A

. . : =5 B

" Buen nivel de vocabulario, - b B

lenguaje sofisticado

" Hiperlexia
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Costumbres sociales

Variabilidad en el interés por las personas y torpeza para relacionarse con iguales

Inicio de conductas de interaccidon muy activas pero, en ocasiones, inapropiadas

Conductas pasivas con escaso interés por el entorno. Aislamiento social

= Diferencias en empatia

Reducida reciprocidad socio-emocional

Dificultades para desarrollar y mantener relaciones apropiadas

para el nivel de desarrollo
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Costumbres comunicativas y linguisticas

=Contacto ocular y gestos disminuidos. Expresividad facial limitada. Prosodia

alterada.

"Comprension literal del lenguaje

=Lenguaje estereotipado o descontextualizado. Ecolalias

=\/ariabilidad desde la ausencia de lenguaje hasta la utilizacion de un lenguaje
aparentemente adecuado pero con dificultades para el intercambio comunicativo.
=lenguaje adultomorfo

=Dificultades en conversacion reciproca

=Dificultad en la expresion y comprension de claves emocionales y lenguaje

gestual.
Y
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Costumbres comunicativas y lingUisticas

INGREDIENTES

1 taza de harina
4 huevos
200 ml leche
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Intereses y aficiones
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Intereses y aficiones

stellan os
Villares de de/Moriscos
Reina

Cabrerizos
.

e
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Costumbres conductuales y aficiones

" |nterés en temas restringidos y/o peculiares

= Obsesiones

= Manias, rituales y rutinas

= Resistencia a cambios de ambiente, personas, lugares...

= Movimientos estereotipados (aleteo) o movimientos peculiares con las manos,

balanceos, carreras, saltitos...

= Rigidez mental y de comportamiento
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Costumbres sensoriales

»Alteraciones en el procesamiento sensorial:
-Hipersensibilidades

-Intereses sensoriales especificos

/il

guiainfantil.com
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Costumbres motrices

=Psicomotricidad gruesa *Coordinacion
motriz

sPsicomotricidad fina
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Comorbilidades Frecuentes

TOC

TDAH (50-70%)

Ansiedad y Depresion (65%)

TICS — T. Tourette (8%)

Trastorno Bipolar

Trastorno de Conducta

Sintomas Psicoticos

Mutismo Electivo

Trastornos de la Alimentacion y del Sueho
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Diagnostico diferencial

* Mutismo selectivo

 Trastorno del lenguaje

* Trastorno de la comunicacion social
* Discapacidad intelectual

« TDAH

* Trastornos de conducta
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éHay evidencia de un continuum entre TDAH y TEA?
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Algunos investigadores sugieren genes comunes
entre los 2 trastornos.

Sintomas comunes como la impulsividad,
hiperactividad y la falta de atencion complican el DD
y crean confusion.

Nifnos con TEA son a menudo primero
diagnosticados de TDAH.

Se calcula la presencia de sintomas TDAH en nifios
TEA entre 20-70%.



a SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

Sintomas que provocan confusion

O ATENCION
n Distractibilidad interna
m Motivacion

® HIPERACTIVIDAD

- Estereotipias motoras

. Excitabilidad en actividades que les gustan
. Ansiedad relacionada con cambios, fobias

O IMPULSIVIDAD

. Falta de HHSS

m Falta de empatia: comentarios poco sensibles, demasiado sinceros..
. Conductas agresivas inesperadas

. Rigidez: continua desobediencia
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TEA Y ALTAS CAPACIDADES

L trontiers HYPOTHESIS aND THEORY
in Neuroscience ot 10,3388/ 2016.00300
Autism As a Disorder of High
Intelligence
Bernard J. Crespi*

Deparimant of Biological Sclances and Human Evolutionary Studies Program, Simon Fraser Universty, Bumaby, BC, Canada

* Diferentes estudios muestran correlaciones positivas entre los genes que se
vinculan al autismo y las habilidades cognitivas. Los alelos responsables del
autismo se superponen a los alelos vinculados con niveles intelectuales

elevados.

* La etiologia del autismo a menudo implica un perfil heterogéneo de cociente
intelectual (Cl)

* Perfil cognitivo de TEA y sus particularidades vs altas capacidades
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NINAS Y MUJERES
CON TEA
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Timid ibidas, soiarias,a s, perfeccionistas, amantes de la rutin
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nifias con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) antes de llegar
diagnéstico clinico.

SIGNOS ALERTA
* Preferencia por la soledad y pobres habilidades sociales, sobre todo con sus
iguales- I}_ CLAIRE DANES

* Estilo de pensamiento rigido, inflexible.

* Perfeccionismo y alto nivel de autoexigencia.

(7 n/)lpﬂ?/mm/m/
SATURDAY. FEBRUARY 6 a1 8 PM HB®

* Mutismo selectivo (deja de hablar en determinadas situaciones o con
determinadas personas).

* Problemas emocionales como la ansiedad o la depresion.

* Intereses recurrentes y obsesivos por temas como los animales, ponis, princesas,
la lectura o el dibujo.

* Problemas en la conducta alimentaria (anorexia, bulimia...).
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Timidas, inhibidas, solitarias, ansiosas, perfeccionistas, amantes de la rutina,

con pasiones intensas.... Estos son algunos de los calificativos que reciben
las nifias con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) antes de llegar a un
diagnéstico clinico.

EI TEA se iza por difi en las habili sociales y

ivas, junto con muy ificos y repetitivos y/o
comportamientos estereotipados. Se trata de un trastorno mas comn en
nifios que en nifias. De hecho, se estima que por cada nifia diagnosticada de TEA hay 4-5 nifios con este diagnéstico.

TEA: trastorno mds comun en ninos que en nifias. Por cada nifia diagnosticada de TEA hay
4-5 ninos con este diagndstico. HIPOTESIS:

1) Diferencia es debida a factores genéticos y hormonales: niflas menos afectadas por las
variantes genéticas raras que van unidas al TEA. Cerebro de las personas con TEA tendria
las caracteristicas tipicas del cerebro masculino manifestadas de forma exagerada (teoria
del “cerebro masculino extremo”); esto implicaria niveles anormalmente altos de
testosterona en el utero, afectando al desarrollo del feto durante el embarazo.

2) Instrumentos de diagndstico disponibles no estan detectando a un numero significativo de
ninas con TEA; la mayoria de dichos instrumentos han sido disefiados trabajando
exclusivamente con nifios. Si tenemos en cuenta que este perfil de conducta se manifiesta
de forma diferente en ninas y nifos, las pruebas de evaluacion diagnodstica podrian estar
fallando a la hora de identificar a ninas que si tendrian un TEA, sobre todo aquellas que
presentan un nivel de inteligencia normal.



3.DIAGNOSTICO DEL TEA
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Es un diagndstico clinico

* Historia clinica
 Exploracion neuroldgica

* Proceso diagnostico: valoracién cognitiva
ADOS
ADI-R

otras pruebas

e Valoracion psiquiatrica ( exploracion psicopatologica
y valorar comorbilidad)
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¢ Cuando se puede diagnhosticar?




b SJ D Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

éiPorqué es importante orientar bien el diagndstico?

* Consejo genético

* Entender e interpretar correctamente las
reacciones y conducta.

* Iniciar el tratamiento especifico lo antes posible

* Asesoramiento padres y escuela



4. TRATAMIENTO DEL TEA
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La “receta magica”
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GUIAS DE REFERENCIA

NIHM - National Institute of Mental Health (USA)

o Las investigaciones muestran que la terapia intensiva en los primeros afios de
vida mejora las habilidades cognitivas y linglisticas.

o NO existe un tratamiento Unico para los TEA, pero si caracteristicas comunes
que éstos deberian incluir:

* Inicio lo mas pronto posible
* 25 horas a la semana 12 meses al afio
* Aulas reducidas, ensefanza individualizada
* Entrenamiento a padres y familiares
* Medir los progresos y ajustar la intervencion segun los avances
* Proporcionar estructura, rutinas, apoyos visuales, etc.
e Curriculo centrado en:
* Lenguaje y comunicacion
* Habilidades sociales
* Autonomia
e Conducta (disruptiva)
e Cognicion



a SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

NICE-NATIONAL INSTITUTE FOR HEALTH AND CARE EXCELLENCE (UK)

1.Se recomienda un plazo maximo de 3meses desde |la sospecha de TEA hasta la
derivacion para evaluacion. Importancia Dx temprano.

2. Los TEA a menudo presentan otros tras. Asociados que se deben identificar y tratar,
ya que pueden tener un grave impacto. Evaluar comorbilidades.

3. Plan personalizado de intervencion
3. Tener asignado profesional de referencia

4. Recibir informacion documentada sobre los beneficios de participar en programas
de intervencion psicosocial.

5. No administrar farmacos para tratar los sintomas centrales, ya que tras la revision de
la literatura, éstos han demostrado ser ineficaces para estos sintomas y suponen un
riesgo para la salud

6. No recibir medicacion antipsicotica a menos que las intervenciones psicosociales u
otro tratamientos sean insuficientes.

https://www.nice.org.uk/guidance/cg128
(2017)
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GRUPO INVESTIGACION CARLOS III (ESPANA)

Guia de buena practica para el tratamiento
de los trastornos del espectro autista

J. Fuentes-Biggi 2 MJ. Ferrari-Arroyo b, L. Boada-Munoz b, E. Tourino-Aguilera b, J. Artigas-
Pallarés €, M. Belinchén-Carmona 9, J.A. Muiioz-Yunta *f, A. Hervas-Zuaiiga 2%, R. Canal-Bedial,
JM. Herndndez?, A. Diez-Cuervo ¥, ML.A. Idiazibal-Aletxa', F. Mulas ™, S. Palacios®, J. Tamarit ,
J. Martos-Pérez °, M. Posada-De la PazP (Grupo de Estudio de los Trastornos del Espectro
Autista del Instituto de Salud Carlos ITI. Ministerio de Sanidad y Consumo, Espana)

Elementos comunes de los programas efectivos de intervencion:

(Fuentes Biggi J. et al., 2006):

 Un buen tratamiento de los TEA debe ser individualizado.
 Un buen tratamiento debe ser estructurado.

* Un buen tratamiento de TEA debe ser intensivo y extensivo a todos los
contextos de la persona.

* La participacion de los padres y las madres se ha identificado como un factor
fundamental para el éxito.
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Formacion
a

Padres

— - - r

Intervencion B
Temprana e Escolar
Intensiva Extendido

-Intervencio
L <1’ ¥

N -

«

Tratamiento Tratamiento
individualizo Estructurado
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5. LA ESCUELA: COMO
DETECTAR Y ACTUAR
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DIFERENCIAS EN EL PENSAMIENTO Y
APRENDIZAJE

= Excesiva fijacion en los detalles- teoria coherencia central

" [natencion (25-75% de los TEA tienen dificultades atencionales
asociadas o TDAH)

" Pensamiento concreto — poco simbolismo

® Organizacion y secuenciacion

" Generalizacion

= Concepto de tiempo .
* Aprendices visuales &
" Motivacion y aprendizaje a través de intereses ""’ﬂ.
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HERRAMIENTAS DE OBSERVACION

Registro observacion aula

Registro observacion recreo
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OBSERVACION DE LA CONDUCTA EN EL CONTEXTO ESCOLAR

INTERACCION SOCIAL RECIPROCA SI | NO OBSERVACIONES

(Establece contacto vizual de forma correcta?

Muestra sonrisa social reciproca? (a le sonreimos, devuelve la sonnsa)

(Es= expresivo facialmente?

Expresa placer cuando mt 10na con sus companeros?

Responde cuando le llaman por su nombre?

;Realiza demandas? Indicar como ( hizando palabras, mirando a los ojos,
fialando, etc) ;Integra el lensuaje verbal vy el no verbal?
Entrega juz de forma espontanea’

Muestra lo que ha hecho para compartirlo?

;Busca a otros ninos de forma espontanea para jugar?

LENGUAJE Y COMUNICACION SI | NO OBSERVACIONES

Presenta lenguaje? ;Es funcional? ;Esta bien contextualizado?

(Es capaz de mirar a los ojos mientras habla?

Enplea palabras o frases peculiares?

;Uza el cuerpo del adulto para comunicarse? (por ejemplo, cogerle la mano para
que pase 1as hojas de un libro o para que abra la puerta. etc)

;Senala para pedir?

:Senala para compartir cosas que le gustan o que le llaman la atencion?

:Usa gestos? Indicar qué tipo de gestos_
-Convencionales: hola, adis, silencio...
-Descniptivos: grande/pequefio. ..

Instr les: sefialar lo que desea.

JUEGO SI | NO OBSERVACIONES

Como es su juego espontaneo?

-Motor (pelota. pilla-pilla._. )

-Funcional (usar los objetos para la funcion que tienen: beber de una taza, mover
un coche, etc)

-Simbolico (atribwr propiedades simbolicas a los objetos: 1 inar que un

fiene frio y taparlo, etc).

- (Participa en juegos grupales?

-;Entiende bien laz normas del juego?

- ;Tolera bien el perder?

Eei ivo? ;O excesi Fantaziozo?

COMPORTAMIENTO E INTERESES SI | NO OBSERVACIONES

Intereés sensorial peculiar. ;Le gustan alzunas texturas, somdos u oleres de forma
especial? ;Mira los objetos desde diferentes perspectivas?

L 1za movimientos repelili\'os con las manos y/o cuerpo como aleteo.
y
balanceo. 0 movimuentos de manos?

;Tiene conductas repetitivas? (dar vueltas. r de un lugar 2 otro vanas veces, jugar
siempre de la musma forma. etc)

(Es muy inquieto/a motrnizmente?
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%/~ AUTISM SPECTRUM
™ RATING SCALES
~ (ASRS)

«@< .
i~ BT

Technical Manual "”||"””|'



SIGNOS ALERTA EN LA ESCUELA
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GUARDERIA Signos de alerta A\)

* Contacto visual pobre o ausente. Escaso o nulo inicio de las interacciones

espontaneas con companeros.
* Poca intencidon comunicativa excepto si se trata de sus intereses especificos.

* Ausencia de lenguaje verbal o gestual, retraso en la aparicion del lenguaje,

desarrollo rapido del lenguaje y/o lenguaje inadecuado.

* Marcada preferencia por algun juego u objeto y resistencia al cambio. Juego

repetitivo y no simbdlico.
* Reacciones exageradas a algunos estimulos sensoriales. Rabietas inexplicables.

* Motrizmente descoordinado o torpe, y/o presencia de estereotipias.
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INICIO ESCOLARIDAD
Signos de alerta (l)

P3-P5 HABITOS DE AUTONOMIA Y AULA

* Dificultades para seguir la rutina del aula

* Dificultades en el control de esfinteres

 Dificultades para asumir los habitos de autonomia basicos
* Dificultades para estar sentado en la silla

* Dificultades para entender las actividades planteadas

* En ocasiones las rutinas y actividades ayudan al nifno a entender la

dindmica escolar
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INICIO ESCOLARIDAD
Signos de alerta (ll)

P3-P5 RELACION SOCIAL Y JUEGO

* Tendencia al aislamiento (Baja reciprocidad social)
 Dificultades para relacionarse con los demas nifos

* Preferencia por el juego en solitario

* Ausencia de picardia

 Dificultades para comprender dinamicas de tipo grupal

* Juego repetitivo, preferencia por los juegos de tipo mecanico

e Dificultades simbolizacion.
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INICIO ESCOLARIDAD
Signos de alerta (lll)

P3-P5 CONDUCTAS E INTERESES

* Presencia o no de aleteo, marcha peculiar, manierismos
* Presencia o no de manias, preferencia por objetos

* Dificultades para las transiciones o cambios

* Rigidez conductual (rabietas)

* Cambios de humor

 Dificultades para controlar los estados de animo
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EVOLUCION DEL JUEGO

Juego cooperativo
Juego reglado y simbdlico

Juego paralelo con otros

Juego simbdlico

~
Juego funcional

_J/

Juego constructivo h
Juego causo efecto

Juego Sensorial )

Juego de interaccién social
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CARACTERISTICAS:JUEGO TEA

{ Juego rigido de normas }

Juego simbdlico
imitado
O unidireccional

Juego no funcional o
repetitivo

Juego mas bien solitarios
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SIGNOS DE ALERTA EN PRIMARIA

SE PRESUPONEN UNA SERIE DE HABILIDADES

ESPECIFICAS (JUEGO,AMISTADES, CONVERSACION Y
TEORIA DE LA MENTE) QUE LOS CHICOS CON TEA
PUEDEN NO TENER ASIMILADAS. EN OCASIONES, NO
SON CONSCIENTES DE SUS NECESIDADES Y
RESPONSABILIDADES.
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— SIGNOS DE ALERTA

e Dificultades de conducta

A lo largo de la primaria se observan peculiaridades que pueden provocar

alteraciones en la conducta como:

- Dificultades para gestionar el tiempo libre (comedor, patio).

- Dificultades para comprender la dinamica de los juegos en grupo.

- Posibilidad de falta de autocontrol.

- Pensamiento rigido que supone problemas para aceptar cambios.

- Dificultades para interpretar las normas de un modo flexible y dinamico.
- Gran sentido de la justicia e necesidad de decir la verdad.

- Posibilidad de torpeza motriz y dificultades para ubicarse en el tiempo y en el
espacio.
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— SIGNOS DE ALERTA

e Dificultades sociales

- Falta de destreza a la hora de manejarse con sus iguales

- Dificultades para percibir las sutilezas y demandas implicitas de las
situaciones sociales

- Dificultades para comprender los estados internos de las demas
personas y reaccionar en consecuencia.

- Baja iniciativa en la iniciacion y el mantenimiento de las relaciones
sociales.

- Juegos e intereses limitados.
- Miedos irracionales o raros. \_)

- Tendencia a pensamiento extremo blanco/negro. Dificultad para
empatizar y comprender puntos de vista diferentes a los suyos.

- Comentarios inapropiados.



a SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

— SIGNOS DE ALERTA

* Dificultades académicas
El rendimiento escolar en primaria se ve dificultado por:

en los ejercicios.

Lentitud de procesamiento de la informacion. Necesita tiempo para
responder a la preguntas o realizar los trabajos.

*Dificultades en organizacidn y planificacion de las actividades.
*Problemas con el pensamiento abstracto.
*Preguntas repetitivas e interpretaciones literales.

*Hipersensibilidad a ciertos estimulos sensoriales

*Atencion y motivacion en el aula.

*Comorbilidad con dificultades especificas de aprendizaje.
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SIGNOS DE ALERTA EN LA
ADOLESCENCIA

UNA VEZ ALCANZADA LA ADOLESCENCIA, SE PRESUPONEN UNA
SERIE DE HABILIDADES ESPECIFICAS QUE LOS CHICOS CON TEA
PUEDEN NO TENER ASIMILADAS. EN OCASIONES, NO SON
CONSCIENTES DE SUS NECESIDADES Y RESPONSABILIDADES
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CAMBIOS EN LA
ADOLESCENCIA

e Posible cambio de grupo de companeros al pasar a secundaria
* Menor supervision en los tiempos libres

* Se presupone mas autonomia y mayor grado de organizacion
e Cambios fisicos y desarrollo de la sexualidad

 Aumenta presion académica

 Mayor importancia a las relaciones de amistad y pertenencia al grupo de
referencia
* Aumenta el riesgo de padecer alteraciones psicolégicas:
* Ansiedad
* Depresion
* Obsesiones
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SIGNOS DE ALERTA

e Dificultades de conducta

Conforme los niflos/as crecen se hacen mas evidentes:
e Desinhibicidn o extrema inhibicion
e Tono de voz no adecuado y tendencia al mondlogo

e Excesiva tozudez o persistencia en actitudes u objetos

e Dificultades para planificar y organizarse
* Poca iniciativa para adquirir autonomia y excesivadependencia de los padres
e Falta de interés por cosas o actividades nuevas.

e Tendencia al aislamiento (patio, fiestas familiares etc....)

e Poca capacidad para comprender las situaciones grupales
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— SIGNOS DE ALERTA

e Dificultades académicas

El rendimiento escolar en los cursos superiores se ve dificultado por: _

)
e Lalentitud al coger apuntes.
« Dificultad para planificarse ’ = =

e Las dificultades para adaptarse a los frecuentes cambios de profesores,
aulas, horarios, etc.

* Torpeza a la hora de elaborar planes de estudios y secuenciar sus tareas.
 Desmotivacion hacia determinadas asignaturas o a todas ellas.

e Dificultades para captar la idea principal de un texto y para seleccionar la
informacion mas relevante.

* Dificultades para la comprension inferencial.
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- DIFICULTADES TEA
ADOLESCENCIA

* Presencia de reacciones emocionales desproporcionadas y
poco ajustadas a la situacion.

* Aumento de las obsesiones y los rituales de pensamiento.
* Mayor vulnerabilidad frente a posibles enganos de extrafios
* Falta de perspectiva de futuro. Falta de motivacion. Pasividad.

* |deas de futuro poco acordes a la realidad. Ej. Quiero ser
médico. Realidad: nula iniciativa, mal rendimiento escolar, baja
capacidad de introspeccion, gran necesidad de supervision y
ayuda de los padres.

* Baja autoestima.
* |ntereses diferentes a los chic@s de su edad.

e (Carencia de estrategias sociales
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AREAS DE INTERVENCION
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

Estilo de
aprendizaje

Gestion
emocional

Flexibilidad
cognitiva y
conductual
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Modificaciones académicas

Adaptacion
Significativa

Modificacion importante

de los elementos basicos

del curriculo (Objetivos,

Contenidos, Metodologia
y Evaluacion)
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Modificaciones conductuales

=)
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PERFIL DE APRENDIZAJE EN EL TEA

* Funcionan mejor a través de la estructura y la anticipacion.

* Pensamiento centrado en los detalles. Dificultad en procesar y comprender la
informacion abstracta.

« Memoria excelente, pero selectiva y no se ajusta de manera habitual de procesar y
retener la informacion abstracta.

* Torpeza motriz.
* Priorizar la via visual a la auditiva. Importante contemplar el uso de apoyos visuales.

 Comprension literal del lenguaje. Dificultad para entender metaforas, dobles sentidos,
conceptos abstractos...

 Necesidad de explicaciones personalizadas.

* Baja motivacion por aspectos que no son de su interés. Trabajar a través de pactos y
pequeios refuerzos.
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LO QUE NO SE DEBE HACER

* Interpretar las dificultades de aprendizaje como una falta de
competencia generalizada.

* Pensar gue NO nos esta atendiendo nunca.

* Reganarle de forma constante ante las dificultades de planificacion,
organizacion de las tareas u olvido de material.

* Intentar que el alumno con TEA se adapte todo el tiempo a la
organizacion y funcionamiento del aula, sin atender a sus
caracteristicas.

* Obviar sus intereses y lo que le motiva.
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RECOMENDACIONES GENERALES

e Tener a una persona de referencia con la que poder hablar
periddicamente (es posible que no pregunte ni explique sus problemas
espontdaneamente)

* Priorizar la adquisicion y cumplimiento de los objetivos de aprendizaje
marcados

 Uso de autoinstrucciones para la mejora de la planificacion y la
organizacion

e Estructuracion del entorno. Control de los estimulos
* Explicitacion de normas de conducta

* Intervencion/mediacion en los trabajos en grupo (anticipacién y
distribucién clara de tareas)



@ SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

RECOMENDACIONES GENERALES

* Elogiarlos a menudo por sus esfuerzos y logros

* Ensefianza previa de contenidos y pacto de momentos en que se le
pregunta: no sorprenderle con controles sorpresa ni preguntarle en clase si

no se lo hemos anticipado

* Analizar bien el motivo de su mal comportamiento, ya que con frecuencia

es debido a rigidez o incomprension de la situacion

* Es necesario que todas las personas que trabajan con el nino o nina se

familiaricen con el TEA y sus dificultades

* Tener en cuenta que por su perfil pueden ser facilmente victimas de

bullying
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e Evitar preguntas abstractas o de desarrollo, formular

preguntas concretas o cerradas:

6 * EJEMPLO PREGUNTAS ABSTRACTAS

Explica qué son los adjetivos y pon tres ejemplos:

0 * EJEMPLO PREGUNTAS CONCRETAS

Completa:

Los son palabras que acompanan a los
Pon 3 ejemplos:

1

2

3

0 * EJEMPLO PREGUNTAS CERRADAS

* Los adjetivos acompafian a los verbos VoF
* “Rojo” es un adjetivo VoF
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* Preguntar una cosa cada vez y poner ejemplos:

@ * EJEMPLO 1:

Define los adverbios, escribe los distintos tipos, pon un ejemplo
de cada uno con una frase, senalandolos.

0  EJEMPLO 12:

Los adverbios:

- Definicion:

- Tipos de adverbios:
1. De Modo. Ejemplo: Hizo los deberes bien
. Ejemplo:
. Ejemplo:

B W N




SAant JZan de Dz )

@ SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

* Evitar ser literales y las amibigliedades. Por ejemplo:

6 Enunciado ambigiio 9 Enunciado concreto

3. Hallar X: Calcula el lado del triangulo que
falta:
X="7?

Espacio para calcular:

3cm

Respuesta. X=
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Dar espacio suficiente para responder
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Ejiemplo: Poesia

* Pero aquellas que el vuelo refrenaban
* tu hermosura y mi dicha a contemplar,

e 1B ave R N « aquellas que aprendieron nuestros
,v%@ Y (3») w /T ?ombres... ,
e e TR (] * ésas... ino volveran!
o S Wele Kokgee * Volveran las tupidas madreselvas
_ 7//5 T@:\, ~ | * de tu jardin las tapias a escalar,
| 5 o (‘]’\ ‘ * yotravez alatarde aun mas hermosas

e sus flores se abriran.

o T & s
B l;; “RAF . ,
* Pero aquellas cuajadas de rocio

v &;% 8 ‘:-ig-,“;gi‘_‘
M @ L * cuyas gotas mirdbamos temblar
R VA * y caer como lagrimas del dia...

Cutgan 4 e ésas... jno volveran!

- APROVECHAR Y ESTIMULAR EL
LA ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL




ﬁ SJ Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

Ejemplo: Poesia

/’} 3&9 H_Q_ 3@ )‘O JQ»QMM-Q'O

-0 5 @

% Ciciion) v A
A _;ir @j "o 7] o
Y .3 /'7 l‘\ f( —(?) /‘ /:'J-F_
52 BN S .
B (‘,V‘J.‘/l 13517 = J.—-_lr_";\ﬁ.
Y \- 3
<{<J o
: : { ) ‘“/T - \

[ |
[(7) |

las palabras ardientes a sonar;

tu corazon de su profundo sueno

tal vez despertara.

Pero mudo y absorto y de rodillas,
como se adora a Dios ante su altar,
como yo te he querido..., desenganate,

nadie asi te amara

APROVECHAR Y ESTIMULAR EL
ESTILO DE APRENDIZAJE VISUAL
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Normas trabajo en equipo

7 . TS COANDO HAGO COSAS
TRABALD €4 TQAUPO) = con \0s DEMAS ¥ NoS
AJUDANOS UNOS A OTRos

e

MY THPORTALE ! M
# TSCOCHAR s 1. PENSAMOS & SUENCO TODOS A \A K1,
OPWI\ONES DE \0S DEMAS 1. L QR TENGA UNA \DEA SE LA QUENTA
* RESPETAR LS A LS DEWAS,
\DRAS TR WIS COMPAREROS ) 3 £\ ReESTo DEL EQUVPO ESCUCHA
* PRESTAR ATENGSEN A Con KTEAC AN,

LD QUE ESTAMOS MACEDO

L. COARDO €L COMPARERO QU WA
TENDO LA \DEA TERMINA DT CONTARLA,
LOS DEMAS OPWAN GUE ES YA FRRECDO,

6. ©ITRE TODOS PROPONEN CAMBLoS PARA

WELORAR ESA \DEA (< hace foMa),
€. LEGAR TODOS A UN ACRRARDO

2. UON COMPANERO ©SCRABE LA \DEA.

&. WNOLIER AL Paso I
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Autoinstrucciones

Miro el horario de mafiana.  Cojo todos los deberes que
he hecho.

—

Pienso la respuesta.

Escucho atentamente qué
preguntan.

-
o)

Cojo la agenda, los libros y
|as carpetas que necesitaré.

Levanto el dedo.

Lo pongo todo dentro de la
mochila.

Espero mi turno.

HACER UN EXAMEN:

1. Leo despacio todas las preguntas.
2. Pienso si tengo alguna duda y la pregunto.
3. Empiezo por la pregunta que sé mejor.
4. Miro el reloj para ver cuanto tiempo me queday
cudntas preguntas

5. Dejo la mas dificil para el final.

6. Repaso el examen antes de entregarlo.
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ESTRUCTURA Y ANTICIPACION

©SJ

Clase de Educacion Fisica
xerlm_ﬂ . ‘9 Miércoles l‘ﬂ:’Mj_VT_MWB Sabado | Domingoe
3 J 4 e @ 7| g 1. Esperamos que llegue el profesor a
l l coLe clase.
NS © o L E— 1 M? i 2 Ba]amos a' palb
e Temmo 3. Hacemos el CALENTAMIENTO
T 5 = ® 5i i 4. Escuchamos instrucciones del profesor
Vi LLANCS j 5 Hacemos ClRCUITO
£ 5 2  E— e h w1 6. Jugamos DEPORTE LIBRE
VACA| CID NES NAVIDAD 7. Hacemos ESTIRAMIENTOS
—5 5i —— A R 8. Recogemos el material
9. Volvemos a clase
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Concepto del tiempo
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Apovyos visuales

Escribe una carta a mama sobre una excursion de la escuela

1. éCOmo viajaste? 4. iQué hiciste?

QX : : i %
™ s £z

2. é Donde estuviste? 5. éte gusto?

o

ANNN,

A

3. é¢Con quién fuiste?

om
IS

B
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APOYOS VISUALES: COMPRENSION
DE TEXTOS

[ CQUIBNPS BsTaan? | OONOE PaS(? LQUE PASO.? | ¢ PUE LO QUE Mis O
MENOS ME sUSTO?
«  PRIMERD: LO QUE MAS
DRSPS LO QUE MENOS
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Desregulacion emocional:

adaptaciones conductuales

* A veces, no detectan sensaciones internas y pueden
“explotar” de forma aparentemente inexplicable.

- Posibles causas:

- Organicas: Dolores que no saben codmo explicar, o aspectos
relacionados con las alteraciones sensoriales (ruido, calor etc)

- Dificultades de compresion social y de expresion : “Se rien de
mi, el profesor no me ayuda, no puedo explicarlo seré un
chivato...”

Todos estos aspectos hacen que el chico/a acumule ansiedad y
normalmente la canalice de forma inapropiada porque no tiene
estrategias para poder disminuir dicha ansiedad.
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Estrategias para evitar
explosiones de conducta

- Entender al nifio/a (cada paciente con TEA es muy
diferente a otro, por ello cada caso debemos de estudiar
cuales son sus estresores y factores de calma).

- Hacerle entender que tendra un adulto de referencia
- Ponerle nombre a las emociones que viven

- Pactar con ellos, “antes de que te pongas muy nervioso
te haré una senal para que salgas de clase”

- Dar alternativas para identificar y reducir la ansiedad:
Cuando son mas pequenos por ejemplo “termometro E._ W
emociones”,” la caja del tesoro”.... ﬁ%‘ TR

D
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Termdmetro emociones

TERMOMETRO Del ENFADO

EL VELOCIMETRO DE LAS EMOCIONES

[ ESTOY BIEN, CONTENTO

2: ESTOY UN POCO MAL
( I ) . ESTOY ENFADADO O NERVIOSO

MOLESTOS

2: ESTOY UN POCO MAL

‘. -

. ESTOY ENFADADO O NERVIOSO
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Caja del tesoro o botiquin de primeros
auxilios
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CUMDO ESTAMOS
= ENFADADOS =
PODENOS | \ NO_PoDENOS)
* PONER CARA D& eNFAYD & ° PAINAMR, e
* DECIR s ETTOV EnFAbADD @@ -vﬁ“':;m A AS PURRTAS
" HACER cosas anE Nos TRANGUILICEN, camo | © PESAR =
IRNOS A NUESTRD cunRtD ‘m * INSOLTAR @ =
"OMBO CEACE TRANGNISS, MABAMOS, | | | T LS cosps e
« ROMPER IaS CospS %&

Ywmm

G

¢ S HETENOS L\ PATA, PEDINGE TiSoufns

qyﬂib

ESTO TIENE CoNSECUENCAS:

» PAPA ¥ MAMA =€ ENFADAN @@3
* NoS asTiaarfl vasa aue APRENDANOS

Q% GO NO SE HNE \QM“M
Gox
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LAS HORAS CONFLICTIVAS

Las horas mas conflictivas son aquellas en las que los patrones
de interacciodn social y las normas de conducta no son explicitas:
Los cambios de aula
La hora de educacion fisica
El recreo
Musica

Comedor

Colonias
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CAMBIOS DE ASIGNATURA, DE AULA Y/O ACTIVIDAD:

« Sensibilidad sensorial (gritos)

* Excesivas demandas a nivel social

RECOMENDACIONES:

* Proporcionar zona de descanso
* Explicitar alternativas posibles
* Proporcionarle una tarea

* Adulto de referencia
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EDUCACION FiSICA: f

* Poca estructuracion

* Demandas de competencias sociales

 Coordinacion motriz y lentitud de movimientos
* Dificultades para entender las reglas del juego en equipo
* Dificultad para procesar las instrucciones dadas en grupo

* Suelen ser objeto de burla
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RECOMENDACIONES:

* Explicitar todas las normas, especialmente las del juego social.
Asegurarnos de que las entienden

e Asignar a qué equipo debe ir cada alumno

* No exponer el alumno al ridiculo

* Intentar evitar los juegos competitivos

* No dejarlos solos durante el juego libre




©SJ

Sant Joan de Déu
Barcelona - Hospital

~——

1.

4.

CLASE DE EDUCACION FiSICA

Esperamos que llegue el profesor de clase.
2. Bajamos al patio.
3. Hacemos el CALENTAMIENTO.
Escuchamos instrucciones del profesor
5. Hacemos CIRCUITO
6. Jugamos DEPORTE LIBRE
7. Hacemos ESTIRAMIENTOS

8. Recogemos el material

9. Volvemos a clase
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RECREO Y COMEDOR:
Las demandas sociales exceden las competencias del nifo

Sensibilidad sensorial
Desconocimiento de las reglas implicitas de los juegos espontaneos

Dificultades para iniciar y mantener la interaccion

* Tendencia a ser inflexible en el juego

* Dificultad de comprensidon de normas sociales

* |ncremento de ansiedad ante la falta de estructura
e Temas de interés diferentes. A veces inadecuado.

Momento de alto riesgo de acoso
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ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

.Estructuracién del tiempo libre (recreo,
comedor...)

.Ofrecerle distintas alternativas: biblioteca...

.Darle el modelo y practicar como debe ser |la
interaccion con los companeros. Explicitar pasos
Yy normas a seguir

.Ensenarle estrategias de resoluciéon de
conflictos

.Ayudarle a entender las normas de los juegos
grupales

.Tener a un adulto de referencia al que pueda
acudir si tiene algun problema



b SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

Guia para el recreo:
EL RECREO

~» En el coke, es el momerto del dia en el que dajaros de Trabejar
Para Tener un cesconso,
- CQuordo esTomos en el recreo pedenos.
v Comernos la merenco

v

v
v
v
v
v
- El recreo puede ser,..
( . Divertido ' ' Aburrido
- pego o le pekita - B dey m—oTo— e
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Normas juegos
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Técnicas para defenderse

)
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COLONIAS
Puntos importantes antes de tomar la decision:

éMuestra el nifio/a deseos de ir?

 ¢Ha demostrado en otras ocasiones capacidad de adaptacion suficiente
como para que intentemos convencer a pesar de sus recelos?

e ¢Cuenta con algun grupo de apoyo entre sus companeros?

e ¢Va alguna persona de referencia del nifio y que conozca sus

caracteristicas?

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO:

La mochila amiga

Album de fotos viajero
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COLONIAS PAUTAS GENERALES

* Anticipar, unos dias antes, el dia del inicio de la actividad de manera clara 'y
sencilla.

e Utilizar una “HISTORIA SOCIAL”: con el objetivo de explicar lo que ocurrira
durante los dias de esplai.

e Figura de referencia clara.

* Reservar un espacio en el que se pueda “refugiar” si se pone nervioso/a o
se angustia por algo.

* Permitir que pueda estar “a ratos” fuera de los juegos o actividades que
puedan serle mas dificiles o que no le gusten.

e Compaferos tranquilos alrededor, proporcionarle un grupo seguro y

acogedor.

. Aiuda o) suEervisién en los habitos de autonomia.
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Se les puede tachar de raros, freakies,
peculiares, extravagantes...

Inadecuados,
maleducados,
bordes,
metepatas...

Pobrecitos,
torpes, patosos,
desgarbados...

Empollones,
cerebritos...

Rigidos, déspotas, iVULNERABILIDAD SOCIAL
obsesivos... EXTR E M A !
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BULLYING

SIGNOS DE ALERTA EN TEA

*Conductas mas inapropiadas o de bullying hacia otros.
*Se vuelven mas reservados de lo habitual

*Incremento de ansiedad (conductas estereotipadas, problemas gastrointestinales,

problemas de suefio, etc.).
*Rechazo air a la escuela
*Evitacion de determinadas asignaturas o actividades.

*Cambio de intereses restringidos a otros mas violentos.




ﬁ SJ Sant Joan de Déu

Barcelona - Hospital

PREVENCION

*Crear buenos canales de comunicaciéon desde pequeios: establecerlo como rutina.
*Modelar habilidades de resolucion de conflictos en distintos momentos.
*Establecer buena comunicacién con los padres.

*Ensefar que es la amistad y los grados de relacion apropiados por la edad.

eIncluir las habilidades sociales y emocionales al curriculum.

uma peficula de los directores do “tapas”
Jose corbacho y juan cnz

Introducir el bullying en el aula: Pelicula de cobardes.
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REFERENCIAS Y GUIAS DE INTERVENCION PARA DOCENTES

= Belinchon Carmona, M.; HernandezRodriguez, JM y SotilloMéndez, M. (2008). “Personas con
Sindrome de Asperger: Funcionamiento, deteccion y necesidades”. Madrid: Centro de Psicologia
Aplicada de la UAM, Confederacion Autismo Espana, FESPAU y Fundacién ONCE.

= Ana Gonzdlez Navarro (2010). El sindrome de Asperger. Guia para mejorar la convivencia escolar
dirigida a familiares, profesores y compaferos. Ed. CEPE

= Guia de Intervencion dirigida al alumnado con autismo. Federacién autismo; Castilla y Léon.
http://cfieburgos.centros.educa.jcyl.es/sitio/upload/Guia Educativa V041.pdf

= Estrategias simples que funcionan. http://espectroautista.info/ficheros/publicaciones/estrategias-
simples-que-funcionan.pdf

= Guia para la integracion del alumnado con TEA en Educacién Primaria.
http://espectroautista.info/ficheros/publicaciones/guia-para-la-integracion-del-alumnado-con-tea-en-
educacion-primaria.pdf

= |3 atencion educativa del alumnado con TEA. http://espectroautista.info/ficheros/publicaciones/la-
atencion-educativa-al-alumnado-con-trastorno-del-espectro-autista.pdf

= Guia para el profesorado sobre acoso escolar: deteccidn, identificacion, intervencidn y prevencion.
http://www.gobiernodecanarias.org/educacion/5/DGOIE/PublicaCE/docsup/guia acoso.pdf

= Sindrome de Asperger. Guia practica para intervencion en el ambito escolar.
https://autismodiario.org/wp-content/uploads/2014/01/S%c3%adndrome-de-Asperger-Gu%c3%ada-
pr%c3%alctica-para-la-intervenci%c3%b3n-en-el-%c3%almbito-escolar-.pdf
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000 ESTRATEGIAS PARA
FAMILIARES Y EDUCADORES
DE ALUMNADO CON TEA

CRISTINA GARCIA LOPEZ

500 ESTRATEGIAS PARA FAMILIARES Y EDUCADORES DEALUMNADD CON TEA

itkbooks

itkhooks
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