
EXERCICIS PRÀCTICS “Com actuar front els alumnes amb TDAH” 

 

EXRCICI 1. Autoavaluació. 

 El TDAH és d’origen emocional 

 El TDAH es diagnostica en edat escolar 

 Tots els nens amb TDAH són hiperactius 

 La manca d’atenció és resultat del poc esforç i falta d’interès 

 La medicació és la única intervenció efectiva 

 Tots els que tenen TDAH presenten problemes de conducta 

 El TDAH reflexa una incapacitat per aprendre 

 Els nens/es amb TDAH tenen un baix nivell d’intel·ligència 

 

EXERCICI 2. Converteix en Llenguatge Positiu. 

 Mai fas els deures!! 

 Avui tampoc deus haver estudiat, oi? 

 No molestis 

 Deixa de cridar 

 No et moguis del teu lloc 

 La tasca està molt mal presentada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXERCICI 3. Anàlisi de Normes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



EXERCICI 4. Situacions practiques: Què puc fer? 

 S’aixeca sovint 

 Va com una moto 

 Interromp constantment 

 Molesta als companys de taula 

 Perd el control, crida, desfia... 

 

 


