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DEFINICIÓ I 

CONCEPTE

¿Què són les AACC?



DEFINICIÓ 

 Parlem  d’AACC quan una persona té una potencialitat Intel·lectual elevada. 

 Aquesta potencialitat Intel·lectual s’entén des d’un enfoc multidimensional 

que  no només implica un bon CI, sinó també aspectes relacionats amb 

factors personals, com la motivació o la capacitat adaptativa (funcionalitat) i 

la creativitat.

 Es pot presentar de diferents maneres:

superdotació o el talent (simple o complexa)



CONCEPTE

 Per que esta potencialitat es desenvolupi, l’individu ha d’estar en 

un entorn que afavoreixi aquest desenvolupament. 

 A més per a poder parlar d’AC cal que la persona sigui capaç 

d’aplicar aquestes habilitats d’una forma adaptativa al seu 

context cultural.

“Les variables socials i emocionals són un element modulador de les 
capacitats cognitives, poden afavorir o obstaculitzar el desnvolupament

de la persona i la cristal·lizació del seu potencial en conductes
observables”.

Castelló-Tarrida, Sastre-Riba (2020) 



CONCEPTE 

 Es necessari tenir en compte que les AACC estan menys estudiades 

que les “discapacitats”

 Això fa que el concepte de vegades sigui borrós i es creen 

confusions entre professionals

 Està molt condicionat pel concepte de Intel·ligència utilitzat com per 

l’orientació teòrica de l’expert



ENFOC NEUROPSICOLÒGIC 
La NPS integra els coneixements de 3 nivells: 

 Nivell biològic: 

Bases neurològuiques, genètiques, diferències 

cerebrals…

 Nivell cognitiu: 

Explicació teòrica, clasificacions,…

 Nivell conductual:

El que observem, clínica, sintomatologia…

Modulat per l’ambient 

Model integrador Uta Frith 1999



NIVELL 

BIOLÒGIC 

DEFINICIÓ I CONCEPTE



NIVELL BIOLÒGIC

¿Creieu que s’ha trobat evidència a nivell cerebral de l’existència 

de persones amb AACC? 

¿Hi ha diferències en els cervells amb AACC?

Existeixen individus amb una major eficiència neural 



NIVELL BIOLÒGIC

DIFERÈNCIES FUNCIONALS

Activació selectiva/específica de les zones implicades en la 

resolució d’una tasca

A EEG s’observa que la eficàcia és conseqüència de la inhibició de 

les àrees irrellevants per a la resolució de la tasca i activació 

focalitzada d'àrees rellevants

Patrons en el EEG menys caòtics i coherents

Menor índex de consum metabòlic cortical (més eficients)



NIVELL BIOLÒGIC

DIFERÈNCIES FUNCIONALS

Activació simultània (no seqüencial o en cadena) de las zones 

implicades en la resolució d’aquella tasca

Major interconnexió fronto-parietal i cerebel

Major connectivitat Inter hemisfèrica 

→Xarxes neurals més eficaces relacionades amb memòria i control 

executiu



NIVELL BIOLÒGIC

Major connectivitat intrahemisfèrica

Més aportacions des de diferents àrees 
del cervell:

Frontal, parietal i temporal HD



NIVELL BIOLÒGIC

Major connectivitat intrerhemisfèrica

Major implicació HD

Major activació: Lóbul frontal, Parietal 

dret, occipital superior i temporal mitjà

Majors habilitats per al raonament viso 

espacial i raonament fluid



NIVELL BIOLÒGIC

DIFERÈNCIES ESTRUCTURALS

Major mielinització de xarxes sinàptiques

Major densitat s. gris en c. prefrontal

Maduració i mielinització primerenca c. frontal



NIVELL BIOLÒGIC

EN RESUM:

Major mielinització cortical i riquesa de rets sinàptiques:

→ circuits més específics activats; de forma simultània i que 

consumeixen menys

= cervells preparats per a ser més eficients 



NIVELL BIOLÒGIC

PAPER DE L’ENTORN I PLASTICITAT NEURONAL:

Àmplies descripcions sobre la existència de la 

plasticitat neuronal 

 L’entorn pot tenir un paper modulador per a 

desenvolupar al màxim aquesta potencialitat.

 Diferències en substància blanca d’infants que 

han crescut en entorns negligents (toxic stress) i 

els que no (normal).
Tomado de Sastre (mayo 2022)



NIVELL 

COGNITIU
DEFINICIÓ I CONCEPTE



NIVELL COGNITIU 

 Les primeres descripcions del concepte posaven el focus a la capacitat 
Intel·lectual (CI): conceptualització psicomètrica de la Intel·ligència . 
Fenòmen estàtic (Terman, Standford-Binet, Spearman; inici S. XX)

→ Aquesta conceptualització ha caigut en desús per ser insuficient

 Al llarg dels anys s’ha anat configurant una comprensió més complexa de 
les AACC: “New Paradigm”, Dai 2005

El nou paradigma es basa en :

 Teoría De La Inteligencia Exitosa (Stenberg, 1997) 

 Modelo De Los Tres Anillos (Renzulli) Interdependencia Triádica (J. 
Monks 1992)

 Teoría de las inteligencias múltiples de Gardner (1995)



NIVELL COGNITIU: nou paradigma

 AACC no s’entenen com un tret fixe sinó com un tret del 

desenvolupament: 

 Per a desenvolupar questes AACC és necessària la interacció entre 

factors genètics, personals i un ambient facilitador

 Això farà que aquests individus obtinguin un exercici Excel·lent i 

innovador a l’edat adulta . 



NIVELL COGNITIU 

 Genètica i dotació biològica són un 

factor predictor de partida.  

 Els factors ambientals, personals, 

psicosocials i educatius interactuen 

per a  moldejar la seva manifestació. Característiques 
personals

Entorn

Genètica



NIVELL COGNITIU: moduladors

 Factors Ambientals-entorn adequat:

 Oportunitats

 Accés a la educació y recursos adequat  

 Factors Personals:

 Motivació i compromís amb la tasca

 Autodisciplina , Persistència davant el fracàs

 Perfeccionisme  (positiu)

 Confortabilitat davant els canvis i l’ambigüitat

 Habilitats socials 

→ No hi ha una personalitat típica però hi ha trets que faciliten la 
expressió 



NIVELL COGNITIU: perfils AACC 

AACC

Superdotació

Talent



Superdotació

• Es caracteritza per una capacitat Intel·lectual 

elevada tant en Intel·ligència  convergent 

(lògic-deductiva) com divergent (creativa)

• I a més uns trets o actituds que permeten fer

una bona gestió de lo anterior

• Prevalença estimada:1% de la població 

(Sastre 2008) 

Superdotació

Intel·ligència

Creativitat

Bona gestió
dels seus
recursos



Talent

• El terme talent se refereix a persones amb un punt fort que destaca de 

forma excepcional per sobre del que s’esperava per edat

• Es caracteritzen per alts rendiments en alguna àrea específica menters 
que el seu rendiment és normal en altres àrees 

• Prevalença estimada: 6% de la població (Sastre 2008)

• Existeixen talents simples (destaquen en un àrea concreta ) i els talents 

complexes (destaquen en un conjunt de àrees interrelacionades entre sí)



NIVELL COGNITIU: excepcionalitat

 Les persones amb AACC sobresurten per sobre dels altres (por sobre de 

l’esperat),  són excepcionals

 El diagnòstic no es determina simplement por la obtenció d’una 

puntuació determinada en un test

Tal como passa en els trastorns de l’aprenentatge, és necessari tenir en compte 

en conjunt les dades de la història clínica i l’exploració neuropsicològica del 

individu

 Però és necessari poder objectivar la seva excepcionalitat d’alguna 

manera , i per això els tests cognitius són de gran ajuda

→ Hem d’objectivar aquesta excepcionalitat 



NIVELL COGNITIU: excepcionalitat

 El seu rendiment ha de destacar de 

manera significativa per sobre dels altres 

 Ha d'allunyar-se de la mitjana” el que és 

suficient com per considerar que aquella 

puntuació és rellevant 

Representació normal de la distribució dels individus en 1 funció



NIVELL COGNITIU: perfils

→ Creativitat

→ I. Convergent

Altres Àrees

→Talent

SUPERDOTACIÓTALENT 



NIVELL COGNITIU: perfils no AACC

 Perfil de Precocitat: infants que a edats primerenques presenten habilitats 
superiors en diferents àrees  (comparades segons l’edat cronològica) però que , 
a mesura que va madurant, es van estabilitzant fins que aquestes diferències 
desapareixen (les seves competències es van ajustant fins ser equivalents als de 
la seva edat)

No tots els infants amb AACC són precoços

 Infants amb un alt potencial 

 Perfil d’alta habilitat: individu que té potencial però no ho aplica. Puntuació 
típica elevada sense repercussió o evidència en els seu dia a dia 

 Bons recursos cognitius/punt fort

 Perfil d’alta eficiència: té una capacitat normal però rendeix molt bé i li treu 
profit (atents, motivats, bona organització,…)

 Alt rendiment

Quan la història clínica i la exploració no coincideixin decidirem fer un seguiment 
longitudinal: observar el cas i revalorar més endavant



NIVELL COGNITIU: perfils

AACC

Superdotació

Talent

Precocitat

Alta eficiència

Alt rendiment

Alta habilitat

Alt potencial 

Punt fort



QUIZ Nivell biològic i 

cognitiu



¿Són certes aquestes afirmacions?

AFIRMACIÓ Si/NO

Els infants amb altes capacitats existeixen

Tenir AACC significa ser bó en tot

Un talent és un punt fort, tots tenim talents

Per tenir AACC s’ha d’obtindre sempre un CI de 130

Si un infant amb una Capacitat Intel·lectual baixa és estimulat pot 

convertir-se en un infant amb AACC

Quan parlem d’AACC parlem de superdotació i de talent 

No tots els superdotats van ser infants precoços 



NIVELL 

CONDUCTUAL
DEFINICIÓ I CONCEPTE



NIVELL CONDUCTUAL:
¿Com són els infants amb

AACC?

 Quan pensem en AACC pensem en 

infants que són com petits adults adults, 

persones una mica rares, solitàries, genis 

incompresos.... També s'associa a infants 

molt moguts que tenen un mal 
comportament perquè s'avorreixen, etc. 

Per aquest motiu no tenen por què ser així

 Quan parlem d’altes capacitats ens 

referim a un perfil heterogeni d’infants. 

 El perfil serà diferent si parlem d’infants 

superdotats o bé d’algun talent específic

https://www.youtube.com/watch?v=1fYJEHdB_Ow

https://www.youtube.com/watch?v=1fYJEHdB_Ow


NIVELL CONDUCTUAL: ¿Com són els infants

amb AACC?

En general parlarem d’aquells infants que mostren:

 Una habilitat elevada en alguna àrea cognitiva, creativa o artística; 

 o bé destaquen en aspectes acadèmics específics

 o bé elevades habilitats de lideratge i relacions socials 



NIVELL CONDUCTUAL : superdotació

Aprenentatge:

 Gran curiositat i ganes d’aprendre

 Aprenen amb rapidesa i facilitat tant conceptes com procediments 

 Capacitat per retindre i utilitzar els coneixements adquirits (Relacionen 

idees i conceptes amb facilitat)

 Busquen de manera autònoma el coneixement

 Presenten interessos variats propis d’edats posteriors (creació de 

l’univers, vida-mort, ser humà, ètica-filosofia, justícia….). No de manera 

restringida ni com acumulació de dades.

 No necessiten moltes repeticions d’un concepte o procediment

 No els agraden les tasques rutinàries/mecàniques



NIVELL CONDUCTUAL : superdotació

Resolució de tasques 

 Consideren les situacions problemàtiques com un repte i utilitzen 
múltiples estratègies per trobar una solució

 Raonen de manera complexa; descobreixen relacions entre dades 
que altres infants no veuen

 Aporten solucions originals i poc habituals

 Generalitzen i transfereixen coneixements a situacions noves 

 Tendència a utilitzar els recursos de manera diferent

Actitud davant la feina 

 Capaços de treballar independentment

 Motivació i esforç personal cap a tasques de diferents àrees.

 Perseverants, no desisteixen amb facilitat



NIVELL CONDUCTUAL : superdotació
Habilidades comunicativas

 Bon nivell d' expressió oral, frases ben formulades i vocabulari ampli sobre diferents 

temàtiques 

 Nivell correcte de comunicació no verbal (comprensiva i expressiva)

Desarrollo socioemocional

 Sentit de l' humor elaborat. Enginyosos.

 Perceben i expressen situacions còmiques

 Maduresa emocional: 

 Maduresa per al judici sobre fets de la vida

 Habilitat per analitzar les actituds de la gent que l' envolta

 Habilitat per fer reflexions sobre les seves actituds i qüestionar-se a si mateix

 Domini i interpretació d' emocions o de l' estat mental dels altres 

 Sensibilitat i interès per temes socials: guerres, ecologia,...

 Necessiten conèixer el perquè de les normes però no com a desafiament a l'autoritat

 Imaginació rica. Joc simbòlic variat però no descontextualitzat





NIVELL CONDUCTUAL : superdotació

Creatius, originals,….

 Gaudeixen i se senten còmodes amb tasques creatives

 Habilitat per produir pensament divergent

 Aportacions originals i idees noves (però no extravagants o fora de 
context)



Flexibilitat i adaptació 

 Flexibilitat per adaptar-se als canvis i situacions novedoses

 Pensament flexible. Poden enfocar les tasques des de diferents punts 
de vista

 Adapten les seves idees i opinió a la informació nova que s'ofereix

 Oberts a l' experiència



Talents simples (NPS Focus)

Verbal:

Destaquen en el llenguatge (capacitat de comprensió, fluïdesa expressiva, domini del 

vocabulari) aprenentatge de la lectura i l' escriptura. 

Bon rendiment escolar excepte en les assignatures amb menor impacte del llenguatge     

(exèrcits i EVP). 

Visoespacial: 

Destaquen en raonament i formes de pensament visual i espacial. 

Poden tenir un bon rendiment en diverses assignatures 

Lògic: 

Destaquen en raonament lògic i convergent. 

Poden tenir un bon rendiment en diverses assignatures 



Talents simples (NPS Focus)

Matemàtic: 

Destaquen en raonament matemàtic. 

A nivell escolar sobresurten en matemàtiques però poden no destacar en la resta de 

matèries. 

Memorístic: 

Destaquen en la seva capacitat de retenir i evocar informació i detalls amb poques 
exposicions.

Poden tenir un bon rendiment en diverses assignatures.

Social 

Destaquen en habilitats de interacció social, exerceixen una influència important en el 

funcionament del grup, solen ser líders. 

Resultats acadèmics normals i és possible que apareguin dificultats en alguna àrea 

escolar



Talents simples (NPS Focus)

Creatiu: 

Destaquen en la seva capacitat d' aportar un gran nombre d' idees sobre un tema, 

originals i poc freqüents, múltiples solucions a un problema. 

Acompliment acadèmic normal o baix. Poden tenir dificultats per seguir un procés 

lògic. 

Musical:

Extraordinària capacitat en el aprenentatge de la música, poden tocar un instrument 
sense previ aprenentatge. 

Resultats acadèmics mitjans.

Plàstic 

Habilitat excepcional per a les arts plàstiques (dibuix , pintura, modelatge). 

Resultats acadèmics mitjans



Talents complexos (enfocament NPS)

Acadèmic: 

Bons assimiladors de coneixements acadèmics (llengües i matemàtiques). Aprenen 
ràpidament continguts escolars d' estructura lògica. Bons recursos verbals, lògics i 
de memòria. Són consumidors d' informació més que productors d' idees 
novedoses. 

Bon rendiment escolar.

Artístic: 

Habilitat excepcional per a les arts (dibuix , pintura, modelatge, música). Bons 
recursos en creativitat i Viso construcció.

Resultats acadèmics mitjans.

Esportiu- Motriu: 

Destaquen en aptituds físiques (agilitat, motricitat, coordinació,...). 

Bons esportistes. Resultats acadèmics normals.



NIVELL CONDUCTUAL: és un problema?

 Tenir una alta potencialitat cognitiva no predisposa a tenir problemes (ni

emocionals ni socials), sinó tot el contrari, és un factor protector.

 En realitat alguns tenen superioritat emocional respecte als seus 
companys: maduresa emocional, autoconcepte, assertivitat ....

Pot ser que alguns interessos no siguin compartits amb els companys però s' 

adapten a diferents contextos i ambients



NIVELL CONDUCTUAL: És un problema?

Es conclou que inadaptació i alta capacitat intel·lectual són variables

independents, i no hi ha evidències que permetin sostenir que els individus més
dotats són inadaptats socials (Borges del Rosal A, Hernández-Jorge C,

Rodríguez-Naveiras E. 2011).

Revisió sistemàtica de 2021: conclouen que els estudis revisats apunten que els

alumnes amb AACC tenen millor cognició social i millor execució en la presa

de decisions socials.



NIVELL CONDUCTUAL: és un problema?

El problema pot venir quan a més d' aquestes capacitats hi ha, per exemple:

• Dificultat per gestionar les pròpies emocions 

• Controlar la seva frustració, 

• Comprendre els estats mentals dels altres, 

• Manca de flexibilitat i rigidesa, 

• Dificultat per adaptar-se a diferents contextos o situacions no siguin 
estimulants,

• Dificultats en FFEE (atenció, inhibició, ...)

 Aquestes característiques podrien ser conseqüència d' un altre diagnòstic
comòrbid, que coexisteix amb l' AC però no la conseqüència d' aquesta.





QUIZ Nivell conductual



¿Són certes aquestes afirmacions?
AFIRMACIÓ Si/NO

Els infants amb AACC sempre treuen bones notes

No estic còmode a trobades socials a causa de la meva alta capacitat

Les AACC provoquen problemes de conducta

Si a un talent verbal li falta autocontrol és per dificultat en les FFEE

S’adapta a diferents grups de edats i contextes degut les seves AACC

Els infants amb AC no necessariàment s’aborreixen a l’escola

L’infant superdotat té hipersensibilitats

Fa comentaris impertinents per les seves AACC

És inflexible, mai dona el seu braç a torçar i li costa cedir per les seves 

AACC



IDENTIFICACIÓ

DETECCIÓ I DIAGNÒSTIC 



IDENTIFICACIÓ:
Detecció ha de fer-se de la manera més primerenca possible 

 Tot i que no es tanqui el diagnòstic, ens permetrà:

• Descriure el seu perfil cognitiu i emocional en un moment concret (fer una 

foto)

• Adequar la resposta educativa a aquell perfil: Prendre decisions més 

acertades, estimular al màxim les seves potencialitats, entendre’l millor,…

• Comparar en un futur la seva evolució. Segurament podrem fer un 

diagnòstic més precís a edats posteriors

 Afavorirà la prevenció de possibles problemes futurs com la desmotivació

 Permetrà detectar i treballar els trastorns comòrbids (conductuals o emocionals) 

per evitar complicacions



IDENTIFICACIÓ: Diagnòstic

Diagnòstic

Interpretació
subjectiva o 

clínica

Història clínica 
(familia i 
escola)

Exploració
NPS 



IDENTIFICACIÓ: Diagnòstic
exploració Nps

Capacitat
cognitiva 

WISC 

RIAS

….

Creativitat

PIC N/J/A

Crea A/B/C 

Torrance

PCGI

Aprenentatge o 
talents específics

Test de lectura 

Test de 
matemàtiques

Test d’aptituds



IDENTIFICACIÓ: Diagnòstic

evaluació de la creativitat

CREATIVITAT: 

aptitud que permet crear idees novedoses

apropiades i de calitat davant una situació 

determinada 

 Té en compte la facilitat per a produir 

idees (fluïdesa), la diversitat d’idees

(flexibilitat) , l’elaboració i la originalitat.  

 La creativitat pot ser gràfica o narrativa

Fluïdesa

OriginalitatElaboració

Flexibilitat

CREATIVITAT



IDENTIFICACIÓ: originalitat

Extret del manual de la PIC-J

Més de 5% Entre 2-5% Entre 2- 1% Menys de 1%



IDENTIFICACIÓ: elaboració 

Extret del manual de la PIC-J



IDENTIFICACIÓ A L’AULA:

¿En què ens hem de fixar? 

 Les seves produccions: escrites, dibuixos, aportacions elaborades (a l’aula, 
els debats o assemblees)

 Tipus de preguntes. Poden ser inusuals, originals, diferencials, complexes,…

 Contingut: Coneixements sobre diferents temàtiques (sovint) propis de 
edats posteriors. Profunditat d’aquells coneixements, connexions entre 
matèries…. 

 Curiositat i “set de coneixements”, ganes  d’aprendre 

 Preferència per activitats complexes, novedoses. Les aborden com un 
repte. 

 Relació amb els companys: tipus d’influència, solucions als conflictes, 
comunicació verbal i no verbal, comprensió de les emocions, joc simbòlic i 
connectat amb els altres… 

A cada etapa educativa les senyals seran diferents. 



IDENTIFICACIÓ A L’AULA: Nenes

 La prevalença d’AACC entre nens i nenes és similar però la detecció és 

inferior en nenes

A més sembla que la identificació de les nines a secundària es redueix

 Les nenes presenten una situació particular: s’observa major tendència 

a passar desapercebudes i al conformisme. 

Probablement degut a:

• Major pressió social: tenen més “por” a destacar i sortir-se de la 

norma de grup . Estan més preocupades per la integració social i la 

interacció amb els altres. 

• La seva cerca d’acceptació pot camuflar la seva AC.



IDENTIFICACIÓ A L’AULA: eines

 Existeixen eines que faciliten la detecció a l’entorn escolar

Atenció: són eines de tipus screening no de diagnòstic 

 Permeten recollir i agrupar símptomes. 

 Serveixen com ajuda en la presa de decisions: descriure símptomes als 

pares, orientar una derivació,  adequacions escolars, agrupar alumnes 

segons interessos/habilitats, ….



IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Qüestionaris Luz Pérez 

Puntuar: 1 mai — 5 sempre

https://altas-

capacidades.org/tests/

https://altas-capacidades.org/tests/


IDENTIFICACIÓ A   
L’AULA: eines

Qüestionaris Luz Pérez

 3 qüestionaris per franges d’edat

 De 3 - 4 anys (50 ítems) 

 De 5 - 8 anys (25 ítems)

 De 9 - 14 anys (30 ítems)

 Una sola versió família/escola

Punt de tall: Si el seu fill o filla obté més de *** punts a aquest 
qüestionari seria recomanable que un especialista confirmi les seves 

necessitats educatives



IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Taules Walter McKenzie (1999) 

Puntuar de 1 a 10

https://educacio.gencat.cat/ca/depa
rtament/publicacions/colleccions/inc
lusio/altes-capacitats/

Escales Tables 1:

Lingüística
Lògica matemàtica
Visual espacial
Cineticocorporal
Musical
Naturalista
Interpersonal
Intrapersonal
Espiritual o existencial

Escales Tables 2:

Aprenentatge
Creativitat
Motivació
Psicomotricitat
Autoconcepte
Socialització

https://educacio.gencat.cat/ca/departament/publicacions/colleccions/inclusio/altes-capacitats/


IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Taules Walter McKenzie (1999) 

 > de 3º de primària

 3 administracions 

 Alumne

 Família 

 Tutor 

Elaborar gràfica: Amb el fi de detectar precocitat, talents o aptituds molt 
bones en determinats àmbits han de coincidir puntuacions elevades en 
les gràfiques emplenades pels pares o tutors legals i en les dels docents



IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Qüestionaris de Rogers d’altes

capacitats

Puntuar: 1 Mai – 4 gairebé sempre

https://altas-

capacidades.org/tests/

https://es.habilmind.com/rogers

https://altas-capacidades.org/tests/
https://es.habilmind.com/rogers


IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Qüestionaris de Rogers d’altes

capacitats

 Per a infants de 1er d’EP fins Batxillerat 

 3 versions:

Versió família: PIP (51 ítems) 

Versió escola TILS (51 ítems) 

Versió autoinforme: 6 qüestionaris 

Actituds envers l’escola i l’aprenentatge (20 ítems)

 Interessos i actituds envers les matèries:

• Llenguatge (17 ítems)

• Matemàtiques (17 ítems)

• Ciències (17 ítems)

• Socials (17 ítems)

• Arte (17 ítems)

Punt de tall: sumar les diferents puntuacions seguint una clu. Si supera 
determinats punts de tall distingueix entre punt dèbil, punt fort o alt potencial 
(punt fort/superdotació; domini/especial talent; motivat/altament motivat) 



IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Qüestionaris de Rogers d’altes

capacitats



IDENTIFICACIÓ A     
L’AULA: eines

Qüestionaris de nominació del 

docent 

Obtindre informació envers les 

observacions que el docent té 

envers cada alumne de la classe 

Puntuar :

1. Difícilment.

2. Pocs cops.

3. Bastants cops.

4. Casi sempre o sempre.



IDENTIFICACIÓ A L' 
AULA: eines

Qüestionaris de nominació del 

professor

Per a infants de 4 a 12 anys

2 administracions:

E. Infantil (48 ittems)

E primària (50 ítems)

4 qüestionar-vos per avaluar les escales de competència 

social, aprenentatge, comunicació i creativitat 

Inclouen una versió reduïda per a pares

Punt de tall: sumar les puntuacions de cada alumne per 
escala i considerar si superen el punt de tall



IDENTIFICACIÓ A L' 
AULA: eines

Qüestionaris/preguntes de 

nominació entre iguals:

Obtenir informació sobre les 

percepcions dels alumnes de la 

classe en relació als seus companys.

"El col·le del cel" Ed. Infantil

Rellevant si 1/3 de l'aula tria l'alumne



QUIZ Identificació



¿Són certes aquestes afirmacions?

AFIRMACIÓ Si/NO

Aquests infants són fàcils d’identificar, salten a la vista

Si passen del punt de tall de la PIP o la TILS són AACC

El diagnòstic es fa a partir de la constelació de símptomes i la exploració 

neuropsicològica

La identificació primerenca pot ajudar-los

Existeixen més nens que nenes amb AACC

És més difícil identificar a les nenes 



INTERVENCIÓ

A L’AULA



INTERVENCIÓ 

 En termes generals consistirà en:

• Aprofitar els seus interessos

• Potenciar els seus punts forts

• Estimular els seus dèficits

 Podem adequar:

• Currículum

• Metodologia

• Estil ritme d’aprenentatge

 Podem aplicar mesures ordinàries, extraordinàries i excepcionals



INTERVENCIÓ: opcions d’adaptació

Valorar a cada moment i

escollir l’opció que més el

beneficiï en un moment

danat.

• Emplaçar l’alumne  en un nivell escolar 
superior. “Saltar-se” un curs complert (o 
varis) i passar a conviure amb infants 
d’una edat superior. 

Acceleració: 

• Ofereix profunditzar en un tema 
concret ja sigui buscant més 
informació, augmentant la complexitat, 
tractant-la des de diferents disciplines…

Ampliació
horitzontal

• Oferir-los continguts de cursos superiors 
en una matèria o tema específic

Ampliació
vertical: 



ACCELERACIÓ: ¿sí o no?

Cal ser prudents i valorar tant aspectes acadèmics com emocionals i socials així com

les possibilitats del centre.

Cal acordar amb la família i l’infant

 Pros:

1) És una manera "senzilla" d’oferir continguts més complexes.

2) Prevé la desmotivació

 Contras:

1) Impacte en l’autoconcepte→ passa de destacar a quedar difuminat

2) Quan no s’acompanya d’un nivell emocional → dificultats d’adaptació

3) Infants precoços que s’estabilitzen→ dificultats per a seguir amb les exigències.

No són capaços de seguir el ritme perquè por edat no els toca.



ACCELERACIÓ: ¿sí o no?

Pros Contras 

Acceleració especialment interessant en

alguns casos de superdotació i de talent

acadèmic.

Si es tenen en compte els factors indicats, els

estudis a llarg plaç no estàn trobant efectes

negatius de l’acceleració

https://www.youtube.com/watch?v=LWdBd2cC5Ls

https://www.youtube.com/watch?v=LWdBd2cC5Ls


INTERVENCIÓ: ampliació

AMPLIACIÓ

Consisteix en augmentar la complexitat en quant a dificultat, profunditat, 

extensió, interconexió amb altres disciplines i contextos,…

Pot estar basat en l’interès de l’alumne o en el talent, per també pot estar 

dirigit a estimular  punts dèbils o aspectes que afavoreixin el 

desenvolupament del seu potencial (metacognició).



INTERVENCIÓ: estratègies que faciliten 

METODOLOGIES

- Fomentar diàleg i creació conjunta de coneixement:

- Fomentar la recerca conjunta de respostes

- Encoratjar les iniciatives o projectes que sorgeixin de manera espontània

- Metodologia flexible:

- Dissenyar activitats que alternin diferents agrupaments, activitats individuals,

tutoritzacions, grups Inter cicle segons interessos….

- Fomentar l’aprenentatge cooperatiu, per projectes, per descobriments…

- Organitzar espais i temps de manera flexible

- Fomentar pensament divergent: animar-los a buscar múltiples solucions; solucions

inusuals; canviar les històries o contes, canviar punts de vista….



INTERVENCIÓ: estratègies

ACTIVITATS i CONTINGUTS

Programar una oferta variada d' activitats amb diversos graus d' execució o 
profunditat.

• Elaborar un banc d' activitats i recursos complementaris en les diferents 
àrees/matèries que permetin enriquir el currículum dels alumnes més 
ràpids.

• Activitats en les quals l' alumne hagi de relacionar coneixements adquirits 
en les diferents àrees.

• Introduir continguts procedimentals, més complexos, processos d’ 
investigació i diverses formes d' expressió de l' adquirit

• Utilitzar de manera diversa els recursos i formats d' accés a la informació 
(impresos, audiovisuals, informatitzats...)

• Compaginar les activitats proposades pel professor amb altres de lliure 
elecció o optatives



INTERVENCIÓ: punts clau

1. Pactades amb l’infant

2. Pactar amb ells activitats d' ampliació, si acaba abans que els companys

No és adequat donar-los més feina del mateix nivell de dificultat o sense
variar el grau d' abstracció. Això farà que treballin més lentament i que baixi
la motivació.

2. Les activitats no només aniran dirigides al nen amb AACC si no que també
serviran per a l' infant que tingui gran motivació o interès o bon nivell de la
matèria en concret.

3. Fonamental incloure les tasques multinivell en les programacions d' aula:
preveure gradació i enriquiment horitzontal/vertical en les activitats

Contemplar diferents modalitats d' entrada i sortida de la informació.

Preveure els diferents nivells en cada activitat programada

Seguir principis del disseny universal d' aprenentatge( DUA)



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell 

Preparar activitats per nivells usant algun tipus de categorització

EX. Mètode "planta":

- Activitats arrel: bàsiques-mínim, per a tothom 

- Activitats tija: contingut general per a tothom

- Activitats full: ampliació de profunditat  

- Activitats fruit/flor: creatives, artístiques 

Animals, colors o altre sistema de distinció 

ARREL 

TIJA 

FULLA  

FRUIT



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell 

Plantejar espais diferents a l' aula 

Quan el nen acabi la tasca tria espai/tasca 

Caixa "per saber més": Consisteix a proporcionar un entorn de repte intel·lectual que 

contempli la llibertat d'elecció o interès de l'alumne 

Afegir un registre personal d'assoliments/seguiment per detectar de manera visual per on no 
ha passat i si hi ha algun espai a reforçar 

SABER MÉS LECTURA APLICACIONS AGRUPAMENT



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més”

Activitats amb més informació o més profunda sobre el tema de classe

EXEMPLE

Unitat didàctica: els aliments i l'esport . 

Objectiu: conèixer la importància d'un estil de vida saludable per al desenvolupament del nostre 
cos

Continguts conceptuals:

1. Classes d' aliments segons el seu origen: animal, vegetal i mineral

2. Tipus d' esports. Beneficis dels esports. 

Activitat bàsica: 

1. Enumera, associa, relaciona aliments de cadascun dels orígens: animal, vegetal.

2. Explica els principals beneficis de l'esport .

Activitat d' ampliació: 

1. Enumera, associa, relaciona aliments de cadascun dels orígens animal/ vegetal i distingeix entre 
els que arriben amb un mínim procés de transformació i el mateix aliment després de passar 
processos de transformació.  

2. Enumera una llista d'esports i pensa en quines parts del cos es desenvolupen més en practicar-lo 

SABER MÉS



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats amb més informació o més profunda sobre el tema  de classe

- Medi natural (plantes): relacionar tipos de hojas y raíces según el clima 

- Medi social (civilitzacions antigues): aprofundir sobre transports, mode de vida, 

professions,....

- Llengua (tipologia textual): analitzar els usos o objectius dels diferents tipus de text; 
motivacions dels que publiquen, dels lectors, ...

- Matemàtiques: Problemes de lògica/matemàtica inusual, enigmes, càlcul mental, 

calculadora, resolució per estimació/aproximació....

- Dissenyar exercicis (Disfressa de professor): crear una sopa de lletres amb les paraules del 

tema, crear un joc de definicions, crear problemes similars als treballats, 

- Recerca: busca a la biblioteca de l'aula/centre més informació sobre......

SABER MÉS



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats que estimulin pensament divergent 

- Analitzar informació des de diferents perspectives, solucions alternatives,...

- Generar moltes idees i solucions inversemblants, finals diferents, ....

- Matemàtiques: Resoldre problemes de diferents maneres 

- Llengües: Crear textos, cartes, articles de diari, modificar el final d'una notícia, inventar 
una notícia, crear un anunci o cartell publicitari, reescriure un conte afegint un 
personatge,... 

- Realitzar alguna activitat artística relacionada amb el tema

Activitats de pensament crític

- Plantejar problemes ètics o filosòfics als temes tractats 

- Llegir una notícia en diferents diaris i analitzar diferències

SABER MÉS

https://www.youtube.com/watch?v
=SG1SCuGK8QA

https://www.youtube.com/watch?v=SG1SCuGK8QA


INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats que estimulin empatia , cognició social

- Plantejar situacions (complicades, bogeries, ambigües...) i veure com les resoldrien , 
contemplar des de diferents punts de vista,...

EXEMPLE:

"Al teu company se li ha escapat la seva mascota". 

Descriu com se sent

Què podries dir-li?

Pots ajudar-lo?¿com?

Què faries si fossin ell?

"Santi t'ha guardat un lloc al seu costat i Pedro també, però a l'altra punta del cinema"

"Sofia critica Lola davant de la seva millor amiga"

SABER MÉS



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats per estimular la metacognició

La metacognició es refereix al coneixement, conscienciació, i control dels processos d' 

aprenentatge que intervenen en una tasca. 

Es tracta d'evidenciar l'estratègia o processos de pensament que es fan servir en una 

tasca concreta, "Fer-ho conscient" 

Coneixement metacognitiu constitueix un modulador de l' expressió de l' AC.

SABER MÉS

Alta capacitat Intel·lectual: perfeccionisme i 

regulació metacognitiva

Sylvia Sastre-Riba                                        Rev Neurol 2021; 54 (Supl 1): S21-529



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats per estimular la metacognició

- Treballar amb guies de comprensió lectora o d' expressió escrita

- Crear guies de lectura i escriptura (plantejat com a activitat grupal o individual)

- Evidenciar passos per resoldre un problema matemàtic 

SABER MÉS



AMPLIACIÓ estimular la metacognició

UTILITZAR/CREAR GUIA DE LECTURA

Finalitat: millorar la comprensió lectora 



AMPLIACIÓ estimular la metacognició

UTILITZAR/CREAR GUIES D’ESCRIPTURA

Finalitat: aprendre a escriure textos  més adequats a la situació (carta) 

1- Seleccionar el porquè de la carta 

2 –pensar arguments i raons 

3- Previndre inconvenients possibles

4- Seleccionar arguments principals



AMPLIACIÓ de la metacognició

USAR/CREAR GUIES D'ESCRIPTURA

Finalitat: aprendre a escriure textos més adequats a la situació (carta) 

5- Esquema general de la carta 

6- Escriure 

7- Rellegir i millorar 



AMPLIACIÓ de la metacognició

USAR/CREAR GUIES D'ESCRIPTURA

Finalitat: aprender a escribir textos  más adecuados a la situación (texto expositivo) 



INTERVENCIÓ: propostes ampliació

Programació multinivell : la caixa "per saber més"

Activitats per estimular la connexió entre àrees de coneixement 

• Música i medi social: música de diferents èpoques i cultures 

• Unir música i matemàtiques : com s'organitza la música, buscar patrons d'una cançó, 

buscar temes que es repeteixin, ...

• Unir plàstica i música: dibuixar el que t'inspira aquesta cançó

• Unir plàstica i medi : emmotllar alguna cosa relacionada amb el tema (cèl·lula, egipcis, 
éssers vius,...)

• Història i talent verbal: escriure el diàleg entre dos personatges d'èpoques/bandos diferents

• Mitjà i talent artistico-visoespacial: crear un plànol d'una ciutat típica de l'època 

• Mitjà i talent social : imaginar que el succeeix a algú amb una discapacitat, o problema en 
el sistema digestiu, investigar com es conserven os aliments,..

SABER MÉS



INTERVENCIÓ:

Més idees i recursos:

- Quadern fars: creativitat en         
l'educació 

- Guies de les diferents C. 
Autònomes: 

- Orientacions educatives. 
Alumnat amb ACI. P. Vasco

- Alumnes amb AC i 
aprenentatge cooperatiu. 
Madrit.

- Experiencies d’actuació 
educativa amb alumnes           
d’AACC. València 



QUIZ INTERVENCIÓ



Són certes aquestes afirmacions?

AFIRMACIO Si/NO

L'acceleració és la millor opció sempre

L'ampliació horitzontal és la millor opció sempre

És molt útil preveure ampliacions en la programació d'aula 

Sempre han d'estar predisposats a fer les meves propostes d'ampliació 

No necessiten estimulació, van sols



Gràcies per la vostra
atenció

Marta Massagué


