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Cuidado de las uñas

¿Cuáles son las alteraciones en las uñas más frecuentes?

1. Alteraciones  de 
la estructura  de la 
uña

Líneas de Beau

2. Alteración en  
el crecimiento o  
grosor de la uña

Coiloniquia

(uñas en cuchara)

3. Alteración  de 
la piel 
periungueal

Granuloma piógeno

Imagen 1 Imagen 2 Imagen 3 Imagen 4

5. Alteración  
por infección

Paroniquia

Imagen 5

4. Alteraciones  
del color

Cromoniquia (cambio  del 

color de la uña)
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1. Alteraciones en la estructura de la uña

Líneas de Beau Onicomadesis

Forma más grave de las líneas

de Beau. Separación entre la  

placa y el lecho ungueal.

Onicólisis

Separación entre la placa y el 

lecho ungueal a causa de los

efectos tóxicos sobre el epitelio 

del lecho.

Imagen 8
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Imagen 10 Imagen 11

Onicorrexis

Surcos paralelos en la lámina

ungueal.Característica de las  

uñas frágiles.

Depresiones  lineales transversales 

en el  dorso  de la  placa  de  la uña.  

Alteración más frecuente: por 

quimioterapia.
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2. Alteraciones en el crecimiento o grosor de la uña

Coiloniquia (uñas en cuchara)

Elevación en forma cuchara de los bordes laterales de la lámina ungueal, con la parte intermedia cóncava. Puede producirse en 

todo el conjunto ungueal de manos y pies, con mayor predominio en los pulgares y segundos dedos.
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3. Alteraciones en la piel periungueal

Granuloma piógeno

• P redomina en los pulgares y los dedos de los pies.

• Se presenta como tejido de granulación en la uña.

• No se puede prevenir.

• Se debe a una alteración circulatoria y si aparece se ha de tratar (la 

mayoría las veces se resuelve rápida y favorablemente con cirugía).

Imagen 13
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4. Alteraciones del color de las uñas

Cromoniquia

Cambio del color característico 
de la uña.

Melanoniquia
(color marrón o negro)

En forma de bandas únicas o de manera  longitudinal. 

Afecta a varias placas ungueales y es visible 1-2 meses 

después  de iniciar el tratamiento. Fármacos  

causantes: doxorrubicina e hidroxicarbamida.

Leuconiquia (color  
blanquecino)

Menos frecuente que la melanoniquia.  P ueden 

aparecer ambas a la vez.
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5. Alteraciones por infección

Onicomicosis (infección por 
hongos)

P uede estar causada por dermatofitos, levaduras y hongos; 

destaca como principal patógeno el Trichophyton rubrum.

Paroniquia
(infección bacteriana)

Inflamación intensa de los pliegues periungueales, acompañada de dolor e 

inflamación. La bacteria causante más frecuente es el S taphylococcus 

aureus.
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¿Qué tratamientos oncológicos pueden generar estas alteraciones?

1. Quimioterapias que producen la alteración 
ungueal con más  frecuencia

• Taxanos (incidencia del 44 %)

- Paclitaxel, docetaxel

• Citarabina, capecitabina, doxorrubicina

2. Algunas terapias dirigidas

• Inhibidores del receptor del factor de crecimiento epidérmico 

(terapias dirigidas) (incidencia del 30%)

- Cetuximab (colón) 
- Gefitinib y erlotinib (pulmón, fármacos menos frecuentes)

Según los datos aportados por el estudio de Rabasco Pérez (2019):

El 51 % de los pacientes de la muestra tratados con quimioterapia presentaban algún tipo de alteración ungueal.
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Los tratamientos oncológicos interfieren sobre los ciclos celulares de división 

rápida (células tumorales), como es el de las uñas. Por lo tanto, estos fármacos 

pueden producir alteraciones sobre el ciclo celular de las uñas bloqueando o 

inhibiendo su división.

Imagen 6

¿Por qué pueden afectan los tratamientos oncológicos a las uñas?

Crecimiento promedio de las uñas:

• De 0,1 a 0,12 cm al día

• Manos: 3 cm al mes Crecimiento completo en 6 
meses 

• P ies: 1 cm al mes, 60 % más lento Crecimiento  
completo entre 12 y 18 meses 

En las mujeres crecen más rápido que en los hombres

En los niños crecen más rápido que en los adultos

Las uñas de las manos crecen 3  veces más rápido que las 
de los pies

Crecimiento de la uña sana
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¿Cuándo pueden aparecer las posibles alteraciones?

El cuidado estético de estas alteraciones puede ayudar a mejorar 

el día a día la persona que convive con ellos, ya que tienen un gran 

impacto funcional y estético.

Generalmente, se presentan entre las 4  y las 8  semanas desde el inicio del 

tratamiento.

¿Y cuándo desaparecen?

La mayoría de los efectos secundarios desaparecen con la retirada del fármaco o con 

el crecimiento de la uña nueva, aunque los cambios discrómicos (en el color) 

pueden persistir años.
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Los especialistas abordarán las alteraciones según su gradación, recogida en la guía Common Terminology Criteria for Adverse Events (CTCAE, 
versión 5.0).

Las alteraciones ungueales se clasifican en las siguientes categorías:

1

2

Pérdida de la uña (onicólisis y onicomadesis)4

Paroniquia (aparece en la sección de «Infecciones e infestaciones», porque es un evento 
local y no se considera que ponga en peligro la vida; además, no se incluyen los grados 4 y 
5)

3

Imagen 7

¿Cómo clasificamos el grado de la alteración ungueal?
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Decoloración (melanoniquias, leuconiquias y depósitos de pigmento)

Surcos en la uña (estriaciones longitudinales y líneas de Beau)



¿Cómo clasificamos la gravedad de la alteración ungueal?

Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grados 3, 4 y 5

Cambios de  
coloración 
de las uñas

Asintomático; observación clínica; 
no requiere intervención

- -

Pérdida ungueal
Asintomático; separación de la lámina 
ungueal del lecho ungueal parcial o 
total

Sintomático; separación de la lámina 
ungueal del lecho ungueal parcial o total; 
limitación de la vida diaria instrumental

-

Surcos ungueales
Asintomático; observación clínica; no requiere 
intervención

- -

Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grado 3

Paroniquia
Edema o eritema de pliegues 
ungueales; disrupción de la cutícula

Edema o eritema con dolor; asociada con  
secreción u onicólisis; limitación de la vida 
diaria instrumental. Intervención localizada, 
intervención oral indicadas (antibiótico,  
antifúngico, antiviral)

Limitación de la vida diaria en las labores  
de autocuidado; intervención quirúrgica 
o  antibióticos intravenosos indicados
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¿Qué profesionales tratan las alteraciones en las uñas?

Según  el  grado  de  la  alteración  ungueal  podemos  acudir:

Dermatólogos Podólogos

Oncólogos

Esteticistas
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¿Cómo procedemos en caso de infección?

Presenta enrojecimiento general de las cutículas

¿Dolor?Sí (Grado 2-3)

Sí (Grado 2)

Derivación urgente al dermatólogo  

para tratamiento con antibiótico y 
valoración

Derivación urgente al dermatólogo para  
tratamiento con antibiótico y/o corticoides y 

valoración

Revisar las cutículas

Hidratación de la zona con masaje. No retirar pieles sobrantes. Limar uñas, si precisa. 

Explicar normas de reconsulta directa al dermatólogo (enrojecimiento acompañado de 

dolor intenso, exhudado purulento, olor…)

Revisión en unos días. Si se produce empeoramiento, derivación

No

No (Grado 1)

¿Exhudan o huelen?
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¿Por qué es importante derivar a partir de grado 2 y 3?

Ante un grado 3 de alteración, hay que derivar al especialista en dermatología para controlar las alteraciones con otros tratamientos no 
estéticos.

• El granuloma piógeno se puede tratar en 
primer lugar con la aplicación de 
nitrógeno líquido, ácido tricloroacético 
al 35 % o fenol al 88 %, o bien 
directamente  en quirófano.

• Onicólisis: corte de la placa ungueal 
y desbridamiento.

• Onicomicosis.

• Paroniquia.

• Para la onicomicosis persis- tente. Se 
basa en el uso de sustancias
fotosensibilizantes que ocasionan la 
muerte celular y, por consiguiente, la 
resolución de la infección.

Tratamientos quirúrgicos Antibióticos o antifúngicos Terapia fotodinámica

Imagen 19
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Pasos a seguir para la prevención y el tratamiento de las alteraciones de las uñas

• Mantener las uñas cortas, usar lima grano fino y limar en una sola 
dirección.

• No cortar cutículas (para evitar infecciones), hidratar con producto 
adecuado.

• No eliminar durezas (evitar cortes  o rozaduras para eviat infecciones.

• No morder las uñas ni las cutículas. Si hay dificultad para dejar de hacerlo, 

considerar la posibilidad de usar guantes blancos de algodón en casa.

• Usar guantes mientras se realizan las tareas del hogar, como lavar los platos 

(evitar contacto productos irritantes). 

• La exposición excesiva al agua puede causar infecciones por hongos en 

el lecho ungueal (evitar la humedad).

• Evitar golpes y cambios bruscos de temperatura.

• Emplear calzado cómodo.

• Acudir a la esteticista referente para mantener las uñas cortas y 

revisadas periódicamente.

• Consultar con su equipo médico si aparece algún signo de inflamación o 

infección.

• Para ocasiones especiales, se puede usar esmalte 

de uñas hipoalergénicos (sin formol, tolueno, 

colofonia o níquel) y quitar el esmalte para la 

visita médica.

• Se recomienda mantener las uñas visibles con 

el fin de identificar posibles alteraciones.

• Para quitar el esmalte, se aconseja utilizar 

quitaesmalte sin acetona.

• Evitar esmaltes semipermanentes o uñas 

postizas.

• Hidratar las cutículas a diario con producto 

adecuado como un aceite de rosa mosqueta.

• Se recomienda llevar los instrumentos 

personales en caso de acudir a una esteticista 

profesional.

Cuidados generales Recomendaciones estéticas
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Conclusiones

• Gran parte de los pacientes tratados con quimioterapia 
presentan alguna alteración ungueal.

• Las alteraciones ungueales se presentan entre las 4 y 
las 8 semanas desde el inicio del tratamiento.

• Las alteraciones suelen desaparecer tras el fin del 
tratamiento médico.

• Las alteraciones ungueales más frecuente pueden 
afectar a la estructura, color, crecimiento y/o grosor, o 
en posibles infección.
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Conclusiones

• Se aconseja seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar (oncólogos, dermatólogos, podólogos y esteticistas).

• Recomendaciones generales:

- No utilizar cortaúñas.

- Usar una lima de grano fino y limar en una sola dirección.

- No cortar las cutículas.

- Masajear la zona de las cutículas con crema hidratante y aceites vegetales como la rosa mosqueta.

- Evitar la exposición al sol y utilizar un SPF50.

- No utilizar uñas postizas ni esmaltes semipermanentes.

• Las alteraciones de la estructura, el crecimiento, el grosor o el color de la uña habitualmente no precisan tratamiento no 
estético. Se pueden controlar con medidas para su cuidado y protección, siempre revisándolas con frecuencia.

• Las alteraciones de la piel periungueal y las infecciones han de derivarse al equipo especialista si presentan un 
grado 2 o 3.
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