EL CUIDADO ESTETICO Y
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TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS

Formacion Avanzada

Gliutdrns

FUNDACION | NATURA BISSE



Fuente: FRFNB

Hiperpigmentacion:
cuidados y tratamientos

\
GZ\&%Q"‘?
FUNDACION | NATURA BISSE



@I

Hiperpigmentacion: cuidados y tratamientos

éCuales son las causas de
la hiperpigmentacion?

* La melanina, producida por los melanocitos, es el pigmento que da color a la
piel, el cabello y el iris. El nUmero de melanocitos puede ser similar al resto de
la piel, pero no la cantidad de melanina producida.

* Hipopigmentacién (como el albinismo): cuando disminuye la
cantidad de melanina por falta de actividad del enzima tirosinasa, el
cual sintetiza y distribuye la formacion de melanina que se origina en
los melanocitos.

*  Despigmentacion (piel blanca como vitiligo): cuando desaparece el
pigmento por una afectacidn en que la piel pierde sus células
pigmentarias (melanocitos).

© Hiperpigmentacion: cuando los melanocitos aumentan la produccion
de melanina aportando un color mas oscuro que el resto de la piel.

Fuente: Medical News Today
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Tipos de hiperpigmentacion

DIFUSA

Durante los tratamientos oncoldgicos puede aparecer
hiperpigmentacién (focal/difusa) en piel, mucosas o ufias.
Esto se puede deber a algunos de estos factores, entre
otros:

Algunos farmacos quimioterapicos como la bleomicina, el
busulfan o la ciclofosfamida — se asocian a la mas difusa-
o el docetaxel tras su infusion intravenosa.

Exposicidn a la luz solar, la piel puede estar mas
fotosensible. La mejor prevencion es la aplicacion de
proteccién solar (SPF 50).

Inflamaciones. Fuente: Dra. Cruz
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éQué hay que tener en cuenta

Finalizado el tratamiento oncoldgico, la hiperpigmentacién puede

Sl aparece hlperplgmentaCIon desvanecerse muy lentamente.

por farmaCOS? La fotoproteccion es clave ya que estos farmacos suelen generar
también fotosensibilidad.

Los cambios en la piel dependeran del farmaco Evitar la aplicacion de cosméticos que puedan provocar la aparicion

y de dénde se produce el aumento de la melanina: de manchas por fotocontacto (por ejemplo, perfumes).

Algunos agentes despigmentantes, como la hidroquinona
(restringida en uso en cosmética), puede producir irritacion,
escozor o dermatitis alérgica, debe utilizarse solo a nivel médico
con mucha precaucion.

Epidermis (tiende a ser mds marroén)

Epidermis y dermis superior (casi siempre marrones, con zonas
azuladas o grisaceas)

Dermis (tiende a ser mas grisacea o azulada)

El estado de la piel debe estar normalizado antes de tratar la
hiperpigmentacion. Debe esperarse un minimo de 6 a 12 meses
desde el ultimo tratamiento oncoldgico.

Fuente: Dra Cruz
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Forma parte de la SEME (Sociedad Espaiola de Medicina Estética). Actualmente
ocupa el cargo de directora del departamento de medicina estética del Instituto
Javier de Benito (Barcelona).

éQué es la hiperpigmentacion?

¢Cudndo es recomendable iniciar un tratamiento despigmentante?

|II

¢Cémo saber que el estado de la piel “esta normalizado”?

¢De los tratamientos estéticos como la terapia con laser, la luz pulsada intensa,
las exfoliaciones quimicas o la microdermoabrasién, ¢ Cual puede ser mas
recomendable o hay algln tipo de aparatologia que no sea recomendable
utilizar en pieles reactivas?

Desde su experiencia, ¢algin consejo para la profesional de la estética para la
prevencién y tratamiento de la hiperpigmentacion en personas en tratamiento
oncolégico?

Fuente: Dra. Irene Cruz
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éQué concluimos?

Hiperpigmentacion, ocurre cuando los melanocitos aumentan la El estado de la piel debe estar normalizado antes de tratar la
produccion de melanina aportando un color mas oscuro que el resto hiperpigmentacion. Esperarse un minimo de 6 a 12 meses desde el tltimo
de la piel. tratamiento oncoldgico.

Durante los tratamientos oncoldgicos puede aparecer Antes de utilizar un producto despigmentante es recomendable realizar
hiperpigmentacion (focal/difusa) en piel, mucosas o ufias. una prueba de sensibilidad (parte interna del antebrazo o detras del I6bulo

-, . ., oreja al menos 24 h antes).
La proteccion solar y la hidratacién son claves antes, durante y

después de los tratamientos oncolégicos. No estd aconsejado el uso de aparatologia estética durante el tratamiento

. . oncoldgico.
No aplicar el producto en mucosas o cuando hay heridas, quemaduras,

piel eccematosa o acné en Grado 3.

Algunos agentes despigmentantes, como la hidroquinona, puede
producir irritacion, escozor o dermatitis alérgica, debe utilizarse solo a
nivel médico con mucha precaucién.
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