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Masaje oncológico: técnica de 
ganglios comprometidos
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Historia del 
masaje oncológico

Masaje oncológico

• Society for Oncology Massage (S4OM): 2008 regulación 
de la técnica del masaje oncológico a nivel mundial.

• 146 hospitales en USA incorporan el masaje 
oncológico: M.D. Anderson Cancer Center en Houston, 
Dana Farber Cancer Institute en Boston.

Eleonor Oyston es fundadora 
del programa de formación de 
masaje oncológico de Australia.

Fuente: Oncology Massage Global
Fuente: FRFNB
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¿Existen estudios que demuestran la 
efectividad del masaje oncológico? 

En el Memorian Sloan Kettering Cancer Center de 
Nueva York se realizó un estudio con una muestra de 
1290 personas durante 3 años :

• 42% mejora en niveles de fatiga.

• 47% mejora en niveles de dolor.

• 51% mejora en náuseas.

• 50% mejora en niveles de ansiedad.

• 48% mejora en informes de depresión.

• 48% mejora en otros síntomas (sequedad  en la boca, respiración, 

memoria o sueño). 

Masaje oncológico

Fuente: ISMET (9)
Fuente: FRFNB
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• Masaje suave abdominal puede mejorar la ansiedad, depresión y 
mejorar el bienestar general. (Fuente 2)

• Masajes pies puede minimizar el dolor y reducir la toma de 
analgésicos tras la cirugía cáncer de mama. (Fuente 3)

• Masaje manual puede mejorar la calidad de vida de personas con 
metástasis, ya que incrementa la calidad del sueño y reduce su 
nivel de dolor. (Fuente 4)

• Masaje manual (con o sin aromaterapia) puede transmitir una 
intensa relajación a nivel cuerpo-mente, si bien estos efectos son 
transitorios. (Fuente 1)

• Masaje sueco puede disminuir la fatiga (estudio avalado por la 
American Cancer Society). (Fuente 6)

Otros estudios

Masaje oncológico
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• Un estudio reciente muestra que los cuidadores y/o familiares pueden 
beneficiarse del masaje de espalda para mejorar su estado de ansiedad, el 
nivel de cortisol, la presión arterial y la frecuencia cardíaca, y la calidad del 
sueño. El masaje de espalda, que es un método no farmacológico y de fácil 
implementación, puede ser una acción de enfermería complementaria. 
(Fuente 7)

• La American Cancer Society recomienda el masaje suave de espalda y de 
pies para que pueda ayudar a conciliar el sueño, así como recurso para los 
cuidadores. (Fuente 8)

• Un hospital en Washington realizó un estudio con 405 pacientes 
hospitalizados en cuidados paliativos, que recibieron masajes. Los 
resultados indicaron que este tipo de masaje puede reducir la angustia, 
incrementar la relajación, y crear una sensación de paz, mejorando la 
calidad de vida de las personas. (Fuente 9)

Otros estudios
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• Terapeutas/esteticistas correctamente formados y 
profesionalizados.

• Conocimiento de los tratamientos realizados:
• Existencia o no de vaciado axilar o inguinal.
• Estadio (valorar si hay o no metástasis)
• Situación actual de la enfermedad (diagnóstico, 

tratamiento, recuperación supervivencia o paliativos).

• Prestar especial atención a las necesidades físicas, emocionales y 
psicológicas de cada paciente.

¿Cuáles son las bases del
masaje oncológico? 

Masaje oncológico

ONCOLOGY MASSAGE GLOBAL (OMG) se adapta a 
las necesidades del individuo en tratamiento 
oncológico y requiere: 

Fuente: FRFNB
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• Los datos clínicos de la persona.

• Acomodación en la camilla considerando posibles cirugías, accesorios 
médicos (reservorio, catéter…), estado físico (dolor, mareo, fatiga…).

• Conectar con un estado de relajación, para ello la esteticista realiza 3 
respiraciones profundas.

• Realizar el masaje con intención y estando presente.

• Realizar siempre maniobras suaves, superficiales y muy lentas (sin 
movilizar la piel).

Puntos clave del OMG

Masaje oncológico

Antes de empezar el masaje, tener en cuenta: 

NUNCA se debe aplicar masaje profundo a usuarios bajo tratamiento médico oncológico.
Señales alerta: enrojecimiento de la zona o sentir dolor ambos ocasionados por las maniobras de masaje.

Fuente: FRFNB
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1. Considerar los datos clínicos paciente (si hay extirpación de ganglios inguinales, metástasis, situación actual enfermedad).

2. Acomodar correctamente en la camilla (accesorios médicos, estado físico).

3. Optar por:

a) . La dinámica para extremidades inferiores cuando hay ganglios inguinales comprometidos.

b) . La dinámica para extremidades superiores cuando hay ganglios axilares comprometidos.

4.   Realizar el masaje tomando consciencia, estando presente y relajado.

5.   Utilizar siempre maniobras suaves, superficiales y muy lentas (sin movilizar la piel).

¿Qué técnicas existen para realizar un masaje oncológico seguro? 

Masaje oncológico

Técnica de piernas con ganglios inguinales comprometidos y técnica del 
cuadrante superior con ganglios axilares comprometidos.
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