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¢Cual es la funcidn
de las mucosas
y como pueden verse afectadas?

* Piel y membranas mucosas (boca, garganta, nariz, parpados,
uretra, vagina y todo el tracto intestinal) protegen de los
gérmenes. En segunda linea, nos protege el sistema inmunitario
(glébulos blancos, médula ésea).

* La radioterapia, la inmunoterapia y la quimioterapia, ya sean
solas o en combinacion, pueden afectar (temporalmente) a las
células epiteliales que recubren 6rganos y mucosas y también a
las células sanguineas del sistema inmunitario.

* Y el cancer en si mismo también aumenta el nivel de riesgo de
infecciones (células cancerosas ocupan espacio y nutrientes de la
médula désea, tumores que bloquean el drenaje normal de la
mucosidad...)

Fuente: FRFNB
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é¢Qué es la mucositis?

Inicialmente sequedad bucal y sensacion quemante, mayor
sensibilidad, molestias, dolor, enrojecimiento, seguido de erosiones
y ulceraciones intensamente dolorosas. Cualquier parte del tracto
gastrointestinal puede estar afectado, por lo que puede padecerse
también descomposicion.

Fuente: Acta Odontoldgica (2)

Puede dificultar la adecuada ingesta de alimentos (toxicidad de
grado 0 a 4 donde es necesaria la nutricion enteral o parenteral,
segun National Cancer Institute.
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¢Cuando puede aparecer FASES DE LA MUCOSITIS
la mucositis?
Epitelio Normal Fase | Fase Il Fase lll Fase IV
La mucositis es comun: Iniciacion adon  Ulceracion Cicatrizacion
. . . o Virus de sefiales
Entre el 35%-40% de pacientes en quimioterapia. Se inicia Agentes mecanicos
entre los 4 y 5 dias después del inicio del tratamiento, (ortodoncia)
alcanzando su grado maximo a los 10 dias. Radioterapia

Mas del 75% de los pacientes que se someten a un
trasplante de médula dsea.

Casi el 100% de personas que se someten a radioterapia i _(l:£lodedus
de cavidad oral. En este caso la mucositis aparece
normalmente entre la primera y segunda semana de
tratamiento, y puede alcanzar el grado maximo entre las
6y 8 semanas.

Su frecuencia e intensidad dependerad directamente del ) R YN & = ——

. . . ¢ Quimioterapia vasos elula fibroblasto

tipo y dosis de los farmacos. Células basales celulas stos
Inmunoterapia sanguineos inflamatorias

Al cabo de 1 o 2 semanas postquimio (neutropenia); mayor riesgo

de infeccién por hongos (candidas). => Duracién media: 14 dias. Fuente: Fundacion Carreras (4)

: . ; .
Factores de riesgo: boca mal cuidada, patologia dental (caries) o
. .
neutropenia (gldbulos blancos, defensas).
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https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis
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Cuidados para aliviar los sintomas

Limpieza suave de la bocay los dientes: Utilizar soluciones anestésicas de uso tépico de

. . , . forma local
Cepillarse dientes y encias 2-3 veces al dia

durante 2-3 minutos cada vez. Crioterapia: utilizar trozos de hielo: pasarlos por

. . la boca antes de comer.
Usar un cepillo de dientes con cerdas suaves.

La crioterapia, o enfriamiento rapido de la boca

Usar pasta de dientes con fldor N ) oo
utilizando hielo, provoca vasoconstriccidn local y

Enjuagues diarios: asi reduce el flujo sanguineo en la mucosa oral.

Utilizar colutorios a base de solucién salina, de Con ello, la crioterapia puede reducir la cantidad
bicarbonato, de tomillo o manzanilla cada 2-4 de farmaco citotéxico que llega a las membranas
horas. de la mucosa oral y, con ello, puede contribuir a

reducir la mucositis causada por la actividad
toxica de estos farmacos.

Utilizar enjuagues bucales antisépticos vy
antifungicos regulares.
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Qué deberia evitarse

Evitar el uso de agua oxigenada.
No se recomienda el uso de cepillos eléctricos.
Evitar pastas dentifricas y colutorios con alcohol, glicerina o limdn, asi como dentifricos de accién abrasiva.

Evitar alimentos acidos, picantes, comidas calientes ya que pueden ser irritantes y/o que desencadenar dolor. También evitar otras sustancias
irritantes como el alcohol y tabaco.

Evitar ingerir alimentos vy liquidos calientes, debido a la mayor sensibilizacion frente a las altas temperaturas. En cambio, ingerir alimentos y
liquidos templados o frios ya que ayudan a aliviar el dolor.

Evitar el uso de las prétesis dentales, por las noches y a poder ser entre comidas.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL, © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esté Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin
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¢Quién trata las toxicidades en mucosas?

Entrevista a Iria Gonzalez, Enfermera supervisora en
Oncohematologia, Hospital Sant Pau

- ¢Cuales son las toxicidades en mucosas mas - (Existe algin consejo que pueda ayudar a
comunes de los tratamientos oncolégicos? prevenir la mucositis?

- ¢Cudles son los sintomas mds comunes que - ¢Cudles son los consejos en el caso de la
aconsejarian una consulta al equipo médico? mucositis oral?

- Es muy util para la profesional de la estética saber - ¢Y en el caso de la mucositis vaginal?

quién trata y a quién derivar esta toxicidad. ¢Qué
especialidad médica trata las toxicidades en
mucosas?

Desde su experiencia, ¢algin consejo para la
profesional de la estética que acompaia a
personas en tratamiento oncoldgico?

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativay esta Ginicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel.En ningtin
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é¢Qué concluimos?

* La toxicidad en mucosas es bastante comun y la trata el equipo médico
(enfermeria/oncélogo).

* Es recomendable una revision con el dentista antes del primer ciclo de la
quimio o radioterapia.

© Si se utiliza prétesis dentaria, es aconsejable usarla solo durante las comidas.
Una higiene bucal adecuada es clave: cepillo suave, enjuagues orales
con colutorios (solucién salina 0.9%, bicarbonato sddico, evitar colutorios con
alcohol).

*  Aumentar el consumo de liquidos y de alimentos blandos y triturados.

* Evitar picantes, comida muy salada o alimentos muy calientes, bebidas gaseosas
o verduras crudas).

* Hidratar continuamente de los labios.

© La crioterapia podria ser beneficiosa: masticar hielo unos minutos antes de la
quimioterapia.

* Los suplementos de glutamina pueden aliviar la mucositis secundaria a
radioterapia. Fuente: FRFNB
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