EL CUIDADO ESTETICO Y
SOLIDARIO DE LA PIEL DURANTE LOS
TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS
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Reconstruccién mamaria
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éCuales son las premisas
de la reconstruccion mamaria?

Recrear una mama de aspecto natural, incluyendo la areola y el pezén.
Técnicas: reconstruccién inmediata o diferida.

Riesgos: los propios de una cirugia (hematomas, cicatrices patoldgicas o problemas anestésicos).
Infeccion del implante: puede suceder entre la 12 y 22 semana.
Posible contractura capsular: el organismo forma una capsula cicatrizal alrededor del
implante, una consistencia mas dura e incluso dolorosa.

Recomendaciones:
Sobre-hidratar la piel un minimo de 2 semanas antes de la reconstruccién.
Valorar el efecto del tabaco en la cicatrizacion.
Esperar unos 12 meses tras finalizar el tratamiento médico.
La reconstruccion esta incluida en las prestaciones de la Seguridad Social.

Fuente: Pexels Arthouse Studio
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é¢Qué técnicas de reconstruccion mamaria existen?

Reconstruccion con Reconstruccion con técnicas
implantes mamarios: microquirdrgicas: técnicas con tejidos
técnica de expansion cutanea propios

Se coloca un expansor que semanalmente se Se moviliza o trasplanta tejido del abdomen,

expande con suero salino (4/6 meses).

Se sustituye por la protesis (estancia
hospitalaria); areola y pezon posteriormente
(ambulatorio)

Fuente: SECPRE (1)

la espalda, las nalgas o el muslo.

Estos tejidos o colgajos pueden seguir unidos
a su sitio original (conserva vascularizacién)

Otra opcion es que sean separados
totalmente y trasplantados al pecho
(conexidn vasos sanguineos de la zona,
requiere un cirujano plastico experto
microcirugia). Estancia hospitalaria entre 4y 7
dias

Fuente: SECPRE (1)
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