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cTenemos alguna buena noticia?
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¢Cuales son los tratamientos médicos?

Los tratamientos locales (cirugiay/o

radioterapia).

Los sistémicos con distintos tipos de fdrmacos:
Farmacos que debilitan/eliminan las células
que crecen mas deprisa (quimioterapia).
Farmacos que actuan sobre determinadas
células tumorales (terapias dirigidas).
Farmacos que detienen o reducen la
produccién de estrégenos o testosterona
(hormonoterapia).

Farmacos que utilizan nuestro propio
sistema inmunolégico (inmunoterapia).

La mayoria de las personas reciben:

Una combinacién de ellos en el orden més indicado.

Segun sea su intencidn preventiva, paliativa o Fuente : Unsplash Link
curativa.

Y su TNM, grado, genética del tumory la situacién

de cada persona.
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Es imposible encontrar dos iguales

Un primario o una recidiva, no es lo mismo.
Distintos estadios con distintos grados.
Cronificaciéon, como un cdncer de mama
metastasico.

Distintos tratamientos médicos.

Distintos farmacos con distintos efectos
(tendencia a la personalizacién).

Distintas intenciones (preventiva, curativa o
paliativa).

Distinta sensibilidad a los farmacos.
Distinto nivel de recursos personales.

Fuente : “El impacto econdmico y social del cdncer en Esparna” Oliver
Wymany AECC
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¢ Qué necesitamos conocer de la quimioterapia ?

TRATAMIENTO SISTEMICO: farmacos que pasan por todo el cuerpo.

¢EN QUE CONSISTE?: combinacién de fArmacos que acttan evitando
que las células cancerosas, que suelen crecer y dividirse mas rapido
que las normales, crezcan y se dividan en mas células.

¢:COMO SE ADMINISTRA?: Via intravenosa (vena), via oral, inyectada
(musculo/piel), entre otras opciones.

éCUANDO SE ADMINISTRA?
Después de la cirugia (adyuvante): reducir riesgo de recidiva.
Antes de la cirugia (neoadyuvante): reducir el tamafio del tumor.
Como principal: enfermedad avanzada o en leucemia o linfoma.

¢SU DURACION?: se administra durante un tiempo especifico que es
variable segun la persona (3, 6 meses o un afio) o mientras funcione.

Fuente 1(bibliografia)
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Fuente : Pexels Link
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.Y sobre los efectos secundarios de la quimioterapia?

:POR QUE SE GENERAN?

Los farmacos actian sobre células activas (en crecimiento y divisién)
cancerosasy algunas sanas como las de la sangre, las mucosas o la
piel. Diferentes farmacos pueden causar diferentes efectos
secundarios.

(;QUE ES MUY IMPORTANTE TENER EN CUENTA?:

Puede afectar a la médula ésea (produce células sanguineas nuevas).
Nivel de glébulos rojos (anemia). Fatiga, mareos o falta de
aliento.

Nivel de glébulos blancos (leucopenia). Riesgo de infeccidén
cuando se genera alguna herida (manicuray pedicura, por
ejemplo).

Nivel de plaquetas: células detienen el sangrado, ayudan a
coagular la sangre (trombocitopenia). Aumenta el riesgo de
sangrado y moretones mas facilmente (nivel de presién del
masaje, por ejemplo). Fuente : Pexels Link

Fuente 2 (bibliografia)
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;Cuales son los distintos y posibles efectos secundarios?

Cambios en la piel y las uiias. s =

Caida del cabello, cejas y pestafas.

Cansancio (astenia).

En musculosy nervios, entumecimiento, hormigueo y dolor.

Cambios en la capacidad para concentrarse y enfocarse.

Cambios en el estado de &nimo.

Cambios en el deseoy la funcién sexual.

Anemia (recuentos bajos de glébulos rojos).

Infeccion.

Tendencia a presentar facilmente moretonesy sangrados.

Nauseas y vomitos.

Cambios en el apetito.

Cambios en el peso.

Cambios en el transito intestinal.

Problemas en boca, lengua y garganta como llagas y dolor al

tragar.

Problemas de fertilidad.

Efectos secundarios asociados a la cortisona: insomnio,
Fuemerwiogismoipansiedad, inflamacién y retencién de liquidos. Fuente : Pexels Link
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La oncéloga médica
Angels Arcusa

Fuente:imagen FRFNB
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¢ Qué nos puede ser util conocer de la hormonoterapia ?

¢EN QUE CONSISTE?: farmacos que
detienen el crecimiento de tumores que
son hormono- dependientes, como el de
mama (60%-70%), de préstata, de
endometrio o de ovario. Tumores con
receptores hormonales positivos
(estrogeno, progesteronay/o
andrégeno).

éCUANDO SE ADMINISTRA?
Neoadyuvante: antes del tratamiento
local (tamafio, 3y 6 meses).
Adyuvante: después del tratamiento
local (recidiva, entre 5y 10 afios).
Enfermedad diseminada: controlar los
sintomas (duracién variable).

:COMO SE ADMINISTRA?: via oral,

subcutdanea o intramuscular (inhibidores).

Fuente 3 (bibliografia)

:QUE FARMACOS SON MAS
HABITUALES?
Premenopausia (tamoxifeno).
Postmenopausia (tamoxifeno o
inhibidores aromatasa como
anastrozol, letrozol y
exemestano).
Inhibidores de ciclinas (no
estrictamente hormonales, pero se
combinan para retrasar posibles
resistencias (palbociclib
Ribociclib, abemaciclib)

¢cEFECTOS SECUNDARIOS MAS
COMUNES?: sofocos, sequedad
vaginal, irritabilidad, molestias 6seo-
musculares, insomnio, disminucién de
la libido, entre otros. Y en el caso de
los inhibidores de ciclinas, posible
neutropenia.

Cliucfooes

Fuente: Pixabay link
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¢ Qué necesitamos conocer de las terapias dirigidas? .% .

¢EN QUE CONSISTE?:

farmacos que actiian sobre genes y proteinas que intervienen en el
crecimiento y supervivencia de las células tumorales y que no se encuentran
en las células sanas.

* Mama: Her2 positivo, 20%-25% casos. Colorrectal: EGFR o el gen KRAS.
Pulmén: EGFR. Melanoma. Prostata. Linfoma. Leucemia. Tiroides

* Se administra sola o en combinacién con quimioterapia, radiaciony / o
cirugia.

*  Se administran via oral, intravenosa o subcutanea ( periodicidad variable,
cada 3 semanas de 6 meses a 1ano).

*  Los farmacos mas habituales: anticuerpos monoclonales (bevacizumab
(Avastin®), trastuzumab (Herceptin®) y denosumab (Xgeva®, Prolia®).o
farmacos de molécula pequefa (inhibidores de la angiogénesis, de
quinasas, )

¢LOS EFECTOS SECUNDARIOS MAS COMUNES?:

cambios en piel (sequedad, picor o fotosensibilidad), erupciones cutaneas,
cuticulas enrojecidas, eritrodisestesia palmoplantar, enrojecimiento ocular u
otros efectos que surgen con los medicamentos de la quimioterapia

estandar. )
Fuente 4 y 5 (bibliografia) Fuente: Unsplash Link
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¢ Qué necesitamos conocer de la inmunoterapia?

¢EN QUE CONSISTE?:
distintos tipos de fa&rmacos que utilizan el propio sistema inmunolégico para
encontrar y destruir las células cancerosas (terapia bioldgica). Trata cancer de

pulmén, melanoma, mama, préstata, leucemia, linfoma y en ensayos clinicos la
mayoria.

LOS TIPOS DE INMUNOTERAPIA INCLUYEN, ENTRE OTRAS TIPOLOGIAS:
Anticuerpos monoclonales (rituximab (Rituxan®), bevacizumab (Avastin®),
trastuzumab (Herceptin®).

Vacunas contra el cancer: dirigen una respuesta inmunoldgica.
Terapias con citoquinas: facilitan la comunicacién entre células inmunitarias

:COMO SE ADMINISTRA?:
via oral, intravenosa o por inyeccién (subcutadnea o intramuscular).

¢CUALES SON LOS EFECTOS SECUNDARIOS?:

resultado de la estimulacion del sistema inmunolégico como fiebre, escalofrios,
dolores corporales (tipo gripe), fatiga, falta de apetito o posibles reacciones
alérgicas (sarpullido en el lugar inyeccién, presién arterial baja o dificultad para
respirar).

Fuente 6 (bibliografia)
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La oncéloga médica
Angels Arcusa

Fuente:imagen FRFNB
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Cada persona es Unica, con una enfermedad distinta y un tratamiento diferente y propio.

TRATAMIENTOS LOCALES

TRATAMIENTOS SISTEMICOS

Cirugia Radioterapia Quimioterapia Hormonoterapia Terapias dirigidas Inmunoterapia
Biminar & tumor Eliminar sl tumor Bliminar células tumoralss Raducir o dstansr la Eliminar células tumoralss Activar el sistsma inmumni-
Tratamiento produccion estréganos (M) tario para eliminar células
o tesiosterona (H) tumoralss
Preventiva Preventiva Preventiva (Adyuvants) Praventiva (Adyuvants) Proventiva (Adyuvants) -
(Mama/Colon) (Complamentaria) Curativa Paliativa (Controlar la Paliativa (Controlar la Curativa (Mslanoma)
Intencién Curativa Curativa Paliativa (Controlar la enfarmedad) anfemeadad) Paliativa (Controlar la
Paliativa (Tratamismto Gnics, pulman, snfarmedad) snfermedad)
{Poco frecuants) prostata, larings) MNeoadyuvante (reducir tamafc)
Paliativa
Tumorses sdlidos Tumorss sélidos La mayoria de ks tumores Mama {con receptorss Mama Mslanoma Mama
L eacion (Mo oncohematos) (Mo cncohematos) (Excepto renal, malanoma) hommonales positivos) Pulmén Pulmén Cabsza
Determinados imfomas Endomatrio Colon Riftén y cuallo
Préstata Fifién Urotslial
+- radical Extema (rayos gamma) Via intravenosa (Port-a-cath) Oral Inravencsa o ia inravenosa
Interna (braguitsrapia) Via oral Subcutinea subcutansa (Mama y colon)
Administracion Sistémica (ntravencea, tiroides Inysccitn suboutanea (Préstata o mama) Cral (Pulmén y rifdn)
radiciodo) Intramuscular (Mama)
Intsrusncitn De 26 a 36 sasiones Intravencsa (Adyuvants) Praventiva Provantiva Duracién variabla
6 dias x cemana = Paf Mama Diaria (6 a 10 afiog) Cada 3 semanas (1 afto) Cada 3/4 semanas
Periodos § a 7 ssmanas Cada 3 semanas (4 + 4 ciclos)
Tempo regenaracion Cada 2 semanas (4 cickos) + Paliativa Paliativa
e tejidos adyacentes samanal (12 ciclog) {Duracién variablg) ({Duracién variabls)
Duracion 1 dosis Grica - paliativa » Colon Quincenal (12 ciclog)
& dias % sem - paliativa » Paliativa (duracicn variablg]
10 dias x sem - paliativa Cral (14 dias + 7 descanso)
- - Combina 2 6 3 quimiotsrapicos | » Inhibidores de la aromatasa | » Mama Ipilimumab (melanoma)
de una amplia gama Lstrozol (Femara) Trastuzumak (Hercepting Nivolumab (Cpdiva)
» Antraciclinas Anastrazol (Arimidex) Trastuzumab deruxtecan Pembroiizumab
Adriamicing {Doxomubicing) Examsastano (Aromasi]) (Enhartu) (Heytruda)
» Taxamos » Tamoxifeno Bevacizumab (Avastin) Atezclizumab (Tecentrig)
Farmacos Taxotere (Docetae]) » Fulvestran (Faslodex) » Colon
Taweol (Pacitaxs]) » Inhibidorss de cclinas Cetuximab [Erbitux)
= Capecitabina ({eloda) Palbociclib Bovacizumab (Avastin)
= Ciclosfamida (Cytoxan) Ribociclib = Pulman
Absmaciclib Caimertinib (Tagrissa)
Linfedema \iaria segln zona tratada Dechidratacién Dolor articular Altgraciones cutineas Alteracionee cutineas
Dilor Eritemna / radiodermitis Pérdida ds pslo Osteoporosis (Reaccionss acnsiformes) Diamsas
Efactos Gicatriz Mucositis Cansancio (astsnia) Sofocos Diamsas
Diarreas Parestasia Sequedad vaginal Tricomagalia
Secundanos Cansancio (astonia) Diarmaas Hirsutismo
Mauseas y vémitos
Singroms palmo-plantar
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Medicina complementaria, alternativa o integrativa

MEDICINA COMPLEMENTARIA Y ALTERNATIVA (MCA):
cualquier sistema de cuidados médicos para la salud, asi como
practicas o productos, que no pertenecen a los tratamientos
convencionales.

LOS TRATAMIENTOS CONVENCIONALES: aquellos que
tienen su base en la evidencia cientifica de estudios de
investigacion (OMS).

La medicina complementaria se usa junto con tratamientos
meédicos convencionales.

La medicina alternativa se usa en vez de los tratamientos
meédicos convencionales.

La medicina integrativa es todo un método de atencidén que
combina la medicina convencional con las practicas de las
MCA que se hayan mostrado mas efectivas.

Fuente: Centro Nacional para la Medicina Complementaria y Alternativa (NCCAM)

MEDICAS

Homeopatia
Medicina
Tradicional
China
Acupuntura
Ayurveda

CUERPO
MENTE

Relajacion
Meditacion
Yoga
Grupos de
apoyo

Visualizacion

Musicoterapia

CUERPO

Osteopatia
Quiropraxia
Masaje
terapéutico
Reflexologia

ENERGETICAS

* Reiki

* TaiChi

* OjGong

* Tacto
curativo

@A

BIOLOGICAS

Fitoterapia
Terapia
nutricional
Suplementos
nutricionales
y vitaminas
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Gliuddre

:Qué podemos hacer como profesionales de la estética?

Necesitamos las dos caras de la moneda
CONOCIMIENTOS ENFERMEDAD +
HABILIDADES

Para facilitar nuestra escucha activa, “estoy con el

Tamoxifeno™.
Para poder anticiparnos a las necesidades de la piel.

Para empatizar con quien estd en el proceso.

Ser siempre fieles Para contribuir a su bienestar.

PRINCIPIO DE PRUDENCIA
AL DERIVAR LO QUE NO SEA ESTETICA

Nunca para establecer conversaciones “médicas”.
Ni para mostrar nuestros conocimientos.
Ni para asustar anticipando todos los posibles efectos

secundarios.

“...y si consultas con tu médico, enfermera
“Vamos a ver cémo va evolucionando, e iremos tratando”

o asociacion de pacientes...”
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Fuente: FRFNB
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El tratamiento oncoldégico:
es una combinacién de terapias

Cirugia.
Radioterapia.

Quimioterapia
Hormonoterapia
Terapias dirigidas
Inmunoterapia

Preventiva, curativa o paliativa.

Fuente : Unsplash Link
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La radioterapia: un tratamiento
local

Tratamiento local que con altas dosis de radiacion
destruye o ralentiza el crecimiento de las células = Sl
tumorales, al dafar su ADN. Requiere dias o semanas;
incluso las células pueden morir meses después del
tratamiento.

Intencién preventiva, curativa o paliativa (para aliviar
sintomas como el dolor).

Puede realizarse antes, durante o después de otros
tratamientos.

El tiempo de administracién puede variar en cada caso.
Si bien la dosis total suele dividirse en dosis menores
(fracciones) que se aplican de 3 a 9 semanas de lunes a
viernes; duracién que serd variable segun intencién y
localizacidén.

Fuente: Clinica Corachan web Link

Fuente: Instituto Nacional del Cancer website Link
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¢Existen distintos tipos de
radioterapia?

Radioterapia de haz externo: envia la radiacién a una parte
del cuerpo desde varias direcciones; se utiliza para distintas
localizaciones. Nt D

Radioterapia interna con fuente sélida (braquiterapia).
Cabezay cuello, seno, cuello uterino, préstata u ojo.

Radioterapia sistémica con fuente liquida (oral, intravenosa

o inyeccién como yodo radiactivo. Tiroides) o molecular en
casos avanzados de préostata, entre otros.

Fuente: Instituto Nacional del Cancer website Link

Fuente: Clinica Corachan web Link
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Localizacion Efectos secundarios

Craneal
¢Cuadles son los posibles efectos
secundarios? M
ama
Sus efectos secundarios dependerdn de la intencién,
localizacion, frecuencia, intensidad y estado de la Cabezay cuello
persona.
Los efectos secundarios comunes a todas las
localizaciones:
Recto

Posibles cambios en la piel.

El cansancio.

Entre otros efectos segun la localizacién (ver cuadro

adjunto).
Estomagoy
abdomen

Nauseas y vomitos
Dolor de cabeza
Vision borrosa

Hinchazon (edema)
Sensibilidad

Caida del pelo

Cambios de sabor

Glandula tiroides menos
activa

Problemas enla bocayenla
garganta

Cambios urinarios y de vejiga
Diarrea

Problemas de fecundidad
Problemas sexuales

Cambios urinarios y de vejiga
Diarrea )
Nauseas y vomitos

Fuente: Instituto Nacional del Cancer website Link
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El oncélogo radioterapico

Jaume Fernandez
Coordinador del Centro 360 de Excelencia
Oncolégica GCCC

Nos describe la radioterapia

Fuente: FRFNB
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