




Linfedema

• Por un daño en el sistema 

linfático (extracción de 

ganglios o infección) lo que 

genera dificultades para drenar 

desechos de mayor tamaño y 

transportar las defensas del 

organismo.

• UNILATERAL y ASIMÉTRICO. 

• Acumulación líquidos | edema. 

Piel dura e hinchada, fóveas 

(engrosamiento) e infecciones 

recurrentes. Hinchazón 

persistente, sensación 

pesadez, limita el rango de 

movimiento. Generalmente no 

causa dolor. 

• Grados de 1 a 4 (ver imagen).

• Tratamiento: Terapia Física 

Descongestiva. Escuelas 

internacionales Vodder, Földi, 

Leduc, Casley-Smith 

y Ferrandez, entre otras.

Fuentes: Sociedad Española de 
Linfedema. Mayo Clinic, Clínica Univ 
Navarra y Medicina y Salud Pública

Edema

• Por problemas circulatorios, 

enfermedades o lesiones. En 

edemas venosos, el sistema 

venoso tiene dificultades para 

drenar sustancias y líquidos 

más pequeños. Distintas 

causas.

• SIMÉTRICO: cardiaco, 

hepático, renal, inmovilidad.                                                                     

ASIMÉTRICO: linfedema, 

inflamatorio, traumático o 

vasculitis.

• Hinchazón blanda que cede a 

la presión. Piel tensa, 

estirada, blanca o brillante. 

Aumento de volumen 

progresivo. Dificultad para 

moverse.

• G1: leve depresión G2: 4mm 

depresión x 15seg G3: 6mm 

x 1 min G4: 1cm x 2 a 5 min.

• Tratamiento: según la causa 

(fármacos, dieta o terapia 

física).
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