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;Cuadles son las causas de
la hiperpigmentacion?

* Lamelanina, producida por los melanocitos, es el pigmento que
da color a la piel, el cabelloy eliris. El nUmero de melanocitos
puede ser similar al resto de la piel, pero no la cantidad de
melanina producida.

* Hipopigmentacién (como el albinismo): cuando disminuye
la cantidad de melanina por falta de actividad del enzima
tirosinasa, el cual sintetiza y distribuye la formacién de
melanina que se origina en los melanocitos.

* Despigmentacion (piel blanca como vitiligo): cuando
desaparece el pigmento por una afectacion en que la piel
pierde sus células pigmentarias (melanocitos).

* Hiperpigmentacion: cuando los melanocitos aumentan la
produccién de melanina aportando un color mas oscuro
que el resto de la piel.

Fuente: Medical News Today
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Tipos de hiperpigmentacion

DIFUSA

Durante los tratamientos oncolégicos puede
aparecer hiperpigmentacioén (focal/difusa) en piel,
mucosas o uiias. Esto se puede deber a algunos de
estos factores, entre otros:

Algunos farmacos quimioterapicos como la
bleomicina, el busulfan o la ciclofosfamida - se
asocian a la mas difusa- o el docetaxel tras su
infusién intravenosa.

Exposicion a la luz solar, la piel puede estar mas
fotosensible. La mejor prevencién es la
aplicacién de protecciéon solar (SPF 50).

. Fuente: Dra. Cruz
Inflamaciones.
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¢ Qué hay que tener en cuenta

. . . Yy Finalizado el tratamiento oncoldgico, la
Si aparece hlperplgmentaC|on hiperpigmentacion puede desvanecerse muy
por farmacos? lentamente.

La fotoproteccion es clave ya que estos farmacos

. . i i suelen generar también fotosensibilidad.
Los cambios en la piel dependeran del farmaco

y de dénde se produce el aumento de la melanina: Evitar la aplicacién de cosméticos que puedan provocar
la aparicion de manchas por fotocontacto (por ejemplo,
Epidermis (tiende a ser mas marrén) perfumes).

Epidermis y dermis superior (casi siempre marrones,
con zonas azuladas o grisaceas)
Dermis (tiende a ser mas grisdcea o azulada)

Algunos agentes despigmentantes, como la
hidroquinona (restringida en uso en cosmética), puede
producir irritacién, escozor o dermatitis alérgica, debe
utilizarse solo a nivel médico con mucha precaucion.

El estado de la piel debe estar normalizado antes de
tratar la hiperpigmentacién. Debe esperarse un minimo
de 6 a12 meses desde el Ultimo tratamiento oncolégico.

Fuente: DraCruz
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Forma parte de la SEME (Sociedad Espaiiola de Medicina Estética).
Actualmente ocupa el cargo de directora del departamento de
medicina estética del Instituto Javier de Benito (Barcelona).

cQué es la hiperpigmentaciéon?
¢;Cuando es recomendable iniciar un tratamiento despigmentante?
cCbmo saber que el estado de la piel “esta normalizado”?

¢;De los tratamientos estéticos como la terapia con laser, la luz
pulsada intensa, las exfoliaciones quimicas o la
microdermoabrasién, ;Cudl puede ser mas recomendable o hay
algun tipo de aparatologia que no sea recomendable utilizar en
pieles reactivas?

Desde su experiencia, ¢algun consejo para la profesional de la
estética para la prevencién y tratamiento de la hiperpigmentacion
en personas en tratamiento oncolégico?

M

Fuente: Dra. Irene Cruz
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¢ Qué concluimos?

Hiperpigmentacion, ocurre cuando los melanocitos
aumentan la produccién de melanina aportando un color
mas oscuro que el resto de la piel.

Durante los tratamientos oncoldgicos puede aparecer

hiperpigmentacién (focal/difusa) en piel, mucosas o uiias.

La proteccién solar y la hidratacion son claves antes,
durante y después de los tratamientos oncologicos.

No aplicar el producto en mucosas o cuando hay heridas,
quemaduras, piel eccematosa o acné en Grado 3.

Algunos agentes despigmentantes, como la hidroquinona,
puede producir irritacién, escozor o dermatitis alérgica,
debe utilizarse solo a nivel médico con mucha precaucién.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu

médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.

Glutdsins

El estado de la piel debe estar normalizado antes de tratar la
hiperpigmentacién. Esperarse un minimo de 6 a 12 meses
desde el Ultimo tratamiento oncolodgico.

Antes de utilizar un producto despigmentante es
recomendable realizar una prueba de sensibilidad (parte
interna del antebrazo o detras del I6bulo oreja al menos 24 h
antes).

No esta aconsejado el uso de aparatologia estética durante el
tratamiento oncoldgico.
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¢ Qué tratamientos oncoldégicos
pueden afectar la caida del cabello?

Adriamicina, Taxonos (Docetaxol o Paclitaxel entre
otros):

algunos quimioterapicos pueden provocar la caida
total o parcial del cabello, que normalmente es
transitoria y reversible.

Solo provoca la pérdida de pelo en la zona especifica
del cuerpo donde se realiza el tratamiento.

Inhibidores de la aromatasa (Letrozol):
Puede provocar ocasionalmente algo de
debilitamiento en el cabello.

El foliculo piloso es el encargado de producir el cabelloy
puede quedar inactivo temporalmente afectando a
diferentes estructuras pilosas como el cabello, cejas,
pestafas, vello genital, corporal y axilas. Ese es el motivo
por el que cae el cabello.
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https://www.elsevier.es/es-revista-piel-formacion-continuada-dermatologia-21-articulo-efectos-secundarios-cutaneos-tratamientos-sistemicos-13140484?code=lGOU6nbTEhf5ZLqVC4kv1oHDB83SXJ&newsletter=true
https://seom.org/115.informacion-al-publico-guia-de-tratamientos/efectos-secundarios-d-la-quimioterapia
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¢Cuando puede
aparecer la caida del
cabello?

Habitualmente entre la
segunda y la tercera
semana de suministrar el
farmaco. Se alcanza el
maximo nivel a las 8
semanas.

Cortar o rapar con maquinilla eléctrica el
cabello antes de empezar el tratamiento, para
evitar dolor en cuero cabelludo y/o minimizar el
impacto emocional que genera la pérdida del
cabello.

Gorros refrigerantes y otros sistemas de
enfriamiento del cuero cabelludo. Son similares
a cascos o sombreros, que se ajustan con
firmeza a la cabeza y se rellenan con gel
liquido frio.

El grado de pérdida de
cabello dependerd de la
frecuencia e intensidad
del tratamiento médico, el
tipo de farmaco y la dosis
de los agentes.

Proporcionan enfriamiento al cuero cabelludo
Fuente: Oncobel reduciendo asi el aporte sanguineo sobre las
células que producen el cabello. Este menor fujo
sanguineo, también reduce la cantidad de
medicamento de quimioterapia que llega a los
foliculos capilares, y también reduce su
actividad metabdlica, haciendo que estas
e r e o) o e maten oo ol e coneutacon o e o poresonmiacorn - G GRS S8 AIIUA COB HEHOT LAtz 10 CUdIIaS,
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de suuso con productosd otras marcas. Para cualqulerduda sobr 195 conseios o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a, o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncolégicos. Pro oté ege até rap ia:


https://www.oncobel.es/sistema-oncobel/
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Cuidado del cuero cabelludo

;. Qué cuidados necesita el cuero cabelludo?

Cuidar el cuero cabelludo ayudara a minimizar posibles efectos secundarios
debidos a los tratamientos médicos (xerosis, eritemas, picor, dolor...). También
contribuye a una mejor regeneracion del cabello una vez finalizados los
tratamientos.

Cuidar el cuero cabelludo ayuda a minimizar los efectos secundarios de los
tratamientos oncoldégicos, y puede ayudar a una mejor regeneracién del cabello una
vez finalizado el tratamiento.

Fuente: FRFNB

Higiene: Hidratacién: Complementos:
Champu suave con agentes hidratantes y Mafana y noche. Utilizar Pelucas (no usar adhesivos,
especial pieles sensibles (pH 5.5) hidratantes con componentes descansar 6-8 horas al dia).
Limpiadores y tonicos de texturas suaves y hidratantes, emolientes, Gorros de algodén sin
componentes calmantes (manzanilla, flor descongestivos... demasiadas costuras y sin
sauco, té verde...) Evitar rascarse el cuero apretar demasiado, para evitar
Agua templada, secar con suavidad y sin cabelludo (usar guantes dolor de cabeza, etc. (ideales en
frotar. durante la noche) invierno para no pasar frio
durante la noche).
Proteccion solar: Pafnuelos (tejidos naturales
SPF 50 de amplio espectro como algodén, lino, bambu.
(UVA/UVB). Reaplicar
Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO Fl ductosga daBhora S8aTURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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¢Como y cuando vuelve
a crecer el cabello?

A la segunda-tercera semana después de terminar la
quimioterapia puede empezar a aparecer una pelusa suave.

A partir de los 3-6 meses del cese de la quimioterapia el
cabello empieza a recuperarse, aunque en ocasiones el nuevo
cabello puede aparecer con caracteristicas diferentes (mas
rizado, mas liso, con mas canas...)

Cuidados basicos

Utilizar champus reforzantes, nutritivos o suaves.

No tefir hasta unos meses después de finalizar la
quimioterapia.

Empezar con tintes en formato champu o maquillaje de pelo.
Luego seguir con tintes sin amoniaco, incluso utilizar tintes
vegetales o de henna.

SIEMPRE REALIZAR PRUEBA DE ALERGIA ANTES DE
TENIR (detras lébulo oreja 48 horas antes)

Fuente: Pexels / Sora Shimazaki

* No utilizar planchas o tenacillas.

* No decoloraciones, permanentes.

*  Sitranscurridos 3 0 4 meses no crece el cabello,
derivar al dermatdélogo para aconsejar algun
tratamiento para activar su crecimiento.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta
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10.

Sabemos que no todos los tratamientos oncoldgicos pueden implicar una caida del cabello. ; Cuéles son los farmacos que
mas pueden generar esta caida?

Para conocer un poco los tempos, ; Cuando se puede empezar a producir la caida del cabello en el caso de la quimioterapia?
Entendemos que es de qué tipo de caida del cabello estamos hablando - una pérdida paulatina o subita, y si por tu
experiencia, srecomendarias cortar el cabello oincluso es bueno conocer los tiempos para tener preparadas las prétesis
capilares o complementos, por si se optan por ellos?.

¢Nos podrias explicar si hay que tomar algunas medidas antes de rasurar el cuero cabelludo antes de la caida?

Para saber un poco mas ¢ Estructuralmente, existe alguna diferencia entre la piel del cuero cabelludo y la del resto del cuerpo
que tengamos que tener en cuenta como profesionales de la estética?

Para el cuidado de la piel del cuero cabelludo ¢ Cudles serian las recomendaciones y los principios activos mas adecuados en
tu opinién para tratar esta piel?

Entendemos que la proteccién solar en esta zona es clave, ;Qué pautas nos aconsejas? Ademas, entendemos que una
prétesis capilar tampoco nos protege.

En cuanto al uso de las prétesis capilares, ¢ Es recomendable dejar respirar unas horas el cuero cabelludo?

Desde la ultima sesion de quimioterapia, ¢ Cudndo empieza a recuperarse el cabello?

Tenemos muchas dudas cuando nos preguntan, ;cuando puedo empezar a tefiirme el pelo? Y ;cudles serian los tintes mas
recomendables?

Y ya para ir finalizando, nos gustaria profundizar sobre el uso de gorros hipotérmicos para evitar la caida del cabello, ; Nos
podrias explicar cudl es el mecanismo de accién de los gorros hipotérmicos?

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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cQué concluimos?

Funciones del cabello: mantener la temperatura del cuero
cabelludo y protegernos de las agresiones externas (frio,
calor, polucién, radiacién solar, etc...)

Los tratamientos oncolégicos que pueden incidir en la
caida del cabello son la quimioterapia y la radioterapia.

El foliculo piloso puede quedar inactivo temporalmente
afectando a diferentes estructuras pilosas como el
cabello, cejas, pestafias, vello genital, corporal y axilas;
razéon por la cual se cae el cabello.

A la 22 / 32 semana de suministrar el fdrmaco,
normalmente, sucede la alopecia, siendo maxima a las 8
semanas.

Consejos estéticos en la caida del cabello: cortar o rapar
con maquinilla eléctrica el cabello antes de empezar el
tratamiento. Utilizar gorros refrigerantes. Utilizacion de
proétesis capilar, pafuelos, gorros...

Gk

Cuidados estéticos del cuero cabelludo: ayudaran a
minimizar posibles efectos secundarios. Realizar 3 pasos
claves (higiene, hidratacién y proteccién solar).

Ala 2a / 32 semana después de que termina la
quimioterapia, puede empezar a aparecer una pelusa
suave. Y a partir de los 3-6 meses del cese de la
quimioterapia el cabello empieza a recuperarse.

Consejos estéticos durante el crecimiento del cabello:
Utilizar champus reforzantes, nutritivos. Tefiir a partir de
los 3 0 4 meses una vez finalizada la quimioterapia,
SIEMPRE REALIZAR PRUEBA DE ALERGIA ANTES DE
TENIR (detras l6bulo oreja 48h antes).

Sitranscurridos estos 3 0 4 meses vemos que no crece el
Cabello derivar al dermatdélogo.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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¢Cual es la funcién
de las mucosas
y como pueden verse afectadas?

* Piel y membranas mucosas (boca, garganta, nariz,
parpados, uretra, vagina y todo el tracto intestinal)
protegen de los gérmenes. En segunda linea, nos
protege el sistema inmunitario (glébulos blancos,
médula 6sea).

* La radioterapia, la inmunoterapia y la quimioterapia,
ya sean solas o en combinacién, pueden afectar
(temporalmente) a las células epiteliales que recubren
érganos y mucosas y también a las células sanguineas
del sistema inmunitario.

* Y el cancer en si mismo también aumenta el nivel de
riesgo de infecciones (células cancerosas ocupan
espacio y nutrientes de la médula 6sea, tumores que Fuente: FRENB
bloquean el drenaje normal de la mucosidad...)
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cQué es la mucositis?

Inicialmente sequedad bucal y sensacién quemante,
mayor sensibilidad, molestias, dolor, enrojecimiento,
seguido de erosiones y ulceraciones intensamente
dolorosas. Cualquier parte del tracto gastrointestinal
puede estar afectado, por lo que puede padecerse
también descomposicion. Fuente: Acta Odontolégica (2)

Puede dificultar la adecuada ingesta de alimentos
(toxicidad de grado O a 4 donde es necesaria la nutricién
enteral o parenteral, segun National Cancer Institute.
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cCuando puede aparecer FASES DE LA MUCOSITIS
la mucositis?
Epitelio Normal Fase | Fase Il Fase lll Fase IV
La mucositis es comun: Iniciacion adon  Ulceracion Cicatrizacion
. Virus de sefiales

Entre el 35%-40% de pacientes en Agentes mecanicos

quimioterapia. Se inicia entre los 4 y 5 dias (orfodoncia)

después del inicio del tratamiento, alcanzando Radioterapia

su grado maximo a los 10 dias.

Mas del 75% de los pacientes que se someten a
un trasplante de médula ésea. ’l'£Bomdus
L

Casi el 100% de personas que se someten a
radioterapia de cavidad oral. En este caso la
mucositis aparece normalmente entre la primera
y segunda semana de tratamiento, y puede
alcanzar el grado méaximo entre las 6 y 8

~ Quimioterapia vasos celulas fibroblastos

semanas. ke Bl

. . . , Inmunoterapia vineos
Su frecuencia e intensidad dependera e inflematorias
directamente del tipo y dosis de los farmacos. Fuente: Fundacién Carreras (4)

Al cabo de 1 o 2 semanas postquimio (neutropenia);
mayor riesgo de infeccion por hongos (candidas). =>
Duracion media: 14 dias.
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Cuidados para aliviar los sintomas

Limpieza suave de la boca y los dientes: Utilizar soluciones anestésicas de uso

Cepillarse dientes y encias 2-3 veces al tépico de forma local

dia durante 2-3 minutos cada vez. Crioterapia: utilizar trozos de hielo:

; ; rl rl n mer.
Usar un cepillo de dientes con cerdas pasarlos por la boca antes de come

suaves. La crioterapia, o enfriamiento rapido de la
. , boca utilizando hielo rovoca
Usar pasta de dientes con flior S 7 P
vasoconstriccién local y asi reduce el
Enjuagues diarios: flujo sanguineo en la mucosa oral.
Utilizar colutorios a base de solucién Con ello, la crioterapia puede reducir la
salina, de bicarbonato, de tomillo o cantidad de farmaco citotéxico que llega
manzanilla cada 2-4 horas. a las membranas de la mucosa oral y, con

ello, puede contribuir a reducir la
mucositis causada por la actividad téxica
de estos farmacos.

Utilizar enjuagues bucales antisépticos y
antifungicos regulares.
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Qué deberia evitarse

Evitar el uso de agua oxigenada.
No se recomienda el uso de cepillos eléctricos.
Evitar pastas dentifricas y colutorios con alcohol, glicerina o limoén, asi como dentifricos de accién abrasiva.

Evitar alimentos acidos, picantes, comidas calientes ya que pueden ser irritantes y/o que desencadenar dolor. También
evitar otras sustancias irritantes como el alcohol y tabaco.

Evitar ingerir alimentos y liquidos calientes, debido a la mayor sensibilizacién frente a las altas temperaturas. En
cambio, ingerir alimentos y liquidos templados o frios ya que ayudan a aliviar el dolor.

Evitar el uso de las prétesis dentales, por las noches y a poder ser entre comidas.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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cQuién trata las toxicidades en mucosas?

Entrevista a Iria Gonzalez, Enfermera supervisora en
Oncohematologia, Hospital Sant Pau

¢;Cudles son las toxicidades en mucosas - ¢Existe algun consejo que pueda ayudar
mas comunes de los tratamientos a prevenir la mucositis?

oncolégicos? . .
¢;Cudles son los consejos en el caso de la

¢;Cudles son los sintomas mas comunes mucositis oral?
qu,e .aconsejarlan una consulta al equipo .Y en el caso de la mucositis vaginal?
médico?

Desde su experiencia, ¢calgun consejo
para la profesional de la estética que
acompaia a personas en tratamiento

oncolégico?

Es muy Uutil para la profesional de la
estética saber quién trata y a quién
derivar esta toxicidad. ;Qué especialidad
médica trata las toxicidades en mucosas?
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cQué concluimos?

+ La toxicidad en mucosas es bastante comun y la trata el equipo
médico (enfermeria/oncdélogo).

* Es recomendable una revisién con el dentista antes del primer
ciclo de la quimio o radioterapia.

©  Si se utiliza prétesis dentaria, es aconsejable usarla solo durante
las comidas. Una higiene bucal adecuada es clave: cepillo suave,
enjuagues orales con colutorios (solucién salina 0.9%,
bicarbonato sdédico, evitar colutorios con alcohol).

* Aumentar el consumo de liquidos y de alimentos blandos vy
triturados.

* Evitar picantes, comida muy salada o alimentos muy calientes,
bebidas gaseosas o verduras crudas).

* Hidratar continuamente de los labios.

* La crioterapia podria ser beneficiosa: masticar hielo unos minutos
antes de la quimioterapia.

* Los suplementos de glutamina pueden aliviar la mucositis Fuente: FRFNB
secundaria a radioterapia.
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