EL CUIDADO ESTETICO Y
SOLIDARIO DE LA PIEL DURANTE LOS
TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS
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Claves de la enfermedad :

¢ Qué informacidén médica clave necesitamos como profesionales
de la estética para un cuidado profesional de la piel durante la

enfermedad?
Diagndstico — tratamientos — efectos secundarios

¢ Qué habilidades necesitamos para acompainar profesionalmente

a una persona que esta en tratamiento oncolégico?
Escucha activa — acompanar sin anticipar

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de suuso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



Cada persona es unica, con una enfermedad distinta y un tratamiento diferente y propio.
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TRATAMIENTOS LOCALES TRATAMIENTOS SISTEMICOS
Cirugia Radioterapia Quimioterapia Hormonoterapia Terapias dirigidas Inmunoterapia
Elirninar el turmar Elirmirar &l turmar Elirnirar célulkes lumorakes Reduci o daterer ka Elirnirar céluls lumoraias Activar &l sisterma irmuni-
Tratamiento produceion estrégenas (M) tario para eliminar células
& testesterona (H) tumerales
Presantiva Preventiva Preventiva (Adyuvants) Preventiva (Adyuvante) Preventiva (Adyuvants) -
(Mama/Calon) (Compiamentaria) Curativa Paliativa (Contralar la Faliativa (Contralar la Curativa (Mefancma)
Intencidn Curativa Curativa [Paliativa (Controlar la anfermeadad) anfarmedad) Paliativa (Contralar la
Paliativa (Tratamisnto unico, pulmdar, enfermedad) enfarmedad)
(Poco frecusnts) prastata, karings) Mecadyuvarie {reducir tamanc)
Paliativa
Tirnonss sodos Turmenss soidos La rriayoria de o8 lumonss Marna (son receplons Marma Malanoma  Mama
L ocalizacidn (Mo oncobamatos) (Mo oncohematos) (Excepto renal, malanama) homonales positivos) Pulrmdn Pulmdan Cabeza
Datarminados imfomas Endarmeatria Calon Rificir v cualko
Préstata Aifdn Uraitedial
+- radical Externa (rayos garmma) Via infravencea (Port-a-cath) Oral Infravencea o Via infravencsa
Interra (braguiterapis) ia ol Subcutanea subcutanea (Mama y colan)
Administracidn Sistémica (intravancsa, tinsides Inyeccion subcutinea {Préstata o mama) Oral (Pulman y rifin)
rachaicd) Intrasmuscular (Marna)
Intervencian De 25 a 35 sasionas Intravenasa (Adyunarte) Preventiva Prenanitiva Duracion variabls
5 dizs % samana = Pe/ Mama Diaria {5 a 10 afos) Cada 3 samanas (1 afo) Cada 374 samanas
Pericdos 5 a 7 semanas Cada 3 samanas (4 + 4 ciclos)
Tierga reganeracian Cada 2 samanas (4 ciclas) + Paliativa Paliativa
tejidos adyacentes semana (12 cicls) ({Duracian variable) {Duracin variable)
Duracidn 1 dosis (nica - paiatva » Colon Quinceral (12 ciclos)
5 dias » sam - paliativa = Paliativa (durasian variable)
10 dfiaas x gem - paliatha Oral (14 dias + 7 descanss)
Camibina 2 & 3 quimiateripicas | » Inhibidores de la aromatasa | » Mama Ipdimumaby (mslancma)
de una amplia gama Letrozol (Femara) Trastuzumat (Hercaptin) Mevolumab [Opdiva)
= Antraciclinas Angstrazol (Arimicex) Trasturumab deruxtecan Pembrelzurnats
Adriamicina (Daxemrubicing) Examestano (Aromasil {Enbartu) (Ketruda)
» Taxanos » Tamaxifena Bewacizumat (Avastin Atezolizumab (Tecentriq)
Farmacos Taxoters (Docataxeal) » Fulvestran (Faslodes) » Colon
Taxol (Paclitaxel) » Inhibidores de ciclinas Ceatuximab [Erbituag)
= Capecitabina (Xeloda) Palbacichb Bevacirumab [Avasting
= Ciclosfamida (Cytaxan) Ribecicb » Pulmén
Abamacicib Osimertind (Tagrssa)
Linfedama Varia segin zona fratada Deshidratacion Dalor articular Alteraciones cutdneas Alteraciones cutdneas
Daler Eritama / radiodenitis Pérdida de pele Osleoporosis {Raacciones achaifonmes) Diarraas
Efectos Cicatriz Mucostis Cansanca (astenia) Sofocos Diamaas
Diaraas Parestesia Sequedad vagina Tricomegalia
Secundarios Cansandio (astenia) Diarreas Hirsutisma
Mauseas y wimitos

Sindrorma pakmo-plantar
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Claves de la enfermedad

Como profesionales de la estética, ;para qué nos sera util y es
necesario tener en mente los siguientes puntos?

Grados de toxicidad. Derivacion
Vaciado axilar. Linfedema
Plagquetas

Defensas

Anemia

Escucha activa. No anticiparse

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han

testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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Todala informacion contenida en este material es estrictamente confidencial y esta exclusivamente destinada a los participantes de la formacién en estéticaoncologica.

© 2024 Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Todos los derechos reservados. Prohibida su reproduccién total y/o parcial, ni su
incorporacion a un sistema informatico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electronico, mecanico, por fotocopia, por grabacién u otros
medios, sin la previa autorizacién escrita de Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Todos los logotipos, marcas registradas y
nombres comerciales pertenecen a sus propietarios respectivos.

Toda la informacién contenida en este material es orientativa y esta destinada Unicamente a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningln caso este material
reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu médico/a, o
profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos. Este material esta sujeto a su constante actualizacion.

Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation han testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se
hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. La Fundacion Natura Bissé Ricardo Fisas y Ricardo Fisas

Natura Bissé Foundation no aceptan responsabilidad por la informacion y las opiniones expresadas en este material por parte de terceros, incluidas las opiniones de los
profesionales.
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