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Toxicidades | efectos secundarios de los tratamientos
oncolégicos

La de referencia “Common Toxicity Criteria” del Instituto

A nivel digestivo: nauseas, vomitos o . ,
9 ’ Nacional del Cancerde los EE.UU.

mucositis entre otros efectos.

Escala de Grado O = ausencia de la toxicidad a Grado V= muerte
toxica pasando por toxicidad leve |, moderada ll, severa lll o
incapacitante IV.

Sistema nervioso: parestesia, posibles
mareos o cefaleas.

Posibles alteraciones médula ésea: anemia,
leucopenia o descenso de las plaquetas.

Alteraciones de la piel como sequedad Severidad: intensidad de la toxicidad.
extrema, eritema o edemas entre otros . ) .
efectos Frecuencia: nUmero de veces por tratamiento que aparece la

toxicidad.

Otros trastornos como fatiga o astenia. . i i ) o
Duracién: cuantos dias se mantiene la toxicidad.

Corto o largo plazo: en qué momento aparece la toxicidad

(horas/dias, meses/afos) desde el tratamiento
Fuente 1,2
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Grados de las toxicidades | alteraciones cutaneas

AUSENCIA LEVE MODERADA
TOXICIDAD Se manifiesta con

No se manifiesta una intensidad
ningunaintensidad.

Se manifiesta con
una intensidad
poco marcada mas marcada

GRADO Il GRADO IV

SEVERA MUY SEVERA
Se manifiesta con una intensidad AMENAZANTE

severa e indeseable: heridas, Se manifiesta con una intensidad
infecciones, tejido incapacitante: pueden llegar a causar
humedo, etc... destruccion de los tejidos o incluso

consecuencias mortales. Fuente1,2
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¢Cuando podemos tratar las distintas toxicidades
cutaneas?

XEROSIS: el nivel de descamacién mas o menos severo INFLAMACION: no tratar si presenta rubor, calor,
(no tratar si hay heridas). dolor (se relaciona con una posible infeccién o
lesion).

ERITEMA: enrojecimiento mas o menos severo (no
tratar si hay presencia de tejido humedo o vesiculas). EDEMA: retenciéon de liquido, no vinculado a la

extirpacién ganglios (tratar efecto frio).
ERUPCIONES ACNEIFORMES: manifestacion de

papulas y/o pustulas (no tratar si la superficie donde LINFEDEMA: en general se vincula a la extirpacion
aparecen es mayor al 50% de la superficie total de ganglios, tratado exclusivamente por wun
afectada). fisioterapeuta especializado en linfedema (si no estéa

diagnosticado, ante la duda, nunca tratar).
HERIDAS: no tratar nunca estéticamente la piel si hay
cualquier tipo de herida.

INFECCIONES: no tratar nunca estéticamente la piel si
hay infecciéon (ejemplo micosis).

Fuente 1,2,3
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Grados de alteraciones cutaneas: facial

Alteracién cutanea: erupciones acneiformes

GRADO | GRADO I

Fuente: FRFNB
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Grados de alteraciones cutaneas: corporal

GRADO | GRADO Il

Fuente: FRFNB
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Grados de alteraciones cutaneas: corporal

GRADO |

GRADO Il

Fuente: FRFNB
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¢Coémo podemos identificar los distintos grados?

XEROSIS

ERITEMA/RADIATION
RECALL

ERUPCIONES
ACNEIFORMES

HIPERPIGMENTACION

TELANGIECTASIAS

FOTOSENSIBILIDAD

CICATRICES

TOXICIDAD UNGEAL

SINDROME MANOS-
PIES

ALOPECIA

EDEMA
LINFEDEMA

Deshidratacion mas o menos severa, puede ir acompafnada
de descamacion, tirantez, fisuras y/o picor.

Enrojecimiento mas o menos severo con posible dolory
edema.

Se manifiestan en forma de mécula, papulas, pustulas,
afectando un area inferior al 50% de la superficie . La
erupcién puede causar picor o ardor.

Aumento de la coloraciéon de la piel. Debido a posibles
procesos inflamatorios y exposicion a la luz solar (la piel
puede estar mas fotosensible). Aconsejado un SPF alto
(50).

Dilatacién de capilares.

Sensibilidad acompafiado de eritema més o menos severo.
Aconsejado un SPF alto (50).

Sin puntos sutura, bien cerrada, posible enrojecimiento.

Distintas alteraciones: fragilidad, aparicién estrias,
alteraciones del color, rugosidad, areas pigmentadas en
lineas, fisuras, etc...

Hormigueos, posible edema y eritema intenso.

Sequedad, eritema, granitos, dolor en cuero cabelludo.
Hinchazoén local por acumulacién anormal de liquidos.
NO TOCAR

@\‘wﬂ_o@a—;

GRADO Il

Heridas, infeccién (foliculitis, eczema, etc...)
Tejido humedo (vesiculas, Ulceras), heridas, quemaduras...

Se manifiestan en forma de macula, papulas, pustulas,
afectando a més del 50% de la superficie. En algunas
personas esto puede ocasionar infecciones de la piel. La
erupcién puede causar dolor.

Manchas sospechosas/derivar dermatélogo.

Tejido humedo, heridas.

Aparicién de tejido himedo o quemaduras.

Si hay algun punto abierto, supuracién o infeccién.

Infecciones (paroniquia o ufiero, micosis), inflamacion del
tejido periungueal, dolor, heridas

Apariciéon de ulceras o infecciones.

Heridas o infecciones.
Extirpacion ganglios.

NO TOCAR Fuente 3,4
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. Se puede realizar una limpieza profunda
(exfoliacion) durante los tratamientos?

Si segun el criterio profesional

* Estas pieles también requieren regenerarse vy
renovarse.

* Potencia y mejora los resultados de los tratamientos
realizados.

* Siempre bajo criterio y previa valoracion de la
esteticista.

Nuestra experiencia

* Casi10.000 tratamientos realizados demuestran que

este tipode pieles puedentolerar una limpieza
profunda. LR .

Fuente: FRFNB
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Renovar la piel: exfoliacién

Existen exfoliaciones mecéanicas, quimicas y enzimaticas

Contiene particulasde arrastre o GLYCOPEELING TOLERANCE ENZYMEPEEL
gommage. De acciénquimica. - De accién biolégicapro- enzimatica.
La friccidén que se ejerce sensibiliza Seguro yeficaz. - No contiene particulas o ingredientes
las pieles masexigentes. Ha sido tamponadoa un pH 4.5, agresivos parapieles exigentes.

- Es hipoalergénico, libre dealcohol y sin
\ parabenos.

Aconsejado antes y post
tratamiento oncoldégico
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Indicacionesy
contraindicaciones
generales

Fuente: FRFNB
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Indicaciones generales

* Antes de iniciar un tratamiento debemos valorar el
estado de la piel e identificar los efectos
secundariosy el grado (I1,111).

+ Después, programar el tratamiento estético en el
caso que se pueda tratar la piel.

* El tratamiento se realiza en camilla, previamente
acomodando al cliente concojines.

* Trabajar siempre con guantes y mascarilla (pueden
tenerlas defensas bajas)

* Se pueden utilizar esponjas de un solo uso o
algodones para el desmagquillado.

* Las dindmicas faciales y corporales deben ser
maniobras lentas y suaves.

Fuente: FRFNB
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Indicaciones generales

* Encaso deinfecciones (micosis, paroniquia) o posible
desprendimiento de la ufa, derivar al médico o poddlo:

* Precaucion al pasar por alrededor del reservorio o cate

* Recordar despuésde cada sesidon las pautas deautocu

Fuente: FRFNB
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Contraindicaciones generales

* Durante el tratamiento médico no debe aplicarse
vapor o cualquier otra fuente decalor.

* No se puedenrealizar extracciones.
* No se puede realizar el tratamiento si el cliente

padece micosis, conjuntivitis u otras infecciones,
pequenasheridas e inflamacién.

* Se desaconseja utilizar aparatologia estética durante

el tratamientomédico. Fuente: FRENE
* No se deberealizar el tratamiento si existe linfedema. « Limarsolo el bordelibre de la ufia, en unasola
direccién con lima gramaje fino. No se debe limar el
« Evitar cortar cuticulas durante el tratamiento médico. cuerpo de laufa.
* No se pueden poner ufas artificiales ni esmaltes + Especificopies: no se deben eliminar lasduricias.

semipermanentes.
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Protocolos faciales, corporales
y de zonas especificas

Tratamiento facial recuperador personalizado.
Tratamiento de cuerocabelludo.

Tratamiento de hidrataciéncorporal.
Tratamiento de hidratacién corporal profunda.
Tratamiento pre y post radioterapia
desensibilizante.

Tratamientoprey post reconstruccién.
Tratamiento de piernascansadas.

Tratamiento de hidratacién de manosy pies.

Fuente: FRFNB
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Dinamicas

* Procedimientos de bienvenida.
* Dinamica dedesmaquillado.

* Dindmicadétox.

* Dinémica de cuerocabelludo.

* Dindmica demanos.

* Dinamica depies.

* Dindmica deabdomen.

* Dindmica deespalda.

* Dindmica desenos.

* Dinadmica depiernas.

Fuente: FRFNB
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1. Tratamiento recuperador personalizado

Bienvenida: Concentrado: Protecciénsolar SPF 50:
AROMA NECTARDETOX ROSA MOSQUETAOIL DIAMOND LUMINOUS
(inhalacién) TOLERANCE NEUROPEPTIDE SPF50+++ OIL FREE
Acomodaciény alineacion CONCENTRATE

corporal OXYGEN CONCENTRATE

Higiene: Dinamica:

TOLERANCE HYGIENIC TOLERANCE RECOVERY CREAM
CLEANSER/TOLERANCE OXYGEN CREAM

TONER

Higiene profunda: Mascarilla:
TOLERANCE ENZYME PEEL TOLERANCE COMFORT MASK

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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2. Tratamiento de hidratacion del cuero cabelludo

Bienvenida: Dindamica: Protecciéonsolar SPF 50

AROMA NECTAR DETOX C+C VITAMIN AROMA BALM
(inhalacién)
Acomodaciény alineacion corporal

Higiene:

TOLERANCE HYGIENIC
CLEANSER/TOLERANCE
TONER
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Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu

médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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Tricomegalia

Crecimiento excesivo y ondulacién de las pestafias
y/o cejas (terapias dirigidas como el Cetuximab).

Fuente: FRFNB

Hidratacidén de pestanas y cejas

Aplicar EYE RECOVERY BALM. ~

Peinar con un cepillo especifico. )
Estilismo de pestafias ycejas.

Frecuencia: una vez al mes

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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3. Tratamiento de hidratacién corporal

Bienvenida: Dinamica:
AROMA NECTARDETOX C+C VITAMINAROMA BALM
(inhalacién) QUIROMASSAGE CREAM

Protecciénsolar SPF 50

Acomodaciény alineacion corporal

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han

testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
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Protocolos

4. Tratamiento de hidratacién corporal profunda

Bienvenida: Dinamica: Proteccionsolar SPF 50
AROMA NECTAR C+C VITAMINAROMA BALM
DETOX (inhalacion)
Mascarilla:
Acomodaciény alineacién corporal TOLERANCE COMFORT MASK

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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5. Tratamiento de piernas cansadas

Bienvenida: Dinamica:

AROMA NECTAR QUIROMASSAGE CREAM
DETOX (inhalacion)

Proteccionsolar SPF 50

Acomodaciény alineacién corporal

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
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6. Tratamiento pre y post-radioterapia

Bienvenida: Concentrado: Protecciéonsolar SPF 50
AROMA NECTAR ROSA MOSQUETAOIL
DETOX (inhalacién) TOLERANCE (PRE)
Acomodaciény alineacién corporal NEUROPEPTIDE
CONCENTRATE (POST)
Higiene: ]
TOLERANCE HYGIENIC Mascarilla:
CLEANSER/TOLERANCE TOLERANCE COMFORT MASK
TONER
Dinamica:
Higiene profunda: C+CVITAMIN AROMA BALM
TOLERANCE ENZYME PEEL
(PRE)

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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Protocolos

7. Tratamiento pre y post-reconstruccién

Bienvenida: Concentrado: Protecciéonsolar SPF 50
AROMA NECTAR C+C ASCORBICACID
DETOX (inhalacion) CONCENTRATE (PRE)
Acomodaciény alineaciéon corporal ACEITE ROSAMOSQUETA
(POST)
Higiene:
TOLERANCE HYGIENIC Dinamica:
CLEANSER/TOLERANCE C+C AROMA BALM
TONER
Mascarilla:
Higiene profunda: TOLERANCE COMFORT MASK

ENZYMEPEEL

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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8. Tratamiento de manos y pies

Bienvenida:
AROMA NECTAR
DETOX (inhalacién)

Acomodaciény alineacién corporal

Higiene:

TOLERANCE HYGIENIC
CLEANSER/TOLERANCE
TONER

Concentrado:
TOLERANCENEUROPEPTIDE
CONCENTRATE (eritema/dolor)
ACEITE ROSA MOSQUETA
(xerosis/hiperpigmentaciones)

Dinamica:
C+C AROMA BALM

Mascarilla:
TOLERANCE COMFORT MASK

Protecciénsolar SPF 50

Cludines

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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cQué no debemos olvidar?

ESCENARIO

PRIMERA
VISITA

PREGUNTAS CLAVES

¢ Tenemos el consentimiento Informado
firmado?

¢ Tenemos lainformacién necesariay
actualizadaen la ficha?

¢De los efectos secundarios que tiene cudl
eslo que mésle incomoda?

¢cViene con algun tratamiento en mente?

¢.Como acabamos la visita?

TRATAMIENTO Bienvenida, repasamos previamente

la ficha cliente

¢Tenemos lainformacién a nivel médico
necesaria?

¢Hemos identificado algun dispositivo
quirdrgicos o cirugia?

;Coémo acomodamos al cliente en la camilla?

;Cémo serén las manipulaciones del masaje?

;Qué objetivo tiene el masaje oncoldgico?

¢Como finalizamos la sesion?

Gk

CONCLUSIONES

Imprescindible firmar antes de empezar cualquier tratamiento.

Localizaciéon tumor, enfermedad activa, metastasis, tratamiento médico/numero sesiones, toxicidades
cutdneas, alergias, contraindicaciones médicas, etc...

Para poder aconsejar tratamiento.
Si/No. Aconsejamos un tratamiento para paliar la toxicidad més severa.
Recordando laimportancia del cuidado en casay agendar tratamiento/s piel.

Identificar mareos, cansancio, estado fisico general, ... Tener en cuenta los elementos cabina como la
silla, el taburete o escalodn, el agua, los caramelos, un abanico, el soporte de peluca, ...

¢Hay enfermedad activa? ; Tratamiento médico actual y reciente? Quimioterapia, anemia, cansancio,
trombopenia (hematomas/presién masaje), inmunodepresién(bajada defensas /infecciones/epis).
Contraindicaciones médicas: explicar el tratamiento estético antes de empezar. Y posibles alergias.

Reservorio, bolsarecolectora, tumorectomia, mastectomia, reconstruccién/acomodacion cojines.

Diferentes posiciones de los cojines seglin necesidad. Preguntar en que posicién duerme.

Lentas y superficiales. Evitar masaje profundoy estimulante.

Aplicacién producto, relajar, mejorar nieles de ansiedad y/o estrés. Poner intencién para aportar
bienestar.

Aconsejar siempre pautas de autocuidado en casa einsistir en la aplicacion de proteccion solar.



Recomendaciones

Gliwcbsos

HACER

Xerosis
Eritema/Efecto recall

Erupciones acneiformes (sin pustulas)

Erupciones acneiformes (con pustulas,
papulas...)

Hiperpigmentacién
Fotosensibilidad
Edema

Cicatrices

Alopecia/Pérdida de cabello

Parestesia

Limpiar, hidratar y nutrir con balsamos, proteccion solar.
Limpiar, hidratar y calmar, proteccién solar.
Limpiar, hidratar y proteccién solar.

Sila superficie es menor al 50% superficie total, podemos
tratar.

Hidratar, nutriry proteccién solar.
Hidratar, calmary proteccién solar.

Aplicacion de frio.

Tratar si hay alta médica, cicatriz bien cerrada, sin puntos de
sutura. Hidratar, nutrir, regenerary proteccién solar.

Hidrataciény proteccién solar del cuero cabelludo. Lavar el

No tratar si hay heridas.
No tratar si hay tejido himedo. Nunca exfoliar.
Extraccién no permitida.

Sila superficie es mayor al 50% superficie total, no tratar,
derivar al especialista.

No utilizar productos despigmentantes.
Evitar exposicion al sol.
No tratar si presentarubor, calor, dolor.

No tratar si presenta algin signo de infeccién.

Evita cepillar demasiado o tirar del pelo y utilizar clips,

pelo con champusy acondicionadores suaves; aclarar a fondo pasadores, bandas elasticas, horquillas o los aerosoles para

y secar suavemente para no dafiarlo. Utilizar un cepillo de
cerdas suaves.

Hidratar, consejos de automasaje, calzado comodo.

el cabello. Evitar tinte y permanente, secadores de pelo,
rulos eléctricosy planchas durante los dos meses siguientes
a la finalizacién de la quimioterapia.

Fuente 3,4
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HACER

Hidratar cuticulay lecho ungueal con aceites vegetales,
Toxicidad ungueal quitaesmalte libre acetona, tareas agresivas usar guantes de
algoddn, utilizar calzado cémodo.

No utilizar esmaltes semipermanentes o ufias postizas. No
tratar si presentainfeccion o heridas.

Piel gruesa o grietas talones y/o puntas  Utilizar cremas con ureay poner guantes/calcetines de No utilizar instrumentos cortantes. No tratar si presenta
dedos algodoén después de aplicar las cremas por la noche (10'-15").  heridas.

Tricomegalia Hidratary corte de pestafas (1 vez x mes).

Defensas bajas Tratar evitando focos de infeccion/epis esteticista. No cortar cuticulas, durezas.

Micosis, conjuntivitis, mucositis No tratary derivar al especialista.

Infecciones, inflamaciones, heridas, tejido . -
No tratary derivar al especialista.

hamedo

No trata la zona afectada ni nunca manipular, derivar al
Linfedema/vaciado axilar especialista.
Catéter/reservorio Tratar con delicadeza extrema. Si existe molestia tratar a 10 cm de distancia.

Fuente 3,4
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Recomendaciones
OTROS ASPECTOS HACER NO HACER

. . . . . No tratar en caso de alergia presente.
Preguntar siempre posibles alergias Incluso la alergia al guante latex.
:\':C?iz;;ar SRS S nUSinE eSS Respetar siempre consejo médico. No dudar de las recomendaciones médicas.
Valorar en cada sesion el estado de la piel Solo tratarestéticamente hasta grado Il. No tratar grado Ill.
Mascarillay guantes Utilizar siempre (posible foco de infecciones).

No seguir con el tratamiento si el cliente no esta

Kit de cojines o toallas Acomodacién del cliente (cirugias o dispositivos quirdrgicos). cémodo.

Control nivel presién de las

. . . Siempre suaves. Nunca profundas (no deep tissue).
manipulaciones de masaje

Higienes profundas (exfoliaciones) Siempre bajo criterioy previa valoracion de la esteticista. No aconsejadorealizar exfoliacion en casa.

A partir de los 6/12M de haber finalizado los tratamientos

o S o No recomendada durante los tratamientos oncolégicos.
oncolégicosy con consentimiento médico.

Aparatologia estética

Fuentes de calor (parches dérmicos,

- . . A partir de los 6/12M de haber finalizado los tratamientos No recomendadas durante los tratamientos
bafios de vapor, sauna, jacuzzi, manta . S o .
P oncoldégicosy con consentimiento médico. oncolégicos.
eléctrica, cama autobronceado)
Depilacion o afeitado Solo con maquina eléctrica durante los tratamientos oncolégicos. No utilizar ceras, cremas depilatorias ni cuchillas.
Fuente 3,4
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OTROS ASPECTOS

Pautas de autocuidado

Higiene

Hidratacion

Proteccién solar

Textil

Radioterapia

Gludines

HACER NO HACER
Recordar en cada una de las sesiones. No avanzar posibles efectos secundarios.

Limpiar la piel 2 veces al dia (rostro, cuello, escote), duchas o
bafios 15 min méx., usar jabén fisioldgico, agua templada, secar a
pequenos toques suaves insistiendo en pliegues.

Evitar agua fria o caliente y variaciones bruscas de
temperatura. Evitar frotar con esponjay/o toallas.

No utilizar autobronceadores, contienen DHA
Hidratar 2 veces al dia, escoger cremas emolientes, hidratantes, (componente natural que puede penetrar en mayor
calmantes que no contengan alcohol o aceites vegetales. Utilizar  profundidad dependiendo del estado de la piel ypuede
productos especificos (labios, ojos). llegar a producir compuestos que empeoren las pieles
sensibles).

Utilizar SPF alto (50) y de amplio espectro UVA-UVB, resistente al
agua. En las horas de méaxima radiacién, reaplicar SPF cada 2-3
horas incluso en dias nublados, utilizar gafas de sol, pafiuelos,
sombreros como complementos.

Usar ropa holgado, tejidos naturales (algoddn), detergente suave

; No utilizar ropa muy ajustaday de fibras sintéticas.
sin perfumes.

Hidratar todo el cuadrante, secar pliegues, utilizar camiseta No utilizar sujetadores con aros o demasiadas costuras.
tirantes como si fuera una 22 piel en caso de eritema severo. No aplicar producto 5 horas antes de la radioterapia.
Fuente 3,4
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hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. La Fundacion Natura Bissé Ricardo Fisas y Ricardo Fisas

Natura Bissé Foundation no aceptan responsabilidad por la informacion y las opiniones expresadas en este material por parte de terceros, incluidas las opiniones de los
profesionales.
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