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Qüestionari
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La dislèxia és un trastorn de lectoescriptura on també hi ha 
problemes de visoespacialitat, desorientació esquerra dreta i 
lateralitat creuada.

Vertader o fals
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Nomena 3 símptomes de la dislèxia
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La dislèxia es cura

Vertader o fals
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En la dislèxia costen les seqüències verbals automàtiques
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L'habilitat fonamental per desenvolupar la lectoescriptura és...

L' articulació dels fonemes
La consciència fonológica
La denominació de lletres
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Dos aspectes molt importants a treballar en nens/nenes de primer cicle 
amb dislèxia...

Consciència fonològica i correspondència grafema-fonema
Orientació espacial i visual
Ortografia
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Què és el que té el meu fill?

Simptomatologia
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Anamnesi
Carlos

Infant de 8 anys, de 3r de primària a l' escola XXX.  Els pares expliquen que durant el confinament han vist moltes dificultats en la 

lectura i escriptura.

Des de petit mostrava dificultats, però darrerament s'han evidenciat més.  

Respecte al seu desenvolupament, va tenir cert retard en l' adquisició del llenguatge i li han costat alguns sons com la r i la s.

Abans del confinament li van dir que tenia lateralitat creuada i està pendent d'una visita a l'optometrista.

La lectura és molt lenta, so a so i confon fonemes.  Quan escriu omet grafies.  Des de petit girava les lletres.  Li costa molt la 

comprensió lectora.  Encara no sap l'abecedari ni els mesos de l'any.

En general Carlos no entén el que escriu. Té una cal·ligrafia irregular. 

Les matemàtiques li agraden. Li costa l'escriptura i lectura de nombres de tres xifres.  Entén el concepte de suma i resta, entén les 

quantitats i fa correctament la resolució de problemes.

En les rutines diàries, els pares han de recordar-li i estar a sobre. Perd o no recorda on deixa objectes personals o material escolar. 

És poc hàbil, li costa retallar.

Abans era més nerviós, mogut, necessita sortir a córrer pel jardí.

Acudeix a extraescolars d'art, que és molt bo en aquest àmbit, molt creatiu.

Carlos és molt agradable amb la resta de nens i nenes, però es mostra insegur en alguns moments.  Socialment és tímid.



SIMPTOMES D’ALERTA

Els signes de la dislèxia són…

SÍMPTOMES ASSOCIATS

Dificultats en l’aprenentatge de les taules de multiplicar, mesos de l’any, abc... 
(SVA)
Dificultats en els fets numèrics
Dificultat en l’accés al lèxic/etiquetatge verbal (trobar la paraula)

SÍMPTOMES PRINCIPALS

Alentiment lector 
Dificultats a la precisió lectora
Faltes d’ortografia
Possible afectació en comprensió lectora
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Precursors de la lectura

Conciència fonològica
Velocitat de la denominació 

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Educació primària:Educació  infantil: Educació secundària: Edat adulta:

SIMPTOMES D’ALERTA

Conciència fonològica
Denominació: colors, 
formes…
SVA: dies de la setmana
Aprenentatge de les 
lletres

Mecànica lectora amb errors
Comprensió lectora 
preservada
Ortografia: natural i arbitrària
Signes de puntuació
SVA

Velocitat lectora (bona 
precisió) 
Possible repercusió en la 
comprensió lectora
Ortografia arbitrària
Ús dels signes de puntuació 
Lèxic: evocació paraules
SVA

• Errors ortogràfics
• Velocitat lectora
• Possible 

presència de 
simptomatologia 
afectiva
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Tipus d' errors en lectura

Fallades en ruta fonològica Fallades en ruta lèxica

- Omissió/no lectura
- Vacil·lació 
- Substitució
- Addició 
- Rotació
- Inversió   
- Rectificació

- Lectura silàbica sense errors
- Substitució de paraula 
- Tilde errònia                             
- (consciència suprasegmental)

SÍMPTOMES D' ALERTA

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Exemples de lectura

3r primaria
2n ESO
Adult (24 anys)

SÍMPTOMES D' ALERTA
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Fallades en ruta fonològica : 
ortografia natural

Fallades en ruta lèxica : 
ortografia arbitrària

- Omissió/no identificació
- Unió/fragmentació incorrecta 
- Substitució de lletra, síl·laba o 

paraula
- Addició de lletra, síl·laba o 

paraula
- Rotació de lletra
- Inversió de lletra o síl·laba

- Accentuació
- Error d'ortografia arbitrària o 

reglada (Substitució de consonant 
b-v, j-g, r-rr, y-ll,..)

- Omissió lletra muda

Tipus d' errors en escriptura

SÍMPTOMES D' ALERTA
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2n primària

SÍMPTOMES D' ALERTA

Carlos
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Exemples d' escriptura

2n ESO

SÍMPTOMES D' ALERTA
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Exemple d' escriptura

Adult (41 anys)

SÍMPTOMES D' ALERTA
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Ortografia natural

Lectura (precisió)

Lectura (velocitat)

Ortografia arbitrària

Comprensió

Edat

La simptomatologia de la dislèxia evoluciona?
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Què és això de la dislèxia?

Concepte
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Definició

Tria la vertadera...
1. La dislèxia és un trastorn del neurodesenvolupament que afecta 

l'orientació espacial, desorientació esquerra/dreta i dificultats en 
lectoescriptura.

2. La dislèxia és un trastorn del neurodesenvolupament de base 
genètica. Es caracteritza per una discrepància entre el coeficient 
intel·lectual i el rendiment en lectoescriptura.

3. La dislèxia és un trastorn hereditari, tot i que es pot veure influït per 
l'estil d'ensenyament. Es caracteritza per dificultats en la coordinació i 

en la lectoescriptura. 
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CONCEPTE

• Trastorn del neurodesenvolupament que genera una dificultat "inesperada" per a 

l'aprenentatge de la lectoescriptura.

• Inesperada:

• Escolarització normal

• Intel·ligència normal

• No dèficits sensorials

• És el trastorn específic de l' aprenentatge més freqüent i millor estudiat

• Prevalença 5 - 17 % nens en edat escolar als EUA (Stanovich, 1986)

• Afecta per igual tots dos sexes (Wadsworth 1992 ; S.Shaywitz 2003; Siegel 2005; 

Siegel 2010)

Definició i prevalença
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✓Trastorn familiar i hereditari

✓30-50% nens dislèxics→ Progenitor dislèxic

40%  dels germans presenten en major o menor grau el mateix 

trastorn

27

És hereditària?

Per què apareix?

✓Causes genètiques

✓Factors ambientals

Etiologia multifactorial

CONCEPTE
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Què NO és la dislèxia?

• Lateralitat creuada

• Optometria

• Excepcionalitat creativa

• Major intel·ligència

• Desorientació esquerra/dreta

• Absència de gateig

CONCEPTE
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Per què apareix?
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Gir angular

Àrea 
primària 
visual

significado

Fascicle arquejat

[k][a][z][∂]

[kàz∂
]

O Ruta fonològica

Casa



Ruta fonológica

Primers estadis de l' aprenentatge lector
Adults en paraules poc freqüents o paraules d' un altre idioma
Lenta i costosa
Ens requereix esforç cognitiu
Requereix l' habilitat de segmentar sons: CF

O Ruta Fonològica
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Gir 
angular

Àrea 
primària 
visual

Fascicle arquejat

casa

Representació 
ortogràfica de la 

paraula

O Ruta lèxica

significat



Ruta léxica

S' adquireix als 8-9 anys aprox.
Lectures «en diagonal»
Adquisició de l'ortografia (procés passiu).
Ràpida i funcional

O Ruta lèxica

Figure 3: Schematic depicting the proximity between the fusiform (number/grapheme area shown in green) and V4 (visual color area shown in red) as the cause of grapheme-color synesthesia due to an abundance of connectivity between these areas.

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.

http://www.scholarpedia.org/article/Image:Synesthesia_fig3.jpg


• Llegeix les següents pseudoparaules
• Cronometra el temps i anota'l

6 intents

Una pràctica
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Pseudoparaules

posco tingo lena naba mofina

sono corino sapi sutro crofi

dela bove froda nol daas
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Anàlisi: què ha passat?

• Cada vegada

Quina via hem utilitzat a l'inici?
I en acabar?

+ ràpid

- errors

Hem creat representacions ortogràfiques de 
les paraules
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REPTE: AMB QUINA RUTA LLEGEIXES?



tällä tunnilla käsitellään 
oppimishäiriöitä

Aquesta xerrada és sobre trastorns de l'aprenentatge

REPTE: AMB QUINA RUTA LLEGEIXES?
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Exemples

Ruta fonològica:
Teglo ul atidro de una orvenradla itnlsia, no ibmotra el adsen en el
que las ateirs epsen ermiats, al uizna lsoa ipormtnate es que la 
corirea y la etliba ateir esgen espritos en la pisoclon corcreta. El 
roste paudin estor teatolmntia mal y nua posdar lorele sin 
boprelams. Esto es puquer no lemoes cada ateir por si masim prao la 
lalapra es un doto.

Ruta lèxica:
Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en 
el que las ltears etsan ersciats, la uicna csoa ipormtnate es que la 
pmrirea y la utlima ltera esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El 
rsteo peuden estar ttaolmntee mal y aun pordas lerelo sin 
pobrleams. Esto es pquore no lemeos cada ltera por si msima preo la 
paalbra es un tdoo.
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Evolució de cada ruta en el normo lector

0

1

2

3

4

5

6

p5 2n 3r ESO adult

Lectura lèxica

Lectura 
fonològica
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Evolució de cada via en la dislèxia

Ruta lèxica

Ruta fonològica
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Què és la comorbilitat?

Coexistència de dos o més trastorns:

TDAH 25-40%
Discalcúlia 40% 
TDL 51%
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Com es detecta?
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Eines de detecció (no diagnòstic)

Prodislex: Protocol de detecció i actuació (d'infantil a batxillerat i graus) 
 Creat per Disfam y UIB
 Dissenyat per a àmbit educatiu
 https://disfam.org/prodislex/ 

Fundació Vedrunes
 Protocol P5 de detecció de dislèxia
 fundaciovedrunes/investigació

Com es detecta?
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Detecció

Els signes de la dislèxia són (tria els vertaders)...
Enlentiment lector i dificultats en la precisió lectora
Faltes d'ortografía
Desorientació esquerra/dreta
Dificultats en l' aprenentatge de les taules de multiplicar, mesos de l' any, abc.. (SVA)
1. Rotació, omissió, substitució de lletres o números
2. Disgrafia
3. Dificultats en els fets numèrics
4. Possible afectació en comprensió lectora
5. Afectació en la motricitat fina
6. Dificultat en accés al lèxic/etiquetatge verbal (trobar la paraula)

Com es detecta?
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Què ha de fer l’escola?

Adaptacions i recursos
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Mesures universals

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Per què realitzar-les?

Reflexions...

Mesures universals

ADAPTACIONS I RECURSOS
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ADAPTACIONS I RECURSOS
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Intervenció a l'aula

En funció de les dificultats del nostre alumne, hem d'elaborar les 
adaptacions individualitzades.

¡¡RECORDA!!

1º Identificar dificultats
2º Fes-te la pregunta: 
    en què l'afectarà aquesta dificultat?
3º Com ho puc adaptar?

ADAPTACIONS I RECURSOS
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El nostre cas Carlos…

Presenta dificultats en:
Velocitat i mecànica lectora
Comprensió lectora
Ortografía
Expressió escrita

- Com treballaries cada dificultat?
- (aula o de forma individual)
- Quina adaptació faries per a cada 

dificultat?

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Abans de res…psicoeducació

Vídeos recomanats sobre la diversitat
- For the birds- Pixar

- Por cuatro esquinitas de nada- Ruillier

Material recomanat
- Pel·lícula “Estrellas en la tierra”
- Documental: “Palabras al viento”
- Llibres: 

- “Mi amiga tiene dislexia”. Amanda Doering. Ed. Latinbooks 
International

- “Me cuesta leer”. Lydia Arroyo. Ed. Salvatella

Vídeo recomanat sobre l' acceptació
La oveja esquilada- Pixar

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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Velocitat lectora i precisió

Intervenció amb l'infant

Consciència fonològica (edat < 8 anys)

Adaptacions

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Què és la CF?

Exemples de links

- Eguenia Romero (caste) 
https://www.maestrosdeaudicionylenguaj
e.com/tag/conciencia-fonologica/

- Youtube
Rimes
Paraules que comencen per…

- IG
Neuroeduca
Neuro.rial
Ideasparaprofes

Exemples d'eixos

- Rimes
- Paraules que comencen/ acaben/ contenen    
  per X so
- Fusió/ segmentació (sil.làbica i fonèmica)
- Comptar sons (cuc)
- Classificar dibuixos per sons (dibuixos que  
  comencen/acaben/ continguin mateix so)
- Substituir sons

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Velocitat lectora i precisió

Intervenció amb l'infant

Consciència fonològica (edat < 8 anys)
Correspondència grafema-fonema

Adaptacions

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Què és la correspondència g-f?

Exemples de links

-Llegir en un click (Cuetos)

-Live Worksheets (l-e)
- App: 

- Aprèn a lletrejar i escriure

Exemples d'exercicis

- Omplir espais
- Amanides de lletres/síl·labes
- Relacionar dibuix amb lletres escrites
- Escriure

ADAPTACIONS I RECURSOS
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Correspondència 
grafema-fonema

ADAPTACIONS I RECURSOS



Velocitat lectora i precisió

Intervenció amb l'infant

Consciència fonològica (edat < 8 anys)
Correspondència grafema-fonema
Fitxes de lectura ràpida
Programes informàtics 
(Glifing, Binding, Dytective you)

Adaptacions

No fer-lo llegir en públic
Adaptar el format idoniLetra 14 punts

Pal sec
No cursiva

En majors o dislèxies greus ús d' eines 
tecnològiques: lectors de veu 
(clarochrome, Lectura en veu alta, 
ClaroRead) i audiollibres (storytell/ 
amazon).

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Eines tecnològiques

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- ClaroChrome      

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- Read&Write      

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura – lectura en veu alta Word 2010

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



PDF

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- audiollibres

- Web i app
- Pagues per cada descàrrega

- Audiollibres y podcast
- Amazon

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura – Claroread/integratek

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuació a l' aula

El nostre cas presenta dificultats en:
Velocitat i mecànica lectora
Comprensió lectora
Ortografia
Expressió escrita

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Comprensió lectora

Intervenció en l'infant 

Treballar l'entonació lectora
En lectures: de cada paràgraf escriure un 
titular
En problemes de mates: autoinstrucció

Adequacions

Adequar format:
Ressaltar en negreta
Paraules més comunes
Glossari 

Reduir text
Indicar en la pregunta de la CL el paràgraf on 
trobar la resposta
En problemes, valorar fraccionar els problemas
En examen: llegir-li les preguntes

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Comprensió lectora

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuació a l' aula

El nostre cas presenta dificultats en:
Velocitat i mecànica lectora
Comprensió lectora
Ortografia
Expressió escrita

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Ortografia
Intervenció en l'infant 
 
Ortografia ideogràfica /associacions

Llibreta viatgera

Adaptacions

Pactar normes bàsiques que SI es penalitzaran. 
Dictats:

Reduir o corregir només les paraules amb la 
norma ortogràfica clau
No acumular normes
Per als majors o dislèxies greus eines 
tecnològiques: correctors ortogràfics i 
gramaticals 

www.softcatala.com
www.Grammarly.com 
www.correctorortograficoygramatical.com
www.languagetool.com 

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.

https://www.corrector-castellano.com/
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Dislèxia + TEA

5è de primària

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Corrector ortogràfic

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Normes d' ortografia
ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuació a l'aula

El nostre cas presenta dificultats en:
Velocitat i mecànica lectora 
Comprensió lectora
Ortografia 
Expressió escrita

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Expresión escrita

Intervención en el niño

✓Escritura de palabras
✓Escritura de frases
✓Definiciones/descripciones
✓Texto  Adaptacions:

- Donar més valor al contingut que a la forma
- No tenir en compte normes d'ortografia
- Llengua estrangera: format oral
- Donar apunts o permetre fotocòpies
- En examen: donar segona oportunitat oral
- En dislèxies greus i secundària eines 
tecnològiques: Transcriptors de veu

Quan?

Qui?

On?
Què passa?

Com acaba?

ADAPTACIONS I RECURSOS



Escriptura-Transcriptor de veu

Google Documents

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Mòbil

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuació a l'aula

El nostre cas presenta dificultats en:
Velocitat i mecànica lectora
Comprensió lectora
Ortografia 
Expressió escrita 

ADAPTACIONS I RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



ÍNDEX

Què és el que té el meu fill?
 Simptomatologia
 Què és això de la dislèxia?
 Concepte
 Com es detecta?
 Què ha de fer l’escola?
 Adaptacions i recursos
 Què he de fer a casa? 
 Què fer i què no fer
 Què passa amb les emocions?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Què he de fer a casa?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Tips

El que SI he de fer
• Crear un espai agradable de lectura 

que el teu fill pot o no aprofitar
• Normalitzar la dislèxia. Parlar-ne
• Acostar la lectoescriptura al dia a dia

 

El que NO he de fer
• Descuidar el teu rol de pare/mare.       

No ets profe!
• Sobrexigir/sobreprotegir

• Evitar nomenar la paraula dislèxia

Què he de fer a casa?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Qüestionari

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



La dislèxia és un trastorn de lectoescriptura on també hi ha problemes 
de visoespacialitat, desorientació esquerra dreta i lateralitat creuada. 

Vertader o fals

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Nomena 3 símptomes de la dislèxia

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



La dislèxia es cura

Vertader o fals

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



En la dislèxia costen les seqüències verbals automàtiques

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



L' habilitat fonamental per desenvolupar la lectoescriptura és…

L' articulació dels fonemes
La consciència fonológica
La denominació de lletres

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Dos aspectes molt importants a treballar en nens/nenes de primer cicle 
amb dislèxia…

Consciència fonològica i correspondència grafema-fonema
Orientació espacial i visual
Ortografia

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



ÍNDEX

Què és el que té el meu fill?
 Simptomatologia
 Què és això de la dislèxia?
 Concepte
 Com es detecta?
 Què ha de fer l’escola?
 Adaptacions i recursos
 Què he de fer a casa? 
 Què fer i què no fer
 Què passa amb les emocions?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



I què passa amb les emocions?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Esfera emocional

• Es generen etiquetes, sistema de creences...
• Alt percentatge de Dislèxia i afectació emocional.
• Major afectació com més tard és la detecció

Afectació de l' autoconcepte
Aparició de l' ansietat

Dinàmiques grupals

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?



Per treballar l'autoconcepte

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Amb quin animal t'identifiques?

• Enmig de la classe els animals.
• Que cadascú n’esculli un(sense agafar-lo del terre)
• Cadascú explicarà per què ha escollit l'animal.

• P.e.: el meu animal és la pantera. És sigil·losa i passa 
desapercebuda però sempre està en alerta. 
Preocupada per si és atacada. 

• Variacions: escull l'animal que representi la dislèxia i 
el que et representa a tu. Com els col·locaries? Com 
es relacionen? Què ha de passar perquè es 
relacionin diferent?

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?



Pluja de post-it

• En cercle i enmig un dels alumnes. 
• Posar una cançó escollida per l'alumne d'enmig.
• Durant la cançó la resta de la classe ha de posar adjectius o paraules que 

defineixin la persona en un post-it i enganxar-los al cos de l'alumne.
• L' alumne llegirà en veu alta els pos-it.

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.





De què omples la teva motxilla?

•Ensenyar a posar atenció en el que SÍ que sé i no en el que NO sé.
•Ús de metàfores: de què omples la teva motxilla, ¿de bombolles 
o de pedres?

Revisar la teva motxilla de què l'has omplert darrerament.
Preguntar-te de què la vols omplir a partir d'ara

“Mai ho aconseguiré”
“Sóc un desastre”
“Quin inútil”

“Estic content@ 
amb la meva 
inversió del temps”
“He preparat bé 
l'examen”

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



De què omples la teva 
motxilla?

▪Pedres:
▪“no seré capaç”
▪“sóc un desastre en castellà”
▪“no serveixo per llegir”
▪“no sóc bo ni seré bo en ortografia”

▪Bombolles.

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Inquietuds

•Escoltar: Indagar en etiquetes i autoconcepte
•Recollir les seves inquietuds i preocupacions que s' han generat arran de la  
•  relació amb la lectoescriptura
•Treballar l’esfera emocional si cal(valorar derivació)

Maneig de l' ansietat.
Autoconcepte. 

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



1.- Identifica emocions
Per treballar la gestió emocional



2.- Localitza l'emoció

On se'm posa al cos.

Per treballar la gestió emocional

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



3.- Externalitza l'emoció (cosificar)

Dibuixa, manualitats, plastilina…

“Rodó perquè de vegades
flueix, però amb punxes
perquè no me’n puc refiar”
Nom: “bola punxadora”

Per treballar la gestió emocional

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Recursos

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Respiració

Molts tipus de respiració: tria amb la que tu i ell@s estigueu còmod@s.

RESPIRACIÓ EN CAIXA RESPIRACIÓ EN 
TRIANGLE

RESPIRACIÓ EN 
CERCLE

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Relaxació de Jackobson

https://www.youtube.com/watch?v=YKfpWMT_FWI

• Estira les cames com si fossis un gat
• Encongeix la panxa com si et passés un elefant
• Apreta els braços com si espremeres llimones
• Arruga el nas com si et molestés una mosca

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?
Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.

https://www.youtube.com/watch?v=YKfpWMT_FWI


Dinàmiques grupals

Per treballar autoconcepte
 Identificar el meu animal
 Pluja de post-it + llegir en veu alta
 Cos humà→ quines etiquetes van amb mi? (positives i negatives)
Per identificar emocions
 Identifica emocions
 Localitza l’emoció
 Externalitza l’emoció 
Per oferir recursos
 Respiració 
 Jackobson per a petits

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?
Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Conclusions

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Conclusions

✓ Trastorn del neurodesenvolupament
✓ Detecció i intervenció primerenca
✓ Tenir clara simptomatologia principal(velocitat lectora, 

mecànica i ortografia) i simptomatologia associada (SVA, 
etiquetatge, fets numèrics)

✓ Constant reciclatge per poder donar informació basada en 
evidencia

✓ Fer intervenció a l'aula en funció de les dificultats
✓ Crear les adaptacions en funció de les dificultats

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Recursos

Integratek.com 

I QUÈ PASSA AMB LES EMOCIONS?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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