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Quiz
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La dislexia es un trastorno de lectoescritura donde también hay 
problemas de visoespacialidad, desorientación izquierda derecha y 
lateralidad cruzada. 

Verdadero o falso
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Nombra 3 síntomas de la dislexia
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La dislexia se cura

Verdadero o falso
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En la dislexia cuestan las secuencias verbales automáticas
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La habilidad fundamental para desarrollar la lectoescritura es…

La articulación de los fonemas
La conciencia fonológica
La denominación de letras
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Dos aspectos muy importantes a trabajar en niñxs de primer ciclo 
con dislexia…

Conciencia fonológica y correspondencia grafema-fonema
Orientación espacial y visual
Ortografía
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¿Qué es lo que tiene mi hijo?

Sintomatología
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Anamnesis
Carlos

Niño de 8 años, de 3º de primaria en la escuela XXX.  Los padres explican que durante el confinamiento han visto muchas

dificultades en la lectura y escritura.

Desde pequeño mostraba dificultades, pero últimamente se han evidenciado más.  

Respecto a su desarrollo, tuvo cierto retraso en la adquisición del lenguaje y le han costado algunos sonidos como la r y la s.

Antes del confinamiento le dijeron que tenía lateralidad cruzada y está pendiente de una visita al optometrista.

La lectura es muy lenta, sonido a sonido y confunde fonemas.  Cuando escribe omite grafías.  Desde pequeño giraba las letras.  Le 

cuesta mucho la comprensión lectora.  Aún no sabe el abecedario ni los meses del año. 

En general Carlos no entiende lo que escribe. Tiene una caligrafía irregular. 

Las matemáticas le gustan. Le cuesta la escritura y lectura de números de tres cifras.  Entiende el concepto de suma y resta, 

entiende las cantidades y hace correctamente la resolución de problemas.

En las rutinas diarias, los padres tienen que recordarle y estar encima. Pierde o no recuerda donde deja objetos personales o 

material escolar. Es poco habilidoso, le cuesta recortar.

Antes era más nervioso, movido, necesita salir a correr por el jardín. 

Acude a extraescolares de arte, que es muy bueno en este ámbito, muy creativo.

Carlos es muy agradable con el resto de niños y niñas, pero se muestra inseguro en algunos momentos.  Socialmente es tímido.



SÍNTOMAS DE ALERTA

Los signos de la dislexia son…

SÍNTOMAS PRINCIPALES

Enlentecimiento lector 
Dificultades en la precisión lectora
Faltas de ortografía
Posible afectación en comprensión lectora

SÍNTOMAS ASOCIADOS

Dificultades en el aprendizaje de las tablas de multiplicar, meses del año, abc... 
(SVA)
Dificultades en los hechos numéricos
Dificultad en acceso al léxico/etiquetaje verbal (encontrar la palabra)
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Precursores de la lectura

Conciencia fonológica
Velocidad de la denominación 

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Conciencia fonológica
  Denominación: colores,   
    formas…
  SVA: días de la semana
 Aprendizaje de las letras

Educació primària:

Mecánica lectora con errores
Comprensión lectora preservada
Ortografía: natural y arbitraria
Signos de puntuación
SVA

Educación  infantil:

Velocidad lectora (buena precisión) 
Posible repercusión en la 
comprensión lectora
Ortografía arbitraria
Uso de los signos de puntuación 
Léxico: evocación palabras
SVA

Educación secundaria:

• Errores ortográficos
• Velocidad lectora
• Posible presencia de 

sintomatología afectiva

Edad adulta

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Tipos de errores en lectura

Fallos en ruta fonológica Fallos en ruta léxica 

- Omisión/no lectura
- Vacilación 
- Sustitución
- Adición 
- Rotación
- Inversión   
- Rectificación 

- Lectura silábica sin errores
- Sustitución de palabra 
- Tilde errónea                             
       (conciencia suprasegmental)

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Ejemplos de lectura

3º primaria 
2º ESO
Adulto (24 años)  

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Fallos en ruta fonológica : 
ortografía natural

Fallos en ruta léxica : 
ortografía arbitraria 

- Omisión/no identificación
- Unión/fragmentación incorrecta 
- Sustitución de letra, sílaba o 

palabra
- Adición de letra, sílaba o palabra
- Rotación de letra
- Inversión   de letra o sílaba

- Acentuación
- Error de ortografía arbitraria o 

reglada (Sustitución de 
consonante b-v, j-g, r-rr, y-ll,..)

-  Omisión letra muda 

Tipos de errores en escritura

SÍNTOMAS DE ALERTA
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2º primaria 

SÍNTOMAS DE ALERTA

Carlos
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Ejemplos de escritura

2º ESO 

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Ejemplo de escritura

Adulto (41 años) 

SÍNTOMAS DE ALERTA
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Ortografía natural 

Lectura (precisión)

Lectura (velocidad)

Ortografía arbitraria

Comprensión

Edad

¿La sintomatología de la dislexia evoluciona?
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¿Qué es eso de la dislexia?

Concepto
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Definición

Elige la verdadera…

1. La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo que afecta a la 
orientación espacial, desorientación izquierda/derecha y dificultades 
en lectoescritura.

2. La dislexia es un trastorno del neurodesarrollo de base genética. Se 
caracteriza por una discrepancia entre el coeficiente intelectual y el 
rendimiento en lectoescritura. 

3. La dislexia es un trastorno hereditario, aunque puede verse influido 
por el estilo de enseñanza. Se caracteriza por dificultades en la 
coordinación y en la lectoescritura. 
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CONCEPTO

• Trastorno del neurodesarrollo que genera una dificultad “inesperada” para el aprendizaje de la 

lectoescritura.

• Inesperada:

• Escolarización normal

• Inteligencia normal

• No déficits sensoriales

• Es el trastorno específico del aprendizaje más frecuente y mejor estudiado

• Prevalencia  5 - 17 % niños en edad escolar en EEUU (Stanovich, 1986)

• Afecta por igual a ambos sexos (Wadsworth 1992 ; S.Shaywitz 2003; Siegel 2005; Siegel 2010)

Definición y prevalencia
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✓Trastorno familiar y hereditario

30-50% niños disléxicos→ progenitor disléxico

40%  de los hermanos presentan en mayor o menor grado el mismo 

trastorno

27

¿Es hereditaria?

¿Por qué aparece?

✓Causas genéticas

✓Factores ambientales 

Etiología multifactorial

CONCEPTO
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¿Qué NO es la dislexia?

• Lateralidad cruzada

• Optometría

• Excepcionalidad creativa

• Mayor inteligencia

• Desorientación izquierda/derecha

• Ausencia de gateo

CONCEPTO
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¿Por qué aparece?
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Giro 
angular

Área 
primaria 
visual

significado

Fascículo arqueado

[k][a][z][∂]

[kàz∂
]

O Ruta fonológica

casa



Ruta fonológica

Primeros estadios del aprendizaje lector
Adultos en palabras poco frecuentes o palabras de otro idioma
Lenta y costosa
Nos requiere esfuerzo cognitivo
Requiere la habilidad de segmentar sonidos: CF

O Ruta Fonológica
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Giro 
angular

Área 
primaria 
visual

Fascículo arqueado

casa

Representación 
ortográfica de la 

palabra 

O Ruta léxica

significado



Ruta léxica

Se adquiere a los 8-9 años aprox.
Lecturas «en diagonal»
Adquisición de la ortografía (proceso pasivo).
Rápida y funcional

O Ruta léxica

Figure 3: Schematic depicting the proximity between the fusiform (number/grapheme area shown in green) and V4 (visual color area shown in red) as the cause of grapheme-color synesthesia due to an abundance of connectivity between these areas.
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• Lee las siguientes pseudopalabras
• Cronometra el tiempo y anotalo

6 intentos

Una práctica
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Pseudopalabras

posco tingo lena naba mofina

sono corino sapi sutro crofi

dela bove froda nol daas
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Análisis: ¿qué ha pasado?

• Cada vez

¿Qué via hemos utilizado en el inicio?
¿Y al terminar?

+ rápido

- errores

Hemos creado representaciones ortográficas 
de las palabras
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RETO: ¿CON QUÉ RUTA LEES?



tällä tunnilla käsitellään 
oppimishäiriöitä

Esta charla es sobre trastornos del aprendizaje

RETO: ¿CON QUÉ RUTA LEES?
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Ejemplos

Ruta fonológica:.
Teglo ul atidro de una orvenradla itnlsia, no ibmotra el adsen en el

que las ateirs epsen ermiats, al uizna lsoa ipormtnate es que la 
corirea y la etliba ateir esgen espritos en la pisoclon corcreta. El 
roste paudin estor teatolmntia mal y nua posdar lorele sin 
boprelams. Esto es puquer no lemoes cada ateir por si masim prao la 
lalapra es un doto.

Ruta léxica:
Sgeun un etsduio de una uivenrsdiad ignlsea, no ipmotra el odren en 
el que las ltears etsan ersciats, la uicna csoa ipormtnate es que la 
pmrirea y la utlima ltera esten ecsritas en la psiocion cocrrtea. El 
rsteo peuden estar ttaolmntee mal y aun pordas lerelo sin 
pobrleams. Esto es pquore no lemeos cada ltera por si msima preo la 
paalbra es un tdoo.
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Evolución de cada ruta en el normo lector

0

1

2

3

4

5

6

p5 2n 3r ESO adult

Lectura léxica

Lectura 
fonológica
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Evolución de cada vía en la dislexia

Ruta  léxica

Ruta fonológica
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¿Qué es la comorbilidad?

Coexistencia de dos o más trastornos:

TDAH 25-40%
Discalculia 40% 
TDL 51%
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¿Cómo se detecta?
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Herramientas de detección (no diagnóstico)

Prodislex: Protocolo de detección y actuación (de infantil a bachillerato y grados)
 Creado por Disfam y UIB
 Diseñado para ámbito educativo
 https://disfam.org/prodislex/ 

Fundació Vedrunes
 Protocolo P5 de detección de dislexia
 fundaciovedrunes/investigación

¿Cómo se detecta?
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Detección

Los signos de la dislexia son (elige los verdaderos)…
1. Enlentecimiento lector y dificultades en la precisión lectora
2. Faltas de ortografía
3. Desorientación izquierda/derecha
4. Dificultades en el aprendizaje de las tablas de multiplicar, meses del año, abc.. 

(SVA)
5. Rotación, omisión, sustitución de letras o números
6. Disgrafía
7. Dificultades en los hechos numéricos
8. Posible afectación en comprensión lectora
9. Afectación en la motricidad fina
10. Dificultad en acceso al léxico/etiquetaje verbal (encontrar la palabra)

¿Cómo se detecta?
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¿Qué tiene que hacer el cole?

Adaptaciones y recursos
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Medidas universales

ADAPTACIONES Y RECURSOS



¿Por qué realizarlas?

Reflexiones…

Medidas universales

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Intervención en el aula

En función de las dificultades de nuestro alumno, debemos 
elaborar las adaptaciones individualizadas.

¡¡RECUERDA!!

1º Identificar dificultades
2º Hazte la pregunta: 
    ¿en qué le va a afectar dicha dificultad?
3º ¿Cómo lo puedo adaptar?

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Nuestro caso Carlos…

Presenta dificultades en:
Velocidad y mecánica lectora
Comprensión lectora
Ortografía
Expresión escrita

- ¿Cómo trabajarías cada dificultad? 
(aula o de forma individual)

- ¿Qué adaptación harías para cada 
dificultad?

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Antes de nada…psicoeducación

Videos recomendados sobre la diversidad
- For the birds- Pixar

- Por cuatro esquinitas de nada- Ruillier

Material recomendado
- Película “Estrellas en la tierra”
- Documental: “Palabras al viento”
- Libros: 

- “Mi amiga tiene dislexia”. Amanda Doering. Ed. Latinbooks 
International

- “Me cuesta leer”. Lydia Arroyo. Ed. Salvatella

Video recomendado sobre la aceptación
La oveja esquilada- Pixar
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Velocidad lectora y precisión

Intervención con el niño

Conciencia fonológica (edad < 8 años)

Adaptaciones

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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¿Qué es la CF?

Ejemplos de links

- Eguenia Romero (caste) 
https://www.maestrosdeaudicionylenguaj
e.com/tag/conciencia-fonologica/

- Youtube
Rimas
Palabras que empiezan por…

- IG
Neuroeduca
Neuro.rial
Ideasparaprofes

Ejemplos de ejes

- Rimas
- Palabras que empiezan/ acaban/ contienen    
  por X sonido
- Fusión/ segmentación (silábica y fonémica)
- Contar sonidos (cuc)
- Clasificar dibujos por sonidos (dibujos que  
  empiezan/acaban/ contengan mismo sonido)
- Sustituir sonidos

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Velocidad lectora y precisión

Intervención con el niño

Conciencia fonológica (edad < 8 años)
Correspondencia grafema-fonema

Adaptaciones

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Qué es la correspondencia g-f?

Ejemplos de links

-Leer en un click (Cuetos)

-Live Worksheets (l-e)
- App: 

- Aprende a deletrear y escribir

Ejemplos de ejercicios

- Rellenar espacios
- Ensaladas de letras/sílabas
- Relacionar dibujo con letras escritas
- Escribir

ADAPTACIONES Y RECURSOS
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Correspondencia 
grafema-fonema

ADAPTACIONES Y RECURSOS



Velocidad lectora y precisión

Intervención con el niño

Conciencia fonológica (edad < 8 años)
Correspondencia grafema-fonema
Fichas de lectura rápida
Programas informáticos 
(Glifing, Binding, Dytective you)

Adaptaciones

No hacerle leer en público
Adaptar el formato idóneo

Letra 14 puntos
Palo seco
No cursiva

En mayores o dislexias graves uso de 
herramientas tecnológicas: lectores de 
voz (clarochrome, Lectura en voz alta, 
ClaroRead) y audiolibros (storytell/ 
amazon).

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Herramientas tecnológicas

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- ClaroChrome      

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- Read&Write      

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura – lectura en voz alta Word 2010

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



PDF

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura- audiolibros

- Web y app
- Pagas por cada descarga

- Audiolibros y podcast
- Amazon

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lectura – Claroread/integratek

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuación en el aula

Nuestro caso presenta dificultades en:
Velocidad y mecánica lectora 
Comprensión lectora
Ortografía
Expresión escrita

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Comprensión lectora

Intervención en el niño 

Trabajar la entonación lectora
En lecturas: de cada párrafo escribir un 
titular
En problemas de mates: autoinstrucción

Adecuaciones

Adecuar formato:
Resaltar en negrita
Palabras más comunes
Glosario 

Reducir texto
Indicar en la pregunta de la CL el párrafo donde 
encontrar la respuesta
En problemas, valorar fraccionar los problemas
En examen: leerle las preguntas

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Comprensión lectora

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuación en el aula

Nuestro caso presenta dificultades en:
Velocidad y mecánica lectora 
Comprensión lectora
Ortografía
Expresión escrita

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Ortografía
Intervención en el niño 
 
Ortografía ideográfica /asociaciones

Libreta viajera

Adaptaciones

Pactar normas básicas que SI se penalizarán. 
Dictados:

Reducir o corregir sólo las palabras con la 
norma ortográfica clave
No acumular normas

Para los mayores o dislexias graves herramientas 
tecnológicas: correctores ortográficos y 
gramaticales 
https://www.corrector-castellano.com/
www.Grammarly.com 
www.correctorortograficoygramatical.com
www.languagetool.com 

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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Dislexia + TEA

5º de primaria

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Corrector ortográfico

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Normas de ortografía
ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuación en el aula

Nuestro caso presenta dificultades en:
Velocidad y mecánica lectora 
Comprensión lectora
Ortografía 
Expresión escrita

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Expresión escrita

Intervención en el niño

✓Escritura de palabras
✓Escritura de frases
✓Definiciones/descripciones
✓Texto  

Adaptaciones

- Dar más valor al contenido que a la forma
- No tener en cuenta normas de ortografía
- Lengua extranjera: formato oral
- Dar apuntes o permitir fotocopiar
- En examen: dar segunda oportunidad oral
- En dislexias graves y secundaria 
herramientas tecnológicas: transcriptores de 
voz

¿Cuándo?

¿Quién?

¿Dónde?
¿Qué pasa?

¿Cómo acaba?

ADAPTACIONES Y RECURSOS



Escritura-Transcriptor de voz

Google Documents

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Móvil

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Actuación en el aula

Nuestro caso presenta dificultades en:
Velocidad y mecánica lectora 
Comprensión lectora
Ortografía 
Expresión escrita 

ADAPTACIONES Y RECURSOS

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



ÍNDICE

¿Qué es lo que tiene mi hijo?
 Sintomatología
¿Qué es eso de la dislexia?
 Concepto
¿Cómo se detecta?
¿Qué tiene que hacer el cole?
 Adaptaciones y recursos
¿Qué tengo que hacer en casa? 
 ¿Qué hacer y qué no hacer?
¿Qué pasa con las emociones?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



¿Qué tengo que hacer en casa?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Tips

Lo que SI tengo que hacer

• Crear un espacio agradable de lectura 
que tu hijo puede o no aprovechar

• Normalizar la dislexia. Hablar de ella

• Acercar la lectoescritura al día a día 

Lo que NO tengo que hacer

• Descuidar tu rol de padre/madre. 
      ¡No eres profe!

• Sobrexigir/sobreproteger

• Evitar nombrar la palabra dislexia

¿Qué tengo que hacer en casa?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Quiz

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



La dislexia es un trastorno de lectoescritura donde también hay 
problemas de visoespacialidad, desorientación izquierda derecha y 
lateralidad cruzada. 

Verdadero o falso

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Nombra 3 síntomas de la dislexia

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



La dislexia se cura

Verdadero o falso

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



En la dislexia cuestan las secuencias verbales automáticas

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



La habilidad fundamental para desarrollar la lectoescritura es…

La articulación de los fonemas
La conciencia fonológica
La denominación de letras

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Dos aspectos muy importantes a trabajar en niñxs de primer ciclo con 
dislexia…

Conciencia fonológica y correspondencia grafema-fonema
Orientación espacial y visual
Ortografía

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



ÍNDICE

¿Qué es lo que tiene mi hijo?
 Sintomatología
¿Qué es eso de la dislexia?
 Concepto
¿Cómo se detecta?
¿Qué tiene que hacer el cole?
 Adaptaciones y recursos
¿Qué tengo que hacer en casa? 
 Qué hacer y qué no hacer
¿Qué pasa con las emociones?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



¿Y qué pasa con las emociones?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Esfera emocional

• Se generan etiquetas, sistema de creencias…
• Alto porcentaje de Dislexia y afectación emocional.

• Mayor afectación cuanto más tarde es la detección

Afectación del autoconcepto
Aparición de la ansiedad

Dinámicas grupales

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Para trabajar el autoconcepto

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



¿Con qué animal te identificas?

• En medio de la clase los animales
• Que cada uno escoja uno (sin cogerlo del suelo)
• Cada uno explicar por qué ha escogido el animal.

• Pe: mi animal es la pantera. Es sigilosa y pasa 
desapercibida pero siempre está en alerta. 
Preocupada por si es atacada. 

• Variaciones: escoge el animal que represente a la 
dislexia y el que te representa a ti. ¿Cómo los 
colocarías?¿Cómo se relacionan?¿Qué tiene que 
pasar para que se relacionen diferente?

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Lluvia de post-it

• En círculo y en medio uno de los alumnos. 
• Poner una canción elegida por el alumno de en medio.
• Durante la canción el resto de la clase debe de poner adjetivos o palabras que 

definan a la persona en un post-it y pegarlos en el cuerpo del alumno
• El alumno leerá en voz alta los post-it

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



De qué llenas tu mochila?

•Enseñar a poner atención en lo que SÍ se y no en lo que NO se
•Uso de metáforas: de qué llenas tu mochila, ¿de pompas o de 
piedras?

Revisar tu mochila de qué la has llenado últimamente
Preguntarte de qué la quieres llenar a partir de ahora

“Nunca lo 
conseguiré”
“Soy un desastre”
“Vaya inútil”

“Estoy content@ 
con mi inversión de 
tiempo”
“He preparado bien 
el examen”

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



¿De qué llenas tu mochila?

▪Piedras:
▪“no voy a ser capaz”
▪“soy un desastre en castellano”
▪“no sirvo para leer”
▪“no soy Bueno ni seré bueno en ortografía”

▪Burbujas:

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Inquietudes

•Escuchar: Indagar en etiquetas y autoconcepto
•Recoger sus inquietudes y preocupaciones que se han generado a raíz de la  
  relación con la lectoescritura
•Trabajar esfera emocional si es necesario (valorar derivación)

Manejo de la ansiedad
Autoconcepto

 

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



1.- Identifica emociones
Para trabajar la gestión emocional



2.- Localiza la emoción

Dónde se me pone en el cuerpo

Para trabajar la gestión emocional

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



3.- Externaliza la emoción (cosificar)

Dibuja, manualidades, plastelina…

“Redondo porque a veces 
fluye, pero con pinchos 
porque no me puedo fiar”
Nombre: “bola pinchadora”

Para trabajar la gestión emocional

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Recursos

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Respiración

Muchos tipos de respiración: elige con la que tu y ell@s estéis cómod@s.

RESPIRACIÓN EN 
CAJA

RESPIRACIÓN EN 
TRIÁNGULO

RESPIRACIÓN EN 
CÍRCULO

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Relajación de Jackobson

https://www.youtube.com/watch?v=YKfpWMT_FWI

• Estira las piernas como si fueras un gato
• Encoge la tripa como si te pasara un elefante  
• Aprieta los brazos como si exprimieras limones
• Arruga la nariz como si te molestara una mosca

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?
Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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Dinámicas grupales

Para trabajar autoconcepto
 Identificar mi animal
 Lluvia de post-it + leer en voz alta
 Cuerpo humano → ¿qué etiquetas van conmigo? (positivas y negativas)
Para identificar emociones
 Identifica emociones
 Localiza la emoción
 Externaliza la emoción 
Para ofrecer recursos
 Respiración 
 Jackobson para pequeños

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?
Recursos

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Conclusiones

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Conclusiones

✓ Trastorno del neurodesarrollo
✓ Detección e intervención temprana
✓ Tener clara sintomatología principal (velocidad lectora, 

mecánica y ortografía) y sintomatología asociada (SVA, 
etiquetaje, hechos numéricos)

✓ Constante reciclaje para poder dar información basada en 
evidencia

✓ Hacer intervención en el aula en función de las dificultades
✓ Crear las adaptaciones en función de las dificultades

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.



Recursos

Integratek.com 

¿Y QUÉ PASA CON LAS EMOCIONES?

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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