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Cuidado de las ufias

;Cuadles sonlas alteraciones enlas uiias mas frecuentes?

Lineas de Beau Coiloniquia Granuloma piégeno Cromoniquia (cambio Paroniquia
(ufias en cuchara) del color de la uia)
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Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de suuso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



Cuidado de las ufias

1. Alteraciones enla estructura de la una

Depresiones lineales

transversales en el dorso de

la placa de laufa. Alteracién
mas frecuente: por
quimioterapia.

Imagen 8

Forma mas grave de las
lineas de B eau.
Separacidén entrela placa
yellechoungueal.

Imagen 9

Separaciéon entre laplacay
ellechounguealacausade
los efectos toxicossobre el
epiteliodellecho.

Imagen 10

Gludines

Surcos paralelosenla
[dmina ungueal.
Caracteristicadelas
ufasfragiles.

Imagen 11
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2. Alteraciones en el crecimiento o grosorde la unha

Elevacién en forma cuchara de los bordes laterales de la ld&mina ungueal, con la parte intermedia céncava.
Puede producirse en todo el conjunto ungueal de manos y pies, con mayor predominio en los pulgares y
segundos dedos.
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3. Alteraciones en la piel periungueal

e Predominaenlospulgares ylosdedos delospies.
e Sepresentacomotejidode granulaciénenlauda.
e Nosepuedeprevenir.

e Se debe a una alteracién circulatoria y si aparece se ha de
tratar (la mayoria las veces se resuelve rapida vy
favorablemente concirugia).

Imagen 13
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4. Alteraciones del colorde las uinas

Cambiodelcolor Enformadebandasunicasode manera Menos frecuente quelamelanoniquia.
caracteristico delaufa. longitudinal. Afecta a varias placas Pueden aparecerambas alavez.
ungueales y esvisible ~2meses después de
iniciar el tratamiento. FArmacos causantes:
doxorrubicina ehidroxicarbamida.

Imagen 14
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Cuidado de las uias
5. Alteraciones por infeccién
Puede estarcausadapordermatofitos, levadurasy hongos; Inflamacion intensa de los pliegues periungueales, acompariada

destaca comoprincipal patéogenoel Trichophyton rubrum. de dolor e inflamacién. La bacteria causante mas frecuente es el
S taphylococcus aureus.

Imagen 7 Imagen 18

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



@I

Cuidado de las ufias

cQué tratamientos oncolégicos pueden generar estas alteraciones?

1 Quimioterapias que producenla 2. Algunas terapias dirigidas
alteracion ungueal con mas frecuencia

e Taxanos (incidenciadel 44 %) e Inhibidores del receptor del factor de crecimiento
epidérmico (terapias dirigidas) (incidenciadel 30 %)
- Paclitaxel,docetaxel
- Cetuximab (colén)
e Citarabina, capecitabina, doxorrubicina - Gefitinib y erlotinib (pulmén, fArmacos menos frecuentes)

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta
unicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningtin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUN DACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de suuso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



@I

Cuidado de las ufias

cPorqué pueden afectanlos tratamientos oncolégicos a las uhas?

Crecimientode laufasana

PLIEGUE PROXIMAL  cyTticuLa

LUNULA  LAMINA UNGUEAL

tl‘
3 ! 1

MATRIZ HIPONIQUIO
LECHO UNGUEAL

Imagen 6

Los tratamientos oncolégicos interfieren sobre los ciclos
celulares de divisién rapida (células tumorales), como es el de las
ufas. Por lo tanto, estos farmacos pueden producir
alteraciones sobre el ciclo celular de las ufias bloqueando o
inhibiendosudivision.
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¢Cuando pueden aparecerlas posibles alteraciones?

Generalmente, se presentan entre las 4 y las 8 semanas desde el
inicio del tratamiento.

cY cuando desaparecen?

Lamayoriadelosefectossecundariosdesaparecenconlaretiradadel
farmaco o con el crecimiento de la uiia nueva, aunque los cambios
discrémicos (en el color) pueden persistir afios.
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Gicsirs

¢ Como clasificamos el grado de la alteraciéon ungueal?

Los especialistas abordaran las alteraciones segun su gradacioén, recogida en la guia Common Terminology Criteria for

Adverse Events (CTCAE, versidon5.0).

Las alteraciones ungueales se clasificanen las siguientes categorias:

1 Decoloraciéon (melanoniquias, leuconiquias y depdsitos de pigmento)

2 Surcos en la ufia (estriaciones longitudinales y lineas de Beau)

P aroniquia (@parece en la secciénde«Infeccionese infestaciones», porque
3 es unevento localy no se consideraque pongaen peligro lavida;ademas,
nose incluyen los grados4y 5)

—>

—>

4 P érdidade launa (onicdlisis y onicomadesis)

>

Microniquia
(ufia de pequefio
tamano)

Acropaquia
(uhas abombadas
color gris con
dedo hipocratico)

Paroniquia
(inflamacién del pliegue)

Onicolisis
(desprendimiento de |
ufia de placa ungueal)

Imagen7

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de suuso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu

médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



GliwtdGans

Cuidado de las ufias

¢cComo clasificamos la gravedad de la alteracién ungueal?

Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grados 3,4y 5
Cambios de Asintomético: ob i6n clinica:

coloracidn Stométice; gbseryecion cinica : :

delas ufias qu

Sintomatico; separacion de la [amina
ungueal del lecho ungueal parcial o total; -
limitacion de la vida diaria instrumental

Asintomatico; separacion de la lamina
ungueal del lecho ungueal parcial o
total

Pérdida ungueal

Surcos undueales Asintomatico; observacion clinica; no requiere ) )
9 intervencién

Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grado 3

Edema o eritema con dolor; asociada con

. . secrecion u onicolisis; limitacion de la vida Limitacion de la vida diaria en las labores
N Edem ritem li A / > - . . o -
Paroniquia uﬂeuja?ei' tsisri dgiépn?j(-;euliscutl’cula diaria instrumental. Intervencion localizada, de autocuidado; intervencion quirdrgica
9 Z P intervencion oral indicadas (antibidtico, o antibidticos intravenosos indicados

antifiingico, antiviral)

CARDO FISAS NAT

rconsulta

uier uso inadecuado
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¢ Qué profesionales tratan las alteraciones enlas uhas?

Segun el grado de la alteracién ungueal podemos acudir:
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¢Como procedemos en caso de infeccién?

Si(Grado 2-3) ¢Dolor? M

Revisar las cuticulas

Derivacion urgente al dermat6logo

para tratamiento con antibiotico y
valoracion

¢Exhudan o huelen?

Si(Grado 2)
No (Grado )

Derivacion urgente al dermatélogo para . L, . . . . - . .
tratamiento con antibidtico y/o corticoides y Hidratacion de lazona con masaje. No retirar pieles sobrantes. Limar ufas, si precisa.

valoracion Explicar normasde reconsulta directa al dermatdlogo (enrojecimiento acompafiado de

dolorintenso, exhudado purulento, olor...)

Revision en unos dias. Si se produce empeoramiento, derivacion
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¢cPorquéesimportante derivara partirdegrado2y3?

Ante ungrado3dealteracion,hayquederivar al especialista en dermatologia para controlar las alteraciones con otros
tratamientos no estéticos.

S o -

Tratamientos quirurgicos Antibiéticos o antifingicos Terapiafotodinamica

Imagen 19
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Pasos a seguir para la prevencion y el tratamiento de las alteraciones de las uihas

Recomendaciones estéticas

e Mantenerlas ufias cortas, usar lima grano fino y limar en una sola Para ocasiones especiales, se puede usar esmalte
direccién. de ufias hipoalergénicos (sin formol, tolueno,

e No cortar cuticulas (para evitar infecciones), hidratar con producto cglpfom? 0 niquel) y quitar el esmalte para la
adecuado. visita medica.

Se recomienda mantener las unas visibles con
el fin de identificar posibles alteraciones.
Para quitar el esmalte, se aconseja utilizar

e No eliminar durezas (evitar cortes o rozaduras para eviat infecciones.

e No morder las ufias ni las cuticulas. Si hay dificultad para dejar de hacerlo,
considerar la posibilidad de usar guantes blancos de algoddn en casa.

quitaesmalte sin acetona.

® Usar guantes mientras se realizan las tareas del hogar, como lavar los platos Evitar esmaltes semipermanentes o ufias
(evitar contacto productos irritantes). postizas.

e La exposicion excesiva al agua puede causar infecciones por hongos en Hidratar las cuticulas a diario con producto
el lecho ungueal (evitar la humedad). adecuado como un aceite de rosa mosqueta.

e Evitar golpes y cambios bruscos de temperatura. Se recomienda llevar los instrumentos
personales en caso de acudir a una esteticista

e Emplear calzado cé6modo. i
profesional.

e Acudir a la esteticista referente para mantener las ufias cortas y
revisadas periddicamente.

e Consultar con su equipo médico si aparece algun signo de inflamacion o
infeccion.
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Conclusiones

Gran parte de los pacientes tratados con quimioterapia
presentan alguna alteracién ungueal.

Las alteraciones ungueales se presentan entre las 4 y
las 8 semanas desde el inicio del tratamiento.

Las alteraciones suelen desaparecer tras el fin del
tratamiento médico.

Las alteraciones ungueales mas frecuente pueden
afectar a la estructura, color, crecimiento y/o grosor, 0
en posibles infecciones.
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Conclusiones

e Se aconseja seguimiento por parte de unequipo multidisciplinar (oncélogos, dermatélogos, podélogosy
esteticistas).

e Recomendacionesgenerales:
No utilizar cortauias.
Usar una lima de grano fino y limar en una sola direccion.
No cortarlas cuticulas.
Masajear la zona de las cuticulas con crema hidratante y aceites vegetales como la rosa mosqueta.
Evitar la exposicion al sol y utilizarun SPF50.

No utilizar ufas postizas ni esmaltes semipermanentes.

Las alteracionesde laestructura, el crecimiento, el grosor o el color de la uiia habitualmente no precisan
tratamiento no estético. Se pueden controlar con medidas parasu cuidado y proteccidn, siempre revisandolas
con frecuencia.

Las alteraciones de la piel periungueal y las infecciones han de derivarse al equipo especialista si
presentan un grado 20 3.

e hacenre
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