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Imagen 7



Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grados 3, 4 y 5

Cambios de  
coloración 
de las uñas

Asintomático; observación clínica; 
no requiere intervención

- -

Pérdida ungueal
Asintomático; separación de la lámina 
ungueal del lecho ungueal parcial o
total

Sintomático; separación de la lámina
ungueal del lecho ungueal parcial o total;
limitación de la vida diaria instrumental

-

Surcos ungueales
Asintomático; observación clínica; no requiere 
intervención

- -

Término CTCAE Grado 1 Grado 2 Grado 3

Paroniquia
Edema o eritema de pliegues
ungueales; disrupción de la cutícula

Edema o eritema con dolor; asociada con  
secreción u onicólisis; limitación de la vida 
diaria instrumental. Intervención localizada, 
intervención oral indicadas (antibiótico,  
antifúngico, antiviral)

Limitación de la vida diaria en las labores  
de autocuidado; intervención quirúrgica
o  antibióticos intravenosos indicados



Dermatólogos Podólogos

Oncólogos

Esteticistas



¿Dolor?Sí (Grado 2-3)

Sí (Grado 2)

Derivación urgente al dermatólogo  

para tratamiento con antibiótico y 
valoración

Derivación urgente al dermatólogo para  
tratamientocon antibióticoy/ocorticoides y 

valoración

Revisar las cutículas

Hidrataciónde lazonacon masaje.No retirarpieles sobrantes. Limaruñas, si precisa.

Explicar normasdereconsulta directaal dermatólogo (enrojecimiento acompañado de

dolor intenso,exhudado purulento,olor…)

Revisiónenunosdías.Si se produceempeoramiento,derivación

No

No (Grado 1)

¿Exhudan o huelen?
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• Mantener lasuñas cortas, usar lima grano fino y limar en una sola 
dirección.

• No cortar cutículas (para evitar infecciones), hidratar con producto 
adecuado.

• No eliminar durezas (evitar cortes  o rozaduras para eviat infecciones.

• No morder las uñas ni las cutículas. Si hay dificultad para dejar de hacerlo,

considerar laposibilidaddeusarguantes blancos de algodón en casa.

• Usar guantes mientras se realizan las tareas del hogar, como lavar los platos 

(evitar contacto productos irritantes).

• La exposición excesiva al agua puede causar infecciones por hongos en

el lecho ungueal (evitar la humedad).

• Evitar golpes y cambios bruscos de temperatura.

• Emplear calzado cómodo.

• Acudir a la esteticista referente para mantener las uñas cortas y 

revisadas periódicamente.

• Consultar con su equipo médico si aparece algún signo de inflamación o

infección.

• Para ocasiones especiales, se puede usar esmalte

de uñas hipoalergénicos (sin formol, tolueno,

colofonia o níquel) y quitar el esmalte para la 

visita médica.

• Se recomienda mantener las uñas visibles con 

el fin de identificar posibles alteraciones.

• Para quitar el esmalte, se aconseja utilizar 

quitaesmalte sin acetona.

• Evitar esmaltes semipermanentes o uñas 

postizas.

• Hidratar las cutículas a diario con producto 

adecuado como un aceite de rosa mosqueta.

• Se recomienda llevar los instrumentos

personales en caso de acudir a una esteticista

profesional.



• Gran parte de los pacientes tratados con quimioterapia
presentan alguna alteración ungueal.

• Las alteraciones ungueales se presentan entre las 4 y
las 8 semanas desde el inicio del tratamiento.

• Las alteraciones suelen desaparecer tras el fin del 
tratamiento médico.

• Las alteraciones ungueales más frecuente pueden 
afectar a la estructura, color, crecimiento y/o grosor, o 
en posibles infecciones.



• Se aconseja seguimientoporpartedeunequipomultidisciplinar(oncólogos,dermatólogos,podólogosy
esteticistas).

• Recomendacionesgenerales:

- No utilizar cortaúñas.

- Usar una limade grano fino y limaren una sola dirección.

- No cortar las cutículas.

- Masajear la zona de las cutículas con crema hidratanteyaceites vegetales como la rosa mosqueta.

- Evitar la exposición al sol yutilizar un SPF50.

- No utilizaruñas postizas ni esmaltes semipermanentes.

• Las alteracionesde laestructura,elcrecimiento,elgrosoro el color de la uñahabitualmentenoprecisan
tratamiento no estético.Se pueden controlar con medidas parasu cuidado yprotección,siempre revisándolas
con frecuencia.

• Las alteraciones de la piel periungueal y las infecciones han de derivarse al equipo especialista si 
presentan un grado 2 o 3.
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