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¢Cual es la funcién
de las mucosas
y como pueden verse afectadas?

* Piel y membranas mucosas (boca, garganta, nariz,
parpados, uretra, vagina y todo el tracto intestinal)
protegen de los gérmenes. En segunda linea, nos
protege el sistema inmunitario (glébulos blancos,
médula 6sea).

* La radioterapia, la inmunoterapia y la quimioterapia,
ya sean solas o en combinacién, pueden afectar
(temporalmente) a las células epiteliales que recubren
érganos y mucosas y también a las células sanguineas
del sistema inmunitario.

* Y el cancer en si mismo también aumenta el nivel de
riesgo de infecciones (células cancerosas ocupan
espacio y nutrientes de la médula 6sea, tumores que Fuente: FRENB
bloquean el drenaje normal de la mucosidad...)
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cQué es la mucositis?

Inicialmente sequedad bucal y sensacién quemante,
mayor sensibilidad, molestias, dolor, enrojecimiento,
seguido de erosiones y ulceraciones intensamente
dolorosas. Cualquier parte del tracto gastrointestinal
puede estar afectado, por lo que puede padecerse
también descomposicion. Fuente: Acta Odontolégica (2)

Puede dificultar la adecuada ingesta de alimentos
(toxicidad de grado O a 4 donde es necesaria la nutricién
enteral o parenteral, segun National Cancer Institute.
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https://www.actaodontologica.com/ediciones/2018/2/art-13/
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cCuando puede aparecer FASES DE LA MUCOSITIS
la mucositis?
Epitelio Normal Fase | Fase Il Fase lll Fase IV
La mucositis es comun: Iniciacion adon  Ulceracion Cicatrizacion
. Virus de sefiales

Entre el 35%-40% de pacientes en Agentes mecanicos

quimioterapia. Se inicia entre los 4 y 5 dias (orfodoncia)

después del inicio del tratamiento, alcanzando Radioterapia

su grado maximo a los 10 dias.

Mas del 75% de los pacientes que se someten a
un trasplante de médula ésea. ’l'£Bomdus
L

Casi el 100% de personas que se someten a
radioterapia de cavidad oral. En este caso la
mucositis aparece normalmente entre la primera
y segunda semana de tratamiento, y puede
alcanzar el grado méaximo entre las 6 y 8

~ Quimioterapia vasos celulas fibroblastos

semanas. ke Bl

. . . , Inmunoterapia vineos
Su frecuencia e intensidad dependera e inflematorias
directamente del tipo y dosis de los farmacos. Fuente: Fundacién Carreras (4)

Al cabo de 1 o 2 semanas postquimio (neutropenia);
mayor riesgo de infeccion por hongos (candidas). =>
Duracion media: 14 dias.
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https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis
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Cuidados para aliviar los sintomas

Limpieza suave de la boca y los dientes: Utilizar soluciones anestésicas de uso

Cepillarse dientes y encias 2-3 veces al tépico de forma local

dia durante 2-3 minutos cada vez. Crioterapia: utilizar trozos de hielo:

; ; rl rl n mer.
Usar un cepillo de dientes con cerdas pasarlos por la boca antes de come

suaves. La crioterapia, o enfriamiento rapido de la
. , boca utilizando hielo rovoca
Usar pasta de dientes con flior S 7 P
vasoconstriccién local y asi reduce el
Enjuagues diarios: flujo sanguineo en la mucosa oral.
Utilizar colutorios a base de solucién Con ello, la crioterapia puede reducir la
salina, de bicarbonato, de tomillo o cantidad de farmaco citotéxico que llega
manzanilla cada 2-4 horas. a las membranas de la mucosa oral y, con

ello, puede contribuir a reducir la
mucositis causada por la actividad téxica
de estos farmacos.

Utilizar enjuagues bucales antisépticos y
antifungicos regulares.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
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testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
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Qué deberia evitarse

Evitar el uso de agua oxigenada.
No se recomienda el uso de cepillos eléctricos.
Evitar pastas dentifricas y colutorios con alcohol, glicerina o limoén, asi como dentifricos de accién abrasiva.

Evitar alimentos acidos, picantes, comidas calientes ya que pueden ser irritantes y/o que desencadenar dolor. También
evitar otras sustancias irritantes como el alcohol y tabaco.

Evitar ingerir alimentos y liquidos calientes, debido a la mayor sensibilizacién frente a las altas temperaturas. En
cambio, ingerir alimentos y liquidos templados o frios ya que ayudan a aliviar el dolor.

Evitar el uso de las prétesis dentales, por las noches y a poder ser entre comidas.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacién es orientativa y esta
Gnicamente destinada a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninglin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.



Cuidado de las mucosas GZ‘““'Q"G“’

FUNDACION

cQuién trata las toxicidades en mucosas?

Entrevista a Iria Gonzalez, Enfermera supervisora en
Oncohematologia, Hospital Sant Pau

¢;Cudles son las toxicidades en mucosas - ¢Existe algun consejo que pueda ayudar
mas comunes de los tratamientos a prevenir la mucositis?

oncolégicos? . .
¢;Cudles son los consejos en el caso de la

¢;Cudles son los sintomas mas comunes mucositis oral?
qu,e .aconsejarlan una consulta al equipo .Y en el caso de la mucositis vaginal?
médico?

Desde su experiencia, ¢calgun consejo
para la profesional de la estética que
acompaia a personas en tratamiento

oncolégico?

Es muy Uutil para la profesional de la
estética saber quién trata y a quién
derivar esta toxicidad. ;Qué especialidad
médica trata las toxicidades en mucosas?

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta
unicamente destinadaa dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninguin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.
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cQué concluimos?

+ La toxicidad en mucosas es bastante comun y la trata el equipo
médico (enfermeria/oncdélogo).

* Es recomendable una revisién con el dentista antes del primer
ciclo de la quimio o radioterapia.

©  Si se utiliza prétesis dentaria, es aconsejable usarla solo durante
las comidas. Una higiene bucal adecuada es clave: cepillo suave,
enjuagues orales con colutorios (solucién salina 0.9%,
bicarbonato sdédico, evitar colutorios con alcohol).

* Aumentar el consumo de liquidos y de alimentos blandos vy
triturados.

* Evitar picantes, comida muy salada o alimentos muy calientes,
bebidas gaseosas o verduras crudas).

* Hidratar continuamente de los labios.

* La crioterapia podria ser beneficiosa: masticar hielo unos minutos
antes de la quimioterapia.

* Los suplementos de glutamina pueden aliviar la mucositis Fuente: FRFNB
secundaria a radioterapia.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta
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Cuidado de las mucosas @““'Q"G“’

FUNDACION

Bibliografia

Blasco A, Caballero C. Toxicidad de los tratamientos oncoldgicos [Internet]. [Madrid]: SEOM, Sociedad Espafiola de Oncologia Médica; 16 dic 2019
[citado 7 oct 2021]. Disponible en: https://seom.org/guia-actualizada-de-tratamientos/toxicidad-de-los-tratamientos-oncologicos?showall=1&start=0

Zambrano JG, Lopez-Labady J. Mucositis bucal inducida por Quimioterapia parte Il: caracteristicas clinicas, diagndstico y factores de riesgo [Internet].
Acta Odontol Venez. 2018;56. Disponible en: https://www.actaodontologica.com/ediciones/2018/2/art-13/

American Cancer Society [Internet]. [Austin]: American Cancer Society; 13 mar 2020 [citado 7 oct 2021]. Por qué las personas con cancer son mas
propensas a contraer infecciones. Disponible en: https://www.cancer.org/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-secundarios/efectos-secundarios-
fisicos/recuentos-sanguineos-bajos/infecciones/por-que-las-personas-con-cancer-estan-en-riesgo.html

Fundacién Josep Carreras [Internet]. [Barcelona]: Blog de la Fundacién Josep Carreras; 25 jun 2020 [citado 7 oct 2021]. La mucositis. Disponible en:
https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis

Fundacion Josep Carreras [Internet]. [Barcelonal: Manual sobre cuidados para la prevencién de la mucositis oral en pacientes oncohematoloégicos;
2022 [citado 26 sep 2023]. Disponible en: https://www.fcarreras.org/mucositispacientes

Hoogstra Centros Médicos. Toxicidad cutédnea de los medicamentos de quimioterapia [Internet]. [citado 26 sep 2023]. Disponible en:
https://doctorhoogstra.com/wiki/toxicidad-cutanea-de-los-medicamentos-de-quimioterapia/

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2024 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Toda la informacion es orientativa y esta
unicamente destinadaa dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ninguin caso este material reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han
testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a,o profesional médico/a o esteticista profesional especializado/aen tratamientos oncologicos.


https://seom.org/guia-actualizada-de-tratamientos/toxicidad-de-los-tratamientos-oncologicos?showall=1&start=0
https://www.actaodontologica.com/ediciones/2018/2/art-13/
https://www.cancer.org/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-secundarios/efectos-secundarios-fisicos/recuentos-sanguineos-bajos/infecciones/por-que-las-personas-con-cancer-estan-en-riesgo.html
https://www.cancer.org/es/tratamiento/tratamientos-y-efectos-secundarios/efectos-secundarios-fisicos/recuentos-sanguineos-bajos/infecciones/por-que-las-personas-con-cancer-estan-en-riesgo.html
https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis

Gludoras

FUNDACION | NATURA BISSE

www.fundacionricardofisas.org

Todala informacion contenida en este material es estrictamente confidencial y esta exclusivamente destinada a los participantes de la formacién en estéticaoncologica.

© 2024 Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Todos los derechos reservados. Prohibida su reproduccién total y/o parcial, ni su
incorporacion a un sistema informatico, ni su transmisién en cualquier forma o por cualquier medio, sea éste electronico, mecanico, por fotocopia, por grabacién u otros
medios, sin la previa autorizacién escrita de Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Todos los logotipos, marcas registradas y
nombres comerciales pertenecen a sus propietarios respectivos.

Toda la informacién contenida en este material es orientativa y esta destinada Unicamente a dar consejos generales sobre el cuidado de la piel. En ningln caso este material
reemplaza cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu médico/a, o
profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos. Este material esta sujeto a su constante actualizacion.

Fundacién Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation han testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se
hacen responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. La Fundacion Natura Bissé Ricardo Fisas y Ricardo Fisas

Natura Bissé Foundation no aceptan responsabilidad por la informacion y las opiniones expresadas en este material por parte de terceros, incluidas las opiniones de los
profesionales.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: ¿Cuál es la función  de las mucosas  y cómo pueden verse afectadas? 
	Diapositiva 4: ¿Qué es la mucositis? 
	Diapositiva 5: ¿Cuándo puede aparecer la mucositis?
	Diapositiva 6: Cuidados para aliviar los síntomas
	Diapositiva 7: Qué debería evitarse
	Diapositiva 8: ¿Quién trata las toxicidades en mucosas?
	Diapositiva 9: ¿Qué concluimos?
	Diapositiva 10: Bibliografía
	Diapositiva 11

