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Como profesionales de |la estética,
cen gueé nos puede ser Util entender estos conceptos clave?

"Estoy con el tamoxifeno”
“Pero es que soy triple negativo”
“‘La suerte es que ha sido un in situ”

Como el cangerde

Mejor escucha activa, mejor acompanamiento.

* La persona se siente mas acompanada y gana confianza.

 Nos permite poner el foco en la persona, no en la enfermedad; en
SuU bienestar, no en los efectos secundarios gue tiene actualmente
O puede tener.

« Damos mayor normalidad a los cuidados estéticos durante la
enfermedad, acompanamos desde el bienestar, no desde |la
enfermedad.

Link al video
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https://www.youtube.com/watch?v=2B38MzbbVmU&t=245s

Fuente foto: www.freepik.es

Gludoras

Activamos la escucha, ¢ gué entendemos si hos dicen ...7

“Le han encontrado un tumor”
Puede ser benigno o maligno. No todos los tumores son cancet.

“Me ha dicho que tiene una neo de mama”
Neoplasia y tumor son sinbnimaos.

“Le han confirmado que es cancer”
Hay un proceso de crecimiento y diseminacion descontrolado
de las células en el organismao.

“Pero todavia esta pendiente de diagnostico”
Pendiente de resultados de pruebas de laboratorio, pruebas
con imagenes, endoscopia y/o biopsia para poder tener el
‘nombre y apellido” de la enfermedad.

“Le han dicho que tiene metastasis”
Se ha diseminado a otros drganos por via sanguinea o linfatica.
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Y si me comenta que: “pues al final era un l[infoma’

SOLIDOS
Carcinomas | Células epiteliales internas y externas de los
Organos, mas frecuentes.
Sarcoma | Huesos y tejidos blandos, incluye musculos,
ligamentos, entre otros.
Sistema nervioso central | Cerebro o medula espinal

LIQUIDOS | ONCOHEMATOLOGICOS
Leucemia | “Cancer de la sangre”, médula ésea o sistema
linfatico.

Linfoma | origina en los linfocitos, un tipo de glébulo blanco.

Mieloma multiple | plasma y médula désea.

CANCER DE PIEL | MELANOMA
.Se origina en los melanocitos.
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Las cifras del
cancer en Espana

INCIDENCIA

(Estimacion para 2024)*

2024

286.664 NUEVOS CASOS DE CANCER

HOMBRES: 161.678 MUJERES: 124.986
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Fuente. www.seom.org



http://www.seom.org/
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Nos dice: “"Estoy preocupada, es un triple negativo ool e

ESTADIOvade O a 4

Tamano - Numero ganglios — Metastasis

. EO: Carcinoma in situ (células anormales no extendido).
.El 11y lll: se ha extendido a tejido cercanos

. EIV: se ha diseminado, extendido a partes distantes
(Metastasis)

GRADO va de1a 3 (x)

Describe qué tan normal o anormal se ven las células
cancerosas. Mas alto es el grado, mas anormales>mas alta es |a
probabilidad de que el tumor crezca y se disemine rapido.
Fuente: © Terese Winslow

RECEPTORES + / -

. Estréogenos y progesterona.

. Proteina Her2

. Triple negativo significa que los tres receptores son negativos.

MARCADORES TUMORALES
Sustancias que células cancerosas o normales pueden producir;
se detectan en sangre.

Imagen https://www.oncosavi.com/l/%C2%BFque-sabes-sobre-el-cancer-de-colon/
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https://www.cancer.gov/espanol/cancer/diagnostico-estadificacion/estadificacion

cCuando ser Utiles como profesionales de la estética? G b

cDiagnostico? cTratamientos? cControles?

* Pruebas radiologicas y por imagenes: ¢ Cirugia
resonancias magnéticas, radiografias, Por ejemplo, cancer de mama
ecografias, mamografias, entre otras. s,a Radioterapia

 Endoscopias: broncoscopia, a
colonoscopia, cistoscoplia, laringoscopia, %p Quimioterapia
entre otras. °

* Biopsiay citologia: informe patoldgico. ¢ Inmunoterapia

ANo 1y 2: cada 3 meses
ANo 3, 4 y 5: cada 6 meses
A partir ano 6: anual

jﬂ, Terapia dirigida

@, Terapla hormonal
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https://www.google.com/imgres?q=foto%20de%20una%20mamografia&imgurl=https%3A%2F%2Fwww.diagnosticorojas.com.ar
%2Fwp-content%2Fuploads%2F2023%2F07%2FArt-60-Mamografia-con-

contraste. jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.diagnosticorojas.com.ar%2Fblog%2Fsalud%2Fmamografia-con-contraste-que-
es%2F&docid=dOgtXptrAJ7DQM&tbnid=Hk6MVWIWGZ7gUM&vet=12ahUKEwiuyrjA3P4JAXXIVOQEHT3JIgwQM3oFCIEBEA
AL i&w=1200&h=900&hcb=2&ved=2ahUKEwiuyrjASP&JAXXIVEQEHT3JIgwQM3oFCIEBEAA
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¢Y |O pOdemOS prCVCHir? Codigo Europeo contra el Cancer 2014 géff&ﬂﬂrﬁ

1 de cada 3 canceres
se deben a 5 factores de riesgo evitables

Consumo de tabaco

Alcohol

Indice de masa corporal elevado
ngesta reducida de frutas y verduras
-alta de actividad fisica

La prevencion el mejor tratamiento

Para saber mas

@ https://seom.org/dmcancer/descargas/Folleto SEOM_Recomendaciones_Cancer.pdf
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Si nos informamos... Glabdinns

en fuentes certificadas

‘l. Todo sobre cancer  Programasy servicios  Contribuya  Nuestras investigaciones  Quiénes somos

Sociedades médicas como SEOM y SEOR
American Cancer Society (en espanol)
Asoclaciones de Pacientes como AECC

Otras fuentes certificadas Aprender acerca del cancer Mas recursos informativos
El cancer no es una sola enfermedad. El término Acceda a los siguientes enlaces para mas
"cancer" se utliza para referirse a todo un grupo de informacion en relacon con el cancer, incluyendo un
enfermedades correspondientes a cada uno de los glosario de términos que se usan cominmente, asi
tipos de cancer que hay, los cuales se denominan en como las partes del cuerpo en donde se puede dar
funcion del 6rgano o la parte del cuerpo en el que se esta enfermedad. También encontrara informacion
origina la enfermedad. Acceda aqui a mas sobre la historia del cancer y como encontrar mas
informacion sobre qué es, coOmo se origina y por qué fuentes de informacion en las que pueda confiar.

el tratamiento pueder ser complicado.

Glosario sobre cancer
;Qué es el cancer?

Genética

;Se puede curar el cdncer?
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Todos sabemos que puede ser
una enfermedad larga e Iincierta.

Los cuidados estéticos y el tener un espacio
de reconexion con el bienestar
Nno es banal
Adherencia médica y bienestar

Deteccion de la enfermedad (sintomas)
Diagnostico (1 a 2 meses, variable)
Tratamientos (variable, 1a 5 anos, cronico)
Controles (de cada 3 meses a anual)
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Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL.

Toda la informacion es orientativa y esta unicamente destinada a los participantes de la formacion en estéetica oncologica para dar consejos generales sobre el cuidado
de la piel. En ningdn caso estos contenidos reemplazan cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y

RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables de
cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con tu
médico/a, profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos. Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de

terceros que aparecen en estos materiales pertenecen A sus propietarios respectivos.

©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Prohibida su reproduccion total y/o
parcial, ni su incorporacion a un sistema informdatico, ni su transmision en cualquier forma o por cualquier medio.
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