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¢Cuales son las alteraciones en las uihas mas frecuentes?

1. Alteraciones dela 2. Alteracién en el 3. Alteracién de la piel 4. Alteraciones del ?.;Alte.r?cwn por
estructura delauhia crecimiento o grosor periungueal color nnEE e
de la uha
Lineas de Beau Coiloniquia (ufias en Granuloma piégeno Cromoniquia (cambio Paroniquia
cuchara) del color de la ufa)

Imagen1 Imagen2 Imagen3 Imagen 4 Imagen5
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1. Alteraciones en la estructura de la ufa

Lineasde Beau Onicomadesis

Forma mas grave de laslineas de Beau.
Separacion entre la placay el lecho
ungueal.

Depresiones lineales transversales en
el dorso delaplacadelaufa.

Alteraciénmas frecuente por
quimioterapia.

Imagen8 Imagen9

La informacién de este documento es

Onicdélisis

Separacionentre laplacayel lecho
ungueala causade losefectos toxicos
sobreel epitelio del lecho.

Imageni0
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Onicorrexis

Surcos paralelos enlaldmina ungueal.
Caracteristicadelas unasfragiles.

ImagenT
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2. Alteraciones en el crecimiento o grosor de la uia

Coiloniquia (ufias en
cuchara)

Elevaciéon en forma cuchara de los bordes
laterales de la lamina ungueal, con la
parte intermedia concava. Puede
producirse en todo el conjunto ungueal
de manos y pies, con mayor predominio
en los pulgaresy segundos dedos.

Imageni2
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3. Alteraciones en la piel periungueal

Granuloma piégeno

Predomina en los pulgares y los
dedos de los pies.

Se presenta como tejido de
granulacién en la ufia.

No se puede prevenir.

Se debe a una alteracién circulatoria y
si aparece se ha de tratar (la mayoria
las veces se resuelve rapida y
favorablemente con cirugia).

Imagen®B
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4. Alteraciones del color de las unas

Cromoniquia

Cambio del color caracteristico de
laufia.

Imageni4
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Melanoniquia
(color marrén o negro)

Enformade bandas Unicasode manera
longitudinal. Afecta a varias placas
unguealesy esvisible 2 meses después de
iniciar eltratamiento. Farmacos causantes:
doxorrubicina e hidroxicarbamida.

Imagen1s

2022 NATURA BISSE INTERNATIONAL, S.A. (&Filiales

Glwtdrs

FUNDACION | NATURA BISSE

Leuconiquia
(color
blanquecino)

Menosfrecuente que la melanoniquia.
Pueden aparecer ambas alavez.

Imagenie




5. Alteraciones por infeccion

Onicomicosis
(infeccién por hongos)

Puede estar causada por dermatofitos,
levaduras y hongos;
destaca como principal patégeno el
Trichophyton rubrum.

ImagenT/
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Paroniquia
(infeccion bacteriana)

Inflamacion intensa de los pliegues
periungueales, acompanada de dolor e
inflamacion. La bacteria causante mas
frecuente es el S taphylococcus

aureus.

Imageni8
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¢ Qué tratamientos oncolégicos pueden generar estas alteraciones? N

1. Quimioterapias que producen la alteracién 2.Algunas terapias dirigidas

ungueal con mas frecuencia

* Inhibidores del receptor del factor

* Taxanos (incidenciadel 44 %) ore € ¢
de crecimiento epidérmico
- Paclitaxel,docetaxel (terapias dirigidas) (incidencia del
30%)

e Citarabina, capecitabina,

doxorrubicina - Cetuximab (colén)

- Gefitiniby erlotinib (pulmaon, farmacos
menos frecuentes)

Segun los datos aportados por el estudio de Rabasco Pérez (2019):

El51% de los pacientes de la muestra tratados con quimioterapia presentaban alguntipo de alteracionungueal.



¢Por qué pueden afectar los tratamientos oncolégicos a las uhas?

Crecimiento de la una sana

PLIEGUE PROXIMAL  suTticuLa

LUNULA  LAMINA UNGUEAL
| | ’

1
HIPONIQUIO

MATRIZ
LECHO UNGUEAL

Los tratamientos oncolégicos interfieren sobre los ciclos celulares
de division rapida (células tumorales), como es el de las ufias. Por lo
tanto, estos farmacos pueden producir alteraciones sobre el ciclo
celular de las ufias blogueando o inhibiendo su divisién.

Glatdrns
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Crecimiento promedio de las uias:

De 0,1a 0,12cm al dia

Manos: 3 cm al mes » Crecimiento completo
en 6 meses

Pies: 1cm al mes, 60 % mas lento-
Crecimiento completo entre 12 y 18 meses

Las uias de las manos crecen 3 veces mas rapido
que lasde los pies
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¢Cuando pueden aparecer las posibles alteraciones?

Generalmente, se presentan entre las 4 y las 8 semanas desde el
inicio del tratamiento.

¢Y cuando desaparecen?

La mayoria de los efectos secundarios desaparecen con la retirada del
farmaco o con el crecimiento de la ufa nueva, aunque los cambios
discromicos (en el color) pueden persistir afios.

El cuidado estético de estas alteraciones puede ayudar a mejorar el
dia a dia la persona que convive con ellos, ya que tienen un gran impacto
funcional y estético.

La informacion de este documento es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2022 M



¢Cémo clasificamos el grado de la alteracién ungueal?

Gt

FUNDACION | NATURA BISSE

Los especialistas abordaran las alteraciones segun su gradacién, recogida en la guia Common Terminology Criteria for Adverse Events
(CTCAE, version5.0).

Las alteraciones ungueales se clasifican en las siguientes categorias:

1

4

Decoloracion (melanoniquias, leuconiquias y depdsitos
de pigmento)

Surcos en la ufa (estriaciones longitudinales y lineas
de Beau)

P aroniquia (aparece en la secciénde «Infecciones e
infestaciones», porque es unevento localy no seconsidera
gue ponga en peligro lavida; ademas, nose incluyen los
grados 4y 5)

P érdidade laufa (onicdlisis yonicomadesis)

La informacion de este documento es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2022 NATURA BISSE

Microniquia
(ufia de pequefio
tamafio)

Acropaquia
(ufias abombadas
color gris con
dedo hipocratico

Paroniquia
(inflamacién del pliegue)

Onicolisis
(desprendimiento de |
ufia de placa ungueal)




¢Como clasificamos la gravedad de la alteracion ungueal?

Término CTCAE

Cambiosde
coloracion
delasunas

Pérdidaungueal

Surcosungueales

Término CTCAE

Paroniquia

Grado1

Asintomatico;
observaciénclinica; no
requiereintervencion

Asintomatico; separacion
de la lamina unguealdel
lecho ungueal parcialo
total

Asintomatico;
observaciénclinica;no
requiere intervencion

Grado1

Edemaoeritemade

plieguesungueales;
disrupciéndelacuticula

Grado2

Sintomatico; separacionde la
[aminaungueal dellecho
ungueal parcialototal;
limitacion delavidadiaria
instrumental

Grado2

Edemaoeritemacondolor;
asociadacon secrecion u
onicdlisis; limitacion de la vida
diaria instrumental. Intervencion
localizada, intervencion oral
indicadas (antibiotico,
antifungico,antiviral)

Grados 3,4y 5

Grado 3

Limitaciéondelavidadiariaen
laslabores deautocuidado;

intervencién quirdrgicao
antibidticosintravenosos
indicados

Gz\‘wﬂog"y
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¢Qué profesionales tratan las alteraciones en las uihas? Gz““kg“’
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Segun el grado de la alteraciéon ungueal, podemos acudir:

=

Oncoélogos
Esteticistas 00 oo
Dermatélogos Podélogos

La informacién de este documento es estrictamente CONFIDENCIAL 2022 NATURA BISSE INTERNATIONAL, S.A. (&Filiales;




¢Coémo procedemos en caso de infeccion? Fugmzm'g:'&fg'ﬁ

Presenta enrojecimiento general de las cuticulas

¢Dolor?

La informacién de este documento es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2022 NATURA BISSE INTERNATIONAL, S.A. (&Filiales). Todos los derechos reservados.



¢Por qué es importante derivar a partir de grado 2y 3?
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Ante un grado 3 de alteracién, hay que derivar al especialista en dermatologia para controlar las alteraciones con otros

tratamientos no estéticos.

Tratamientos quirurgicos

El granuloma piégeno se puede tratar
en primer lugar con la aplicacion de
nitrégeno liquido, acido tricloroacético
al 35 % o fenol al 88 % o bien
directamente en quiréfano.

Onicdlisis: corte de la placa ungueal
y desbridamiento.

La informaciénd

Antibiéticos o antifungicos

* Onicomicosis

e Paroniquia

Imagen®©
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Terapia fotodinamica

Para la onicomicosis persistente.

Se basa en el uso de sustancias
fotosensibilizantes que ocasionan la
muerte celular y, por consiguiente, la
resolucionde la infeccion.




Cuidados generales

Mantener las ufias cortas, usar lima grano fino y limar en una sola
direccion.

No cortar cuticulas (para evitar infecciones), hidratar con producto
adecuado.

No eliminar durezas (evitar cortes o rozaduras para evitar
infecciones).

No morder lasufas nilas cuticulas.Si hay dificultad para dejar de
hacerlo,considerarla posibilidad de usarguantes blancos de algodén
encasa.

Usar guantes mientras se realizan las tareas del hogar,como lavar los
platos (evitar contacto productos irritantes).

La exposicidon excesiva al agua puede causar infecciones por
hongos en el lechoungueal (evitar la humedad).

Evitar golpes y cambios bruscos de temperatura.
Emplear calzado cémodo.

Acudir a la esteticista referente para mantener las ufias cortas y
revisadas periddicamente.

Consultar con su equipo médico si aparece algun signo de
inflamacion o infeccion.

@
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Pasos a seguir para la prevencion y el tratamiento de las alteraciones de las uias

Recomendaciones estéticas

Para ocasiones especiales, se puede usar esmalte de
ufas hipoalergénicos (sin formol, tolueno, colofonia o
niquel) y quitarelesmalte paralavisita médica.

Se recomienda mantener las ufas visibles con el fin de
identificar posiblesalteraciones.

Para quitar el esmalte, se aconseja utilizar
guitaesmalte sinacetona.

Evitar esmaltes semipermanentesounas postizas.
Hidratar las cuticulas a diario con producto adecuado

como un aceite de rosa mosgueta.

Serecomiendallevarlosinstrumentos personalesen

caso deacudir a unaesteticista profesional.
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Conclusiones

Gran parte de los pacientes tratados con quimioterapia
presentanalgunaalteracion ungueal.

Las alteraciones ungueales se presentan entre las 4 y las 8
semanas desde elinicio del tratamiento.

Las alteraciones suelen desaparecer tras el fin del tratamiento
médico.

Las alteraciones ungueales mas frecuente pueden afectar a la
estructura, color, crecimiento y/o grosor, o en posibles infecciones.

La informacion de este documento es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2022 NATURA BISSE INTERNATIONAL, S.A. (&Filiales). Todos los derechos reservados
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Conclusiones

Se aconseja seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar(oncélogos,dermatdlogos, poddlogos y esteticistas).

Recomendacionesgenerales:

Noutilizarcortalnas.

Usarunalimadegranofino y limarenunasoladireccion.

Nocortarlascuticulas.

Masajearlazonadelas cuticulasconcremahidratante y aceitesvegetales comolarosamosqueta.
Evitarlaexposicionalsoly utilizarunSPF50.

No utilizarufaspostizas ni esmaltes semipermanentes.

Lasalteracionesde la estructura, elcrecimiento,elgrosoro elcolordela ufahabitualmente no precisantratamiento no estético.Se pueden
controlarcon medidas parasucuidado y protecciéon, siemprerevisandolas con frecuencia.

Las alteraciones de la piel periungueal ylas infecciones han de derivarse al equipo especialista si presentan un grado2o03.
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Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL.

Toda la informacién es orientativa y estd unicamente destinada a los participantes de la formacion en estética oncolégica para dar consejos generales sobre el
cuidado de la piel. En ningudn caso estos contenidos reemplazan cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA
BISSE y RICARDO FISAS NATURA BISSE FOUNDATION han testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen
responsables de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los
productos, consulta con tu médico/a, profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos. Todos los logotipos, marcas
registradas y nombres comerciales de terceros que aparecen en estos materiales pertenecen a sus propietarios respectivos.
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