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¿Y lo podemos prevenir? 

1 de cada 3 cánceres                                                                     
se deben a 5 factores de riesgo evitables

Consumo de tabaco
Alcohol
Índice de masa corporal elevado
Ingesta reducida de frutas y verduras 
Falta de actividad física

La prevención el mejor tratamiento

Para  saber más

https://seom.org/dmcancer/descargas/Folleto_SEOM_Recomendaciones_Cancer.pdf
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La información ofrecida tiene carácter orientativo y no sustituye en ningún caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca 
Natura Bissé®. La FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ no se responsabiliza del uso de esta información con productos de otras marcas ni de su aplicación fuera del contexto indicado. Para cualquier 
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