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Como profesionales de la estética,
¿en qué nos puede ser útil entender estos conceptos clave?

Link al video

”Estoy con el tamoxifeno” 
“Pero es que soy triple negativo”

“La suerte es que ha sido un in situ”

Mejor escucha activa, mejor acompañamiento.

• La persona se siente más acompañada y gana confianza.
• Nos permite poner el foco en la persona, no en la enfermedad; 

en su bienestar, no en los efectos secundarios que tiene 
actualmente o puede tener.

• Damos mayor normalidad a los cuidados estéticos durante la 
enfermedad, acompañamos desde el bienestar, no desde la 
enfermedad.

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusión. ©2025 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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https://www.youtube.com/watch?v=2B38MzbbVmU&t=245s
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Activamos la escucha, ¿ qué entendemos si nos dicen …?

“Le han encontrado un tumor”
  Puede ser benigno o maligno. No todos los tumores son cáncer.

“Me ha dicho que tiene una neo de mama”
  Neoplasia y tumor son sinónimos.

“Le han confirmado que es cáncer”
  Hay un proceso de crecimiento y diseminación descontrolado 
  de las células en el organismo.

“Pero todavía  está pendiente de diagnóstico”
  Pendiente de resultados de pruebas de laboratorio, pruebas 
  con imágenes, endoscopia y/o biopsia para poder tener el 
  “nombre y apellido” de la enfermedad.

“Le han dicho que tiene metástasis”                                       
  Se ha diseminado a otros órganos por vía sanguínea o linfática.

Fuente foto: www.freepik.es

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusión. ©2025 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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Nos dice: “Estoy preocupada, es un triple negativo”

·

ESTADIO va de 0 a 4 
Tamaño - Número ganglios – Metástasis
. E0: Carcinoma in situ (células anormales no extendido).
. EI, II y III: se ha extendido a tejido cercanos
. EIV: se ha diseminado, extendido a partes distantes 
(metástasis)

GRADO va de 1 a 3 (x)
Describe qué tan normal o anormal se ven las células 
cancerosas. Más alto es el grado, más anormales>más alta es la 
probabilidad      de que el tumor crezca y se disemine rápido. 
Fuente: © Terese Winslow

RECEPTORES + / - 
. Estrógenos y progesterona.
. Proteína Her2
. Triple negativo significa que los tres receptores son negativos.

MARCADORES TUMORALES 
Sustancias que células cancerosas o normales pueden producir;            
se detectan en sangre.

Fuente: Instituto Nacional del Cancer. Website

Imagen https://www.oncosavi.com/l/%C2%BFque-sabes-sobre-el-cancer-de-colon/

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusión. ©2025 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ. Todos los derechos reservados.
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https://www.cancer.gov/espanol/cancer/diagnostico-estadificacion/estadificacion


5

¿Cuándo ser útiles como profesionales de la estética?                                  

¿Diagnóstico?

• Pruebas radiológicas y por imágenes: 
resonancias magnéticas, radiografías, 
ecografías, mamografías, entre otras.

• Endoscopias: broncoscopia, 
colonoscopia, cistoscopia, 
laringoscopia, entre otras.

• Biopsia y citología: informe patológico.

¿Tratamientos?

                                        Cirugía

Radioterapia

Quimioterapia

Inmunoterapia

Terapia dirigida

Terapia hormonal

Trasplante células madre

¿Controles?

Por ejemplo, cáncer de mama

• Año 1 y 2: cada 3 meses 
• Año 3, 4  y 5: cada 6 meses
• A partir año 6: anual

https://www.diagnosticorojas.com.ar/blog/salud/mamografia-con-contraste-que-es/
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Si nos informamos…                  

en fuentes certificadas

                                  

• Sociedades médicas como SEOM y SEOR
• American Cancer Society (en español)
• Asociaciones de Pacientes como AECC
• Otras fuentes certificadas
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Todos sabemos que puede ser 
una enfermedad larga e incierta. 

Los cuidados estéticos y el tener un espacio 
de reconexión con el bienestar 

no es banal
Adherencia médica y bienestar

Detección de la enfermedad (síntomas) 
Diagnóstico (1 a 2 meses, variable) 

Tratamientos (variable, 1 a 5 años, crónico) 
Controles (de cada 3 meses a anual)

Fuente: https://juntosxtusalud.com
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