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Radioterapia 

¿Qué es “la radio”?

Tratamiento local o loco-regional cuando incluye 
ganglios cercanos. En dosis altas, destruye las 
células cancerosas y/o ralentiza su crecimiento; al 
dañar su ADN dejan de dividirse y/o mueren. 

. Intención: curativa, preventiva o paliativa. 

. Radiación haz externo (fotones, protones o 
  electrones) o fuente interna (líquida o sólida;       
  la braquiterapia).
. Antes, incluso durante o después de la cirugía. 
. Aplica a diario (en general de L a V).
. Duración variable según intención y tipo de 
  tumor; puede oscilar de 2 a 10 semanas.         

¿Qué es útil saber?

. Tatuajes, tamaño peca, de color azul o negro.

. Efecto acumulativo de las sesiones en la piel.

. Posible efecto Recall (dermatitis documentado 
  hasta los 7 años posteriores en la zona radiada).

¿Con qué empatizar?

Puede dañar tanto células normales como 
cancerosas. En general, estos efectos secundarios 
desaparecen a los días de finalizar el tratamiento.

. Cambios en piel y cabello en área tratada.

. Fatiga

. Pérdida de apetito

. Cabeza y cuello: sequedad boca, tragar o llagas.

. Pecho: dolor mamas, pezones o rigidez hombros.

. Abdomen: náuseas, vómitos o diarrea.

. Pelvis: sangrado rectal o incontinencia.

“Es que justo estoy en plena radio, ¿mejor me espero?”

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/radioterapia

https://www.mskcc.org/es/cancer-care/diagnosis-treatment/cancer-treatments/radiation-therapy/side-effects-radiation-therapy

https://www.actasdermo.org/es-dermatosis-inflamatorias-asociadas-radioterapia-articulo-
S0001731016303301#:~:text=El%20fenomeno%20de%20recall%20o,de%20ciertos%20f%C3%A1rmacos%2C%20generalmente%20quimioter%C3%A1picos.

https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2023/06/30/sirve-radioterapia-funciona-
180625.html
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