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“Pero es que estoy con “la quimio”, ¢ puedo venir?”

¢Qué es estar con la “quimio”?

Combinacion de farmacos que actUan sobre las
células de crecimiento rapido del cuerpo.

. Se administra por la vena, oral o inyectada.

. Antes de la cirugia, reducir tamano.

. Después de la cirugia, preventivo.

. Tratamiento principal, incluso crénico.

. Puede durar de 3, 6,12 meses o cronico.

. Pruebas Oncotype o Mammaprint,
conocer si la QMT puede ser beneficiosa.

. Cada persona tiene su “cocktail”.

. Distintos efectos segun farmacos.

. Efecto acumulativo de las dosis.

. Puede administrarse cortisona
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Quimioterapia

https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratam
iento/tipos/quimioterapia

el-parc-tauli-posa-en-marxa-lhospital-de-dia-per-a-
persones-amb-fragilitat-i-necessitats-complexes-
datencio-per-oferir-una-assistencia-mes-eficient-i-
segura

¢A qué puede afectar?

Células de la sangre (médula 6sea), cambios
en la piely uhas, caida del cabello, cejas o
pestanas, las mucosas (llagas o dolor en boca
o cambios en el transito intestinal), entre
otras.

 Globulos rojos (anemia). Fatiga, mareos o
falta aliento; sequedad piel (acomodacion).

* Globulos blancos (leucopenia). Riesgo de
infeccion heridas (manicura y pedicura).

* Plaquetas (trombocitopenia). Células
ayudan a coagular la sangre. Aumenta
riesgo de sangrado o moretones (presion
del masaje).

¢Con qué empatizar?

Posible cansancio (astenia).
Entumecimiento, hormigueo o dolor de
musculos y nervios. Cambios de estado de
animo. Nauseas o vomitos. Cambios de
peso. Cambios del deseo. Fertilidad. Falta de
concentracion. Efectos cortisona (insomnio,
nerviosismo, ansiedad, inflacion y retencion
de liquidos).
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