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Terapias 
dirigidas 

¿Qué son las terapias dirigidas?

Se diseñan para encontrar y atacar áreas o 
sustancias específicas en las células 
cancerosas, pueden detectar y bloquear ciertos 
tipos de mensajes enviados dentro de una célula 
cancerosa que le indica que crezca. 

. Se administra oral o inyectada.

. Cada tres semanas de 6 meses a 1 año.

. Fármacos dirigidos como los anticuerpos 
  monoclonales (Trastuzumab|Herceptin o 
  combinaciones como Phesgo | subcutáneo 
  3 semanas) o los inhibidores, entre otros. 
. Her2 positivo (mama): altos niveles de esta 
  proteína/gen mayor probabilidad de 
  responder a determinadas terapias dirigidas; 
  KRAS (colorrectal) o EGFR (pulmón).

¿Qué es útil saber?

. Puede administrarse junto a la quimioterapia.

. En paralelo a la cirugía o la radioterapia.

¿Cómo ser profesional del bienestar?

Derivar Grado de toxicidad cutánea  +G2

¿A qué puede afectar?

Piel seca
Cambios en piel 
Picor
Fotosensibilidad
Erupciones cutáneas: enrojecimiento, hinchazón, 
costras, sequedad, rojez. Manchas rojas redondas, 
planas o elevadas y granos con pus en el centro (picor, 
ardor o dolor).
Cutículas enrojecidas
Eritrodisestesia palmo plantar
Enrojecimiento ocular
Cambios en el crecimiento del cabello

“Pero a parte de la quimio también me tomo unas pastillas”

Para saber más

https://www.cancer.org/es/cancer/como-
sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/terapia-dirigida/efectos-
secundarios.html
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La información ofrecida tiene carácter orientativo y no sustituye en ningún caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca 
Natura Bissé®. La FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ no se responsabiliza del uso de esta información con productos de otras marcas ni de su aplicación fuera del contexto indicado. Para cualquier 
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncológicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.
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