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Las terapias dirigidas
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“Pero a parte de la guimio también me tomo unas pastillas”

¢Qué son las terapias dirigidas?

Se disefan para encontrar y atacar areas o
sustancias especificas en las células
cancerosas, pueden detectar y bloquear ciertos
tipos de mensajes enviados dentro de una célula
cancerosa que le indica que crezca.

. Se administra oral o inyectada.

. Cada tres semanas de 6 meses a 1 ano.

. Farmacos dirigidos como los anticuerpos
monoclonales (Trastuzumab|Herceptin o
combinaciones como Phesgo | subcutaneo
3semanas) o los inhibidores, entre otros.

. Her2 positivo (mama): altos niveles de esta
proteina/gen mayor probabilidad de
responder a determinadas terapias dirigidas;
KRAS (colorrectal) o EGFR (pulmon).

cQué es util saber?

. Puede administrarse junto a la quimioterapia.
. En paralelo a la cirugia o la radioterapia.

@ Para saber mas

https://www.cancer.org/es/cancer/como-
sobrellevar-el-cancer/tipos-de-
tratamiento/terapia-dirigida/efectos-
secundarios.html

¢Como ser profesional del bienestar?

Derivar Grado de toxicidad cutanea +G2

A qué puede afectar?

Piel seca

Cambios en piel

Picor

Fotosensibilidad

Erupciones cutaneas: enrojecimiento, hinchazon,
costras, sequedad, rojez. Manchas rojas redondas,
planas o elevadas y granos con pus en el centro (picor,
ardor o dolor).

Cuticulas enrojecidas

Eritrodisestesia palmo plantar

Enrojecimiento ocular

Cambios en el crecimiento del cabello

Fuente foto: https://actualidadmedica.es/articulo/804_or04/
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