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¢Cuadles son las alteraciones en las uhas mas frecuentes?

1Alteraciones dela 2. Alteraciéon en el 3. Alteraciéon de 4. Alteraciones del 5. Alteracién por
estructura delaufa crecimiento la piel color infeccion
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1. Alteraciones en la estructura de la una

Lineasde Beau

Depresiones lineales
transversales en el dorso
dela placa de lauha.

Alteracidon mas frecuente:

por quimioterapia.

Imagen 8
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Onicomadesis

Forma mas grave de las
lineas de Beau.
Separacion entrela
placayel lechoungueal.

Imagen9

Onicolisis

Separacion entre laplaca
y ellechounguealacausa
de los efectos toxicos

sobre el epiteliodellecho.

Imagen10

Onicorrexis

Surcos paralelosenla
lamina ungueal.
Caracteristicadelas
unasfragiles.

ImagenT
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2. Alteraciones en el crecimiento o grosor de la uina

Coiloniquia (uhas en cuchara)

Elevacion en forma cuchara de los bordes laterales de la lamina ungueal, con la parte intermedia

concava. Puede producirse en todo el conjunto ungueal de manosy pies, con mayor predominio en los
pulgaresy segundos dedos.

Imagen2
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3. Alteraciones en la piel periungueal

Granuloma pidgeno

e Predominaenlospulgares ylosdedos delospies.
e Sepresentacomotejido de granulacién enlaufia.
e Nosepuedeprevenir.

e Se debe a una alteracién circulatoria y si aparece se ha de tratar (la
mayoria las veces se resuelve rapida y favorablemente concirugia).

Imagen 13
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4. Alteraciones del color de las unas

Cromoniquia

Cambio delcolor

caracteristico delauna.

Imageni4

Melanoniquia
(color marrén o negro)

En formade bandasunicasode manera
longitudinal. Afecta a varias placas
ungueales y esvisible 2Zmesesdespués
deiniciar el tratamiento.Farmacos
causantes.doxorrubicina e

hidroxicarbamida.

L

Imagen15
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Leuconiquia (color
blanquecino)

Menos frecuente quela
melanoniquia. Pueden aparecer
ambas a lavez.

Imagenie
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5. Alteraciones por infeccion

Onicomicosis (infeccion por Ffaronig}lia .
hongos) (infeccion bacteriana)

Inflamnacion  intensa de los pliegues periungueales,
P uede estarcausada pordermatoﬁtosy|evadurasy hongos; acompanada de dolor e inflamacidén. La bacteria causante
destaca como principal patégenoel Trichophyton rubrum. masfrecuenteesel Staphylococcus aureus.

Imagen18
ImagenT
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. Qué tratamientos oncolégicos pueden generar estas
alteraciones?

2. Algunas terapias dirigidas
1 Quimioterapias quec producen la alteracion
ungueal con mas frecuencia

* Inhibidores del receptor del factor de crecimiento

* Taxanos (incidenciadel 44 %) epidérmico (terapiasdirigidas) (incidenciadel 30%)

- Paclitaxel,docetaxel - Cetuximab (colén)

- Gefitiniby erlotinib (pulmon, farmacos menos

« Citarabina, capecitabina, doxorrubicina frecuentes)

Segun los datos aportados por el estudio de Rabasco Pérez (2019):

El51% de los pacientes de la muestra tratados con quimioterapia presentabanalguntipode alteracion ungueal.
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cPor qué pueden afectan los tratamientos oncolégicos a las uhas?

Crecimientode la uhnasana

PLIEGUE PROXIMAL  cuTicuLa

LUNULA  LAMINA UNGUEAL

Crecimiento promedio de las uias:
DeO)l aORcmaldia

Manos:3cmalmes — Crecimientocompleto en6
meses

Pies:1cmalmes,60 %maslento —» Crecimiento

! o completoentre 2y 18meses
MATRIZ HIPONIQUIO

LECHO UNGUEAL

Imagen 6

Las unas de las manos crecen 3 veces mas

. . . . , rapido que las de los pies
Los tratamientos oncoldgicos interfieren sobre los ciclos

celulares de division rapida (células tumorales), como es el de
las unas. Por lo tanto, estos farmacos pueden producir
alteraciones sobre el ciclo celular de las uias bloqueando
oinhibiendo su division.
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¢cCuando pueden aparecer las posibles alteraciones?

Generalmente, se presentan entre las 4 y las 8 semanas desde
el inicio del tratamiento.

¢Y cuando desaparecen?

La mayoria de los efectos secundarios desaparecen con la retirada
del farmaco o con el crecimiento de la una nueva, aunque los
cambios discromicos (en el color) pueden persistir anos.
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cComo clasificamos el grado de la alteracion ungueal?

Los especialistas abordaran las alteraciones segun su gradacion, recogida en la guia Common Terminology Criteria for
Adverse Events (CTCAE, version5.0).

Las alteraciones ungueales se clasificanen las siguientes categorias:

Microniquia

., . . . . L. . e (ufia de pequefio
'I Decoloracion (melanoniquias, leuconiquias y depdsitos de pigmento) tamafio)

Acropaquia
(ufias abombadas
color gris con
dedo hipocratico)

2 Surcos en la unia (estriaciones longitudinales y lineas de Beau) —_—

Paroniquia (@parece en la seccionde«nfeccionese infestaciones, { Paroniquia
3 porguees unevento localy no se considera que ponga en peligro |la (inflamacién del pliegue)
vida;ademas,no se incluyen los grados 4y 5)

Onicolisis
(desprendimiento de
ufia de placa ungueal)

>

4 P érdida de launa (onicdlisis y onicomadesis)

Imagen7
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cComo clasificamos la gravedad de la alteracion ungueal?

Término CTCAE Gradol Grado 2 Grados 3,4y5
Sslr;rkajlc?ics’)ge Asintomatico; observacion - -
- clinica; norequiere intervencion
delasunas
Pérdida ungueal Asintomatico; separacion de la Sintomatico; separacion delalamina -
lamina ungueal dellecho ungueal ungueal dellecho ungueal parcial o
parcial ototal fcotal; limitacion de lavida diaria
instrumental
Asintomatico; observacion clinica; no
Surcos requiere intervencion i i
ungueales
Término CTCAE Gradol Grado 2 Grado 3
Edema o eritema con dolor; asociada
D L Edema o eritema de pliegues con secrecion u onicolisis; limitacion Limitacion delavidadiariaen las
cltelniielEle ungueales; disrupcion de la cuticula de la vida diaria instrumental. labores de autocuidado;intervencion
Intervencion localizada, intervencion quirdrgica o antibidticos
oral indicadas (antibidtico, intravenosos indicados
antifungico, antiviral)
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. Qué profesionales tratan las alteraciones en las unas?

Segun el grado de la alteracion ungueal podemos acudir:

Oncodlogos

Esteticistas

Dermatologos Poddlogos
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cComo procedemos en caso de infeccion?

Presenta enrojecimiento general de las cuticulas

Si(Grado 2-3) :Dolor? No

Derivacién urgente al Revisarlascuticulas

dermatélogo paratratamiento
conantibidticoy valoracion

¢Exhudan o huelen?

Si(Grado 2)
No (Grado1)

Derivacion urgente al _ » _ : : . . :
dermatélogo para tratamientocon Hidratacion delazonacon masaje. Noretirar pielessobrantes. Limmar unas, si

antibidticoy/ocorticoidesy precisa.
valoracion

Explicarnormasdereconsulta directaaldermatdlogo (enrojecimiento

acompanado dedolorintenso,exhudado purulento,olor...)
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Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucién o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacién ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.
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