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Introducción

• Informar y educar en el cuidado de la piel.

• Tratar las alteraciones cutáneas => mejora de la 
adherencia al tratamiento antineoplásico.

• Mantener una buena apariencia física.

• Continuar con su vida habitual.

Fuente: Le Monde
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Efectos cutáneos

Quimioterapia

Terapias dirigidas

RadioterapiaInmunoterapia

Hormonoterapia

Toxicodermias
SSI-NET-DRESS-PEGA
Eccema-Xerosis
Prurito
Fototoxicidad

· Efluvio anágeno
· Eritema tóxico por quimioterapia

· SDRIFE
· Síndrome Mano-pie

· Onicolisis hemorragia subungueal
· Lupus inducido

· Alopecia androgénica
· Lupus inducido

· Erupción maculopapular
· D. Liquenoides

· Psoriasis
· Vitíligo

· Sarcoidosis
· Rosácea

· Radiodermitis aguda
· Radiodermitis crónica
· Tumores secundarios

· Erupción papulopustulosa
· Paroniquia
· Fisuras
· Alteraciones capilares-
alopecia
· Tricomegalia
· Reacción cutánea mano-pie         

(hiperqueratosis)
· Queratosis pilar
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Toxicidad clásica

Náuseas y vómitos

Alopecia

Astenia

Disminución de las defensas

Insuficiencia renal

Esterilidad
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Toxicidad clásica

Common Terminology Criteria
For Adverse Events

(CTCAE)

Version 5.0
Published: November 27, 2017

U.S DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
National Institute of Health

National Cancer Institute

GRADO 1 Seguir igual.

GRADO 2 Seguir igual, si se repite parar 
hasta grado 1 y reducir.

GRADO 3 Parar hasta grado 1 y reducir.

GRADO 4 Suspender

GRADO 5 Muerte
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Toxicidad cutánea

Grados de las toxicidades cutáneas

Fuente propia Dra. García Muret
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Reacción folicular

• Síntoma más frecuente.

• Inicio 2 semanas del tratamiento  
(1-116 días).

• Tiende a la resolución espontánea en

      8-12 semanas. 

• Algunos casos curso intermitente.

Afatinib (Giotrif®)
Anti MEK trametinib
AntimTOR everolimus

Fuente propia Dra. García Muret
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Reacción folicular

• La mayoría: intensidad leve-
moderada; un 8-12%  intensidad
severa

• Menor intensidad si reintroducción F

• Dosis dependiente

• Si el fármaco pertenece al grupo de 
los anticuerpos monoclonales 
(cetuximab, panitumumab) la 
reacción cutánea es más frecuente y 
severa      

• Reversible si STOP Fármaco

Fuente propia Dra. García Muret
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Xerosis
Sequedad cutánea

Grados de las toxicidades cutáneas

• Piel seca, escamada, áspera, sin 
brillo en tronco y extremidades.

• Con más/menos prurito y dolor.

• Eczema o fisuras.

Afatinib (Giotrif®)

Fuente propia Dra. García Muret
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Xerosis
Sequedad cutánea

Fuente propia Dra. García Muret
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Fisuras

• Dedos de las manos, talones de pies

• Dolor

• Dificulta actividades diarias

• Problemas para caminar

Fuente propia Dra. García Muret
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Reacción mano-pie

• Capecitabina, 50% casos.

• Taxanos, doxorrubicina, 
citarabina.

• Si +Bevacizumab, mayor 
toxicidad.

• Aparece en menos de 6 semanas.

• Intensidad proporcional a la dosis 
y a la duración de la infusión.

• Menor intensidad  x curso terapia.

Fuente propia Dra. García Muret
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Reacción mano-pie

Inicio Sorafenib: post 2-4 semanas. 
Sunitinib: post 1-3 meses.

Resolución 1-2 semanas STOP.

Localización Puntos de presión en las palmas 
y en las plantas.

Clínica
Dolor, hiperqueratosis tipo 
callosidades ampollas, más halo 
eritematoso.

Patogenia Posible mecanismo vascular.

Fuente propia Dra. García Muret
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Alteraciones de las uñas

• Afectación 15% pacientes.

• Más frecuente en dedos manos, 
pero también dedos pies.

• Inicio posterior a erupción folicular 
(3era semana tratamiento).

• Se asocia a onicólisis y distrofia 
ungueal.

Taxanos
Anti EGFR
Anti HER2

Perionixis

Granuloma piógeno

Fuente propia Dra. García Muret
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• Aparición más tardía.

• Inflamación tejido 
periungueal.

• Formación “uña 
incarnata”.

• Líneas blancas.

• Onicólisis o separación 
borde distal de uña.

Taxanos
Anti HER2: lapatinib (Tyverb)

Fuente propia Dra. García Muret
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• Sobretodo con Taxanos.

• Aparición semanas 
posteriormente al inicio 
del tratamiento.

• Cambios en la 
pigmentación de las 
uñas.

• Hemorragias 
subungueales. Fuente: XXXXX

Fuente propia Dra. García Muret
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Alteraciones del cabello y del vello

• Terapias dirigidas, más frecuente con inhibidores de la 
Tirosin Kinasa.

• Parece alopecia androgénica:

• Zona frontal i bitemporal

• Retroceso implantación cabello

• Los cabellos se vuelven finos, secos y quebradizos.

• Si el fármaco pertenece al grupo de los inhibidores de 
RAF: cabello más rizado y encrespado.      

Fuente propia Dra. García Muret
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Alteraciones: Tricomegalia y Hipertricosis facial

• Alteración por crecimiento exagerado de 
las pestañas = tricomegalia.

• Ocurre después de meses de 
tratamiento.

• Da un aspecto desaliñado.

• Pueden invaginarse  → Queratitis.

• También después de meses de 
tratamiento puede verse un aumento del 
vello facial.

• Reversible al finalizar el tratamiento. Fuente propia Dra. García Muret
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Alteraciones en mucosas

• Poco frecuentes.

• No dosis dependiente.

• Boca, nariz y genitales.

• Mucositis, aftas y ulceraciones 
puntiformes.

Fuente: Ann Dermatol Venereol. 2014 ;141::354.

• Sequedad: la quimioterapia y la 
hormonoterapia puede provocar 
un estado de menopausia.

• Incremento de la sequedad 
vaginal propia de la edad.
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Alteraciones pigmentación

• Posterior a la resolución de reacción 
folicular o sin reacción.

• Pigmentación post inflamatoria.

• Persistencia meses post STOP 
Quimioterapia.

• Hiperpigmentación serpinginosa 
venosa.

• Docetaxel, 5-FU, doxorrubicina.

Hiperpigmentación
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• Sunitinib  (4-13% de los casos)

• Decoloración post 5 semanas => reversible 2 
semanas STOP

Hipopigmentación

Fuente: Ann Derm Venereol 2013; 266
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REVUE GÉNERALE
Anomalies pigmentaires induites par les traitements 
anticancéreux. Deuxième partie: les thérapies ciblées.
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Hipopigmentación (8-17% de los casos)

• Solo pacientes tratados por melanoma.

• Aparición después de 8 ciclos de 
tratamiento.

Inmunoterapia

Fuente: JAMA Dermantol. 2015; 151:1206
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Reacciones por inmunoterapia

• Reacción maculo-papular

• Prurito

• Vitíligo

Fuente: JAMA Dermantol. 2015; 151:1206
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Fuente: JAMA Dermantol. 2015; 151:1206

• Mayor afectación de áreas 

    foto-expuestas.

• Afectación palmo-plantar.

• 33% posteriormente al primer ciclo.

Erupción maculo-papular
29% casos 

• 6/10 sin otras manifestaciones cutáneas.

• Media de 3 ciclos de tratamiento.

Prurito 
12% casos
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Fuente: Am J Clin Dermatol 2018; 19::345
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Reacciones de fotosensibilidad

• Enrojecimiento de las áreas       
fotoexpuestas.

• Quemaduras.

• Erupciones.

• Hiperpigmentación.

5-Fluorouracil
Docetaxel,
Everolimus
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Otras reacciones

Imatinib

• Edema párpados

• Rash
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Toxicidad por radioterapia

• Solo afecta piel expuesta a 
radioterapia.

• Depende de factores individuales, 
de la dosis total y de la profundidad 
de penetración.

• Zonas más sensibles como pliegues.

Radiodermitis aguda: 
enrojecimiento de la zona, calor, 
ardor, dolor, descamación, 
exudación, necrosis cutánea y 
ulceración.

Si + Cetux o Panitumumab: 
radiodermitis más precoz y 
más severa.

También más fibrosis cutánea 
posterior→ Radiodermitis 
crónica
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Efectos adversos dermatológicos más frecuentes incluidos en el CTCAEv5.0

Efecto adverso Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5

Alopecia Perdida de 
cabello  < del 50% 
de lo normal que 
para esa persona 
no es obvia a 
distancia, solo en 
una inspección 
cercana. 

Es posible que se 
requiera un 
peinado 
diferente para 
cubrir la pérdida 
de cabello, pero 
no se requiere 
camuflaje

Perdida de 
cabello del > 50% 
normal para ese 
individuo que es 
evidente para 
otros.

Una peluca o 
camuflaje es 
necesario si el 
paciente desea 
cubrir la pérdida 
de cabello; 
asociado al 
posible impacto 
psicosocial.

- - -
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Efectos adversos dermatológicos más frecuentes incluidos en el CTCAEv5.0
Efecto adverso Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5

Eczema

Asintomático o 
síntomas leves

No requiere 
tratamiento 
médico adicional 

Moderado 

Tratamiento 
tópico u oral 
indicado. 
Intervención 
médica adicional 
necesaria sobre 
el tratamiento 
basal.

Grave o 
significativo, pero 
no 
inmediatamente 
mortal.

Tratamiento 
intravenoso 
indicado.

- -

Prurito
Leve o localizado.

Tratamiento 
tópico indicado.

Diseminado e 
intermitente

Cambios en la 
piel por rascado.
Tratamiento oral 
indicado.
Limita las AVD 
instrumentales

Amplio y 
constante

Limita las AVD de 
cuidado personal 
o el dormir. 
Corticosteroide 
sistémico o 
terapia 
inmunosupresor
a indicada.

- -
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Efectos adversos dermatológicos más frecuentes incluidos en el CTCAEv5.0
Efecto adverso Grado 1 Grado 2 Grado 3 Grado 4 Grado 5

Exantema 
acneiforme

Pápulas y/o pústulas 
que cubren < 10% de 
la superficie 
corporal que 
pueden o no estar 
asociadas como 
prurito o 
sensibilidad.

Pápulas y/ pústulas 
que cubren del 10% 
al 30% que pueden 
o no estar asociadas 
como prurito o 
sensibilidad; 
asociado a impacto 
psicosocial.
Limita las AVD 
instrumentales, 
también se incluye 
pápulas y/o pústulas 
que cubren >30% 
con o sin síntomas 
lleves.

Pápulas y/ pústulas 
que cubren > 30% 
de la superficie 
corporal con 
síntomas 
moderados o 
severos.

Limita las AVD de 
cuidado personal; 
asociado a 
sobreinfección local, 
antibióticos orales 
indicados.

Riesgo de muerte; 
pápulas y/o pústulas 
que cubren 
cualquier % de 
superficie corporal, 
que pueden o no 
estar asociadas con 
síntomas de prurito 
o sensibilidad.

Sobreinfección 
extensa, indicado 
antibióticos por vía 
intravenosa.

Muerte

Exantema
Maculo-papular

Máculas/pápulas 
que cubren < 10% de 
la superficie 
corporal con o sin 
síntomas 
(p ej., prurito, ardor).

Máculas/pápulas 
que cubren del 10%  
al 30% con o sin 
síntomas (p ej., 
prurito, ardor).
Limita las AVD 
instrumentales.
Exantema que 
cubre >30% de 
superficie corporal

Máculas/pápulas 
que cubren > 30% 
de la superficie 
corporal con o sin 
síntomas 
moderados o 
graves.

Limita las AVD de 
cuidado personal.

- -
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Manejo de la toxicidad cutánea

• Toxicidad dosis dependiente.

• Inicio precoz, zonas visibles (cara), alteración 
aspecto del paciente + síntomas (prurito, 
dolor).

• Afecta manos y pies.

Posible disminución de la calidad de vida del paciente.

Poscible impacto psicológico negativo.

Una posible menor adherencia al 
tratamiento oncológico
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Conclusiones

Fuente: FRFNB

• La mayoría de reacciones adversas cutáneas no 
precisan parar los tratamientos médicos oncológicos. 
Son leves, de fácil manejo y transitorias.

• En algún caso estas manifestaciones pueden ser 
indicadores secundarios de buena respuesta al 
tratamiento del cáncer.

• El tratamiento preventivo y el cuidado de la piel, 
pueden reducir la severidad de estas manifestaciones.

• Su detección y tratamiento precoz incidirá en una 
mejor calidad de vida del paciente.

• Es importante conocer estas manifestaciones para 
lograr una mejor adherencia y un mejor cumplimiento 
del tratamiento anti-cáncer.
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Grados de las toxicidades | alteraciones cutáneas

GRADO 0

AUSENCIA 
TOXICIDAD

No se manifiesta 
ninguna intensidad.

GRADO I

LEVE
Se manifiesta con  

una intensidad  
poco marcada

GRADO II

MODERADA
Se manifiesta con  

una intensidad  
más marcada

GRADO III

SEVERA
Se manifiesta con una intensidad 

severa e indeseable: heridas, 
infecciones, tejido 

húmedo, etc…

GRADO IV

MUY SEVERA 
AMENAZANTE

Se manifiesta con una intensidad 
incapacitante: pueden llegar a causar 

destrucción de los tejidos o incluso 
consecuencias mortales. Fuente 1,2
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¿Cómo podemos identificar los distintos grados?
TOXICIDAD GRADO II GRADO III 

XEROSIS
Deshidratación más o menos severa, puede ir acompañada de 
descamación, tirantez, fisuras y/o picor.

Heridas, infección (foliculitis, eczema, etc...)

ERITEMA/RADIATION 
RECALL

Enrojecimiento más o menos severo con posible dolor y edema. Tejido húmedo (vesículas, úlceras), heridas, quemaduras…

ERUPCIONES 
ACNEIFORMES

Se manifiestan en forma de mácula, pápulas, pústulas, afectando un 
área inferior al 50% de la superficie . La erupción puede causar picor o 
ardor.

Se manifiestan en forma de mácula, pápulas, pústulas, afectando a más 
del 50% de la superficie. En algunas personas esto puede ocasionar 
infecciones de la piel. La erupción puede causar dolor.

HIPERPIGMENTACIÓN
Aumento de la coloración de la piel. Debido a posibles procesos 
inflamatorios y exposición a la luz solar (la piel puede estar más 
fotosensible). Aconsejado un SPF alto (50).

Manchas sospechosas/derivar dermatólogo.

TELANGIECTASIAS Dilatación de capilares. Tejido húmedo, heridas.

FOTOSENSIBILIDAD
Sensibilidad acompañada de eritema más o menos severo. Aconsejado 
un SPF alto (50).

Aparición de tejido húmedo o quemaduras.

CICATRICES Sin puntos sutura, bien cerrada, posible enrojecimiento. Si hay algún punto abierto, supuración o infección.

TOXICIDAD UNGEAL
Distintas alteraciones: fragilidad, aparición estrías, alteraciones del 
color, rugosidad, áreas pigmentadas en líneas, fisuras, etc...

Infecciones (paroniquia o uñero, micosis), inflamación del tejido 
periungueal, dolor, heridas

SÍNDROME MANOS-PIES Hormigueos, posible edema y eritema intenso. Aparición de úlceras o infecciones.

ALOPECIA Sequedad, eritema, granitos, dolor en cuero cabelludo. Heridas o infecciones.

EDEMA Hinchazón local por acumulación anormal de líquidos. Extirpación ganglios.

LINFEDEMA NO TOCAR NO TOCAR
Fuente 3,4
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LOS DIFERENTES GRADOS DE TOXICIDAD 
Y SU ESCALA
Fundación Ricardo Fisas Natura Bissé 

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusión.

Queda prohibida la reproducción, distribución o difusión, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorización expresa de la Fundación.

La información ofrecida tiene carácter orientativo y no sustituye en ningún caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca 
Natura Bissé®. La FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ no se responsabiliza del uso de esta información con productos de otras marcas ni de su aplicación fuera del contexto indicado. Para cualquier 
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncológicos.
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