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. Qué es la mucositis?

;. Cual es la funcion
de las mucosasy como
pueden verse afectadas?

* Piel y membranas mucosas (boca, garganta,
nariz, parpados, uretra, vagina y todo el tracto
intestinal) protegen de los gérmenes. En
segunda linea, nos protege el sistema
inmunitario (glébulos blancos, médula 6sea).

 La radioterapia, la inmunoterapia y la
guimioterapia, ya sean solas o en
combinacion, pueden afectar
(temporalmente) a las células epiteliales que
recubren érganos y mucosas y también a las
células sanguineas del sistema inmunitario.

* Y el cancer en si mismo también aumenta el
nivel de riesgo de infecciones (células
cancerosas ocupan espacio y nutrientes de la
meédula &sea, tumores que bloquean el
drenaje normal de la mucosidad...)
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. Qué es la mucositis?

 La mucositis es una inflamacion de la
superficie mucosa que recubre el interior del
tracto digestivo, pudiendo afectar desde la
boca hasta el estdmago, e impactar el estado
nutricional de la persona afectada.

« Sintomas:

* Inicialmente sequedad bucal y sensacion
guemante, mayor sensibilidad, molestias,
dolor, enrojecimiento, seguido de erosiones y
ulceraciones intensamente dolorosas.
Cualquier parte del tracto gastrointestinal
puede estar afectado, por lo que puede
padecerse también descomposicion.

« Puede dificultar la adecuada ingesta de
alimentos (toxicidad de grado O a 4 donde es
necesaria la nutricion enteral o parenteral,
segun National Cancer Institute).
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FASES DE LA MUCOSITIS

Epitelio Normal ~ Fase | Fase Fase Il Fase IV cCuando puede aparecer
Iniciacion Amplificacion  Ulceracion Cicatrizacion e
v i la mucositis”
Agentes mecanicos N )
(orfodoncia) « La mucositis es comun:
Radioterapia «  Entre el 35%-40% de pacientes en quimioterapia.

Se inicia entre los 4 y 5 dias después del inicio
del tratamiento, alcanzando su grado maximo a
los 10 dias.

« Mas del 75% de los pacientes que se someten a
un trasplante de médula dsea.

« Casi el T00% de personas que se someten a
radioterapia de cavidad oral. En este caso la
mucositis aparece normalmente entre Ia
primera y segunda semana de tratamiento, y
puede alcanzar el grado maximo entre las 6y 8

(élult;s basales 0"""“'"‘!"' . '“’f" celulas _ fibroblastos semanas.
Inmunoterapia  sanguineos  juflamatorias

« Su frecuencia e intensidad dependera
directamente del tipo y dosis de los farmacos.

Fundacién Carreras

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.


https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis

¢QUE ES LA MUCOSITIS? Rt

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucion o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacién ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningudn caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.

©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5

