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DE PERSONAS EN TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS



• Piel y membranas mucosas (boca, garganta, 
nariz, párpados, uretra, vagina y todo el tracto 
intestinal) protegen de los gérmenes. En 
segunda línea, nos protege el sistema 
inmunitario (glóbulos blancos, médula ósea).

• La radioterapia, la inmunoterapia y la 
quimioterapia, ya sean solas o en 
combinación, pueden afectar 
(temporalmente) a las células epiteliales que 
recubren órganos y mucosas y también a  las 
células sanguíneas del sistema inmunitario.

• Y el cáncer en sí mismo también aumenta el 
nivel de riesgo de infecciones (células 
cancerosas ocupan espacio y nutrientes de la 
médula ósea, tumores que bloquean el 
drenaje normal de la mucosidad…)

¿Cuál es la función 
de las mucosas y cómo 

pueden verse afectadas?
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¿Qué es la mucositis?



• La mucositis es una inflamación de la 
superficie mucosa que recubre el interior del 
tracto digestivo, pudiendo afectar desde la 
boca hasta el estómago, e impactar el estado 
nutricional de la persona afectada.

• Síntomas: 

• Inicialmente sequedad bucal y sensación 
quemante, mayor sensibilidad, molestias, 
dolor, enrojecimiento, seguido de erosiones y 
ulceraciones intensamente dolorosas. 
Cualquier parte del tracto gastrointestinal 
puede estar afectado, por lo que puede 
padecerse también descomposición.  

• Puede dificultar la adecuada ingesta de 
alimentos (toxicidad de grado 0 a 4 donde es 
necesaria la nutrición enteral o parenteral, 
según National Cancer Institute). 
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• La mucositis es común:

• Entre el 35%-40% de pacientes en quimioterapia. 
Se inicia entre los 4 y 5 días después del inicio 
del tratamiento, alcanzando su grado máximo a 
los 10 días.

• Más del 75% de los pacientes que se someten a 
un trasplante de médula ósea.

• Casi el 100% de personas que se someten a 
radioterapia de cavidad oral. En este caso la 
mucositis aparece normalmente entre la 
primera y segunda semana de tratamiento, y 
puede alcanzar el grado máximo entre las 6 y 8 
semanas. 

• Su frecuencia e intensidad dependerá 
directamente del tipo y dosis de los fármacos. 

¿Cuándo puede aparecer
la mucositis?

Fuente: Fundación Carreras 
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https://www.fcarreras.org/es/blog/mucositis
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