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¢ COmo nos adaptamos?

e Los estudios realizados con pacientes
oncoldgicos indican que la mayoria de los
pacientes presentan una buena adaptacion a la
enfermedad.

« Solo alrededor de un 30% presentan sintomas
claros de malestar psicolégico, no cumpliendo
criterios para un diagndstico de trastorno
mental.

Son REACCIONES EMOCIONALES
NORMALES ante una situacion dificil y, en
muchas ocasiones, amenazante de la
propia vida.

Fuente: Unsplash Link
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¢ COmo nos adaptamos?

+ Los pacientes experimentan una variedad de
respuestas emocionales.

* La manera como cada uno afronta su
enfermedad dependera de la combinacion de
un conjunto de variables clinicas y psicolégicas y
de sus estrategias de adaptacion.

No existe una manera Unica ni mejor de
adaptarse.

Fuente: Freepik Link
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https://www.freepik.es/foto-gratis/mujer-cancer-piel-hablando-medico_14831373.htm#query=cancer&position=0&from_view=keyword
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. Cuales son estas variables?

Factores que influyen en la adaptacion psicoldgica

Ol 02

Médicos Individuales

* Localizacion del tumor. « Personalidad.

+ Estadio. e Mecanismos de
 Prondstico. afrontamiento.

* Tratamientos. « Experiencias previas.
* (Sintomas) « Expectativas.

 Ciclo vital.
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Familiares/
socioculturales

« Creencias.
« Contexto.
* Apoyo socio familiar.

Atencion centrada en el paciente
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cQué lo causa?
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Diagnéstico: Tratamiento: rvivencia: Enfermedad
J atamiento Supe encia avanzada:
Impacto emocional Preocupacion Vuelta a la Deterioro CV

A

por los efectos

secundarios. normalidad”.

A

Recidiva

N
/
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Desesperanza
Frustracion.
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Reacciones psicologicas (l):
“Tengo cancer”

Impacto inicial (incredulidad, confusion).
Miedo (al diagndstico, a las pruebas...).
Ansiedad ante los resultados (incertidumbre).
Reacciones emocionales (rabia, tristeza, culpa,
negacion).

Adaptarse bien no es solo una cuestion de
fuerza de voluntad, sino que, muchas veces,
es hnecesario aprender nuevas estrategias il
para conseguirlo.

Fuente: Freepik Link
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Reacciones psicologicas (ll):
“La lucha”

« Aparicion de sintomas nuevos.

« Disminucion de la autoestima (imagen corporal,
sexualidad, aislamiento).

Reacciones fébicas y/o miedos.

Oscilaciones animicas: Ansiedad y/o estado de
animo deprimido.

Es dificil aceptar que aquello que nos cura
es lo que nos hace sufrir.

Fuente: Pexels Link
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https://www.pexels.com/es-es/foto/resfriado-nieve-sano-moda-6436272/
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Reacciones psicologicas (lll):
“Recuperar la normalidad”

+ Miedo a la recaida (Sd. De Damocles).

+ Cambio personal (redefinicion y cambio de
valores).

« Cambio en las relaciones personales.

+ Preocupaciones relacionadas con la actividad
laboral

+ Reflexién espiritual — existencial.

“No es la especie mas fuerte la que sobrevive, sino
la que responde mejor al cambio”

Fuente: Pexels Link
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https://www.pexels.com/es-es/foto/sano-moda-hombre-gente-6436275/
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Reacciones psicologicas (1V):
“La enfermedad avanzada”

« Miedo al futuro (a la muerte o al sufrimiento).
« Dificultad de comunicacion (soledad).

- Desesperanza, impotencia (agotamiento).

« Pérdida de autonomia.

« Apatia.

« Pérdida de roles.

» Preocupacion por la familia.

Si la comunicacién puede ser dolorosa, la
incomunicacion puede serlo todavia mas.

Fuente: Pexels Link
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Reacciones adaptativas

Es normal si...

Negacion (no querer hablar de ello).
Humor (quitarle importancia).

Rabia “abstracta” (enfado y/o irritabilidad).
Tristeza (lloro).

Miedo (ansiedad y/o neviosismo).

Esperanza realista (mejoria, control de sintomas,
curacion...).

Negociacion (alopecia y/o de los sintomas).
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Reacciones desadaptativas

Pedir ayuda cuando...

Negacion patoldgica.

Sentimiento de culpabilidad.

Rabia contra los cuidadores.
Bloqueo, inexpresion.

Ansiedad, busqueda de lo imposible.

Desespera ion, esperanzas no realistas (de curacién
completa..

Manipulacion (esconder informacion...).

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.
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Algunos de los cambios
estéticos frecuentes

+ Alteraciones de la piel.

+ Cambios de peso.

+ Caida o debilitamiento del cabello.

+ Caida de las cejas, pestanas o vello corporal.
» Alteraciones en las unas.

* EXxpresion facial.

Fuente: Pexels Link
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Repercusiones en la sexualidad
y la maternidad

Posible disminucion de la libido durante los
tratamientos.

Dificultad para “mostrar su cuerpo”.

Miedo de la pareja a “hacer dano”.

Cambios hormonales temporales o definitivos.
Esterilidad.

ldentidad, feminidad.

Fuente: Pexels. Link
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cComo pueden afectarnos estos cambios?

Cambios en la Alteracion de la Dificultades
apariencia fisica y/o imagen corporal emocionales (“no
identidad. y/o feminidad. soy quien era”).

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.
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Disminucion de la
calidad de vida.
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