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Objetivo: tratar la sequedad de |la piel
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Humectantes

 Los humectantes son capaces de aumentar el contenido de
humedad de la piel al atraer agua de la dermis y del medio
ambiente.

» El objetivo es mejorar la cohesion epidérmica, favoreciendo la
hidratacion y previniendo la sequedad, aportando suavidad.
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Humectantes y osmolitos
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. Acido hialurénico

. Pantenol

. Glicerina

. Pro'p;-?nediol ‘\ é é
. arginina ‘ ‘ ‘
. Acido lactico "/ ‘f‘
. Betaina

Fuente : FRFNB
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Emolientes

ACIDOS GRASOS POLIINSATURADOS

ACIDOS GRASOS ESENCIALES
Linoleico (18:2w6)
Linolenico (18:3w3)
Gamma-linolenico (18:3w6)

Docosahexaenoico (22:2w3)

Emollient

DERMIS {

Emollient
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ACEITE DE AGUACATE

ACEITE DE ROSA MOSQUETA
MANTECA DE MANGO
MANTECA DE KARITE

ACEITE DE AMARANTO (semilla)
VITAMINA F

ACEITE DE GIRASOL
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Principios activos HIDRATANTES

Substancias oclusivas:

. Aceite mineral ‘ ‘ ‘ ‘ . \

. parafina
. Lanolina

|
Emolientes: \\\//

o Escualeno Fuente : bellezaparatodos.com

. Colesterol

. Manteca de mango ‘ ‘ ‘ ‘

. Manteca de karité
*+ Aceite de girasol
. Aceite de semilla de amaranto.
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FUENTE: https;//www.nutrimarket.com/

GliwdsCins

FUNDACION | NATURA BISSE

Acidos grasos esenciales vs aceites esenciales

Contienen substancias volatiles que se pueden

inhalar.

Se puede utilizar a través de:

. INHALACION INDIRECTA mediante un difusor

. INHALACION DIRECTA el paciente aspira
directamente un aceite esencial

. MASAJE: se diluyen los aceites esenciales en

otro vehiculo ( emulsion, crema, aceite...)

FUENTE: https;//www.nutrimarket.com

Contienen moléculas esenciales para nuestro organismo,
acidos grasos esenciales (omega-3, omega-6 y omega-9),

Los ACIDOS GRASOS ESENCIALES son substancias que
encontramos naturalmente en la piel.

Los productos cosmeéticos pueden contener AGE se pueden
aplicar topicamente para mejorar la funcion barrera.

Nuestro organismo no los puede sintetizar y debemos aportarlo

externamente, ya sea a topicamente o a través de la dieta.
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Propiedades de |los acidos grasos esenciales
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Estudio de protocolo: hidratacion y limpieza suave

Skin care management in cancer patients: an evaluation
of quality of life and tolerability

Ann Cameron Haley - Cara Calahan - Mona Gandbhi -
Dennis P. West - Alfred Rademaker -
Mario E. Lacouture

A todos los sujetos se les proporcionaron tres productos a testar
especificamente formulados para el cuidado de la piel en tratamiento
oncoldgico.

El producto A (humectante de la piel), el producto B (humectante facial) y el
producto C (limpieza facial

Duracion del estudio 4 semanas, en el que se registra en un diario la fechay

hora de cada aplicacion de producto, como prueba para evaluar el nivel de
cumplimiento.

77 completaron la evaluacion de cuatro semanas
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Table 3 Cancer skin care management survey

Test article A® Test article B® Test article C*
Tolerability Absorption Soothing Redness Dryness Improvement in Tolerability Gentleness
(n=75) (n=T5) properties reduction relief appearance (n=74) (n=75)
(n=75) {11—53}‘1 (n=T7) (n=T7)
Very good, 47 (62.67%) | 49 (65.33%) | 44 (58.67%) 32 (55.17%) | 58 (75.32%) | 54 (70.13%) 46 (62.16%) | 50 (66.67%) |

good
About the 22 (29.33%) 14 (18.67%) 23 (30.67%) 14 (24.24%) 11 (14.29%) 20 (25.97%) 24 (32.43%) 24 (32.00%)
same
Bad, very 6 (2.00%) 12 (16.00%) 8 (10.67%) 12 (20.69%) 8 (10.39%) 3 (3.90%) 4 (5.41%) 1 (1.33%)
bad

* Skin moisturizer

® Facial moisturizer Los panelistas

© Facial wash consideraron como muy
buenos la absorcion, la
mejora de la sequedad, y
mejora del aspecto.

441 patients did not have any redness imitially
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Inflamacion de la piel

Defective skin barrier

s Microbes
. El aumento de la pérdida de agua transepidérmica conduce
al secado de la piel, el rascado y la absorcion de microbios y :D

alérgenos. D@@CDQQC

Systemic immune abnormalities

. Estos resultan en la alteracion de la respuesta inmunoldgica l
de la piel causando inflamaciéon e
*+ Setrata de una respuesta del sistema inmunitario. q
RIESGO DE FUNCION
« Con la picazdén se induce el rascado que a su vez altera SOBREINFECCION BARRERA
mecanicamente la barrera de la piel y promueve la
inflamacion.
. Los sintomas pueden incluir enrojecimiento, calor, picazon,
I . , INFLAMACION SEQUEDAD
sensibilidad e hinchazon.
. Es importante evitar la sobreinfeccion.
PICORYy

RASCADO
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Activos

. REFRESCANTES: aportando sensacion de frescor

« CALMANTES Y ANTIPRURITICOS: bloqueador TRPV-1

«  ANTIINFLAMATORIOS: modulan la liberacion de substancias
proinflamatorias.

. REGENERADORES: estimulan la diferenciacion celular,

reepitelizan.

Fuente : FRFNB

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



REDUCEN EL ESTRES OXIDATIVO

e

FUNDACION | NATL

. Equilibrio ROS-antioxidantes : juega un papel fundamental en el mantenimiento de la funciéon barrera.
. Neutralizan los radicales libres aportando electrones libres.
Antioxidant Free Radical R AF[I; |EcEA L
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Free Radicals Cell with
Attacking Cell Oxidative Stress

Normal Cell

HEALTHY ANTI-
CELL OXIDANT
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Principios activos segun su funcion

ANTIOXIDANTES

Extracto de granada
Aceite de pepita de uva
Aceite de curcuma
Vitamina C

Vitamina E

Resveratrol
Hidroxitirosol

Acido lipoico

Glutation

Extracto de té verde

Fuente : FRFNB
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Proteccion a la sobreinfeccion

Protegen de infecciones o sobreinfecciones, debido a una débil accidon del sistema inmunitarioy las
agresiones externas.

ANTISEPTICOS
. Penetran en la membrana celular de los microorganismos y alteran su estructura.

« Suprimen el crecimiento de los microorganismos por modificacion de su ambiente, ya sea por
acidificacion, quelacion o inhibicion de proteinas.

Caléndula
Extracto de romero

Propolis

Acido salicilico Fuente - FRENB
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Proteccion a la sobreinfeccion

Protegen de infecciones o sobreinfecciones, debido a una débil accion del sistema inmunitarioy
las agresiones externas.

ESTIMULAR EL MICROBIOMA

Estimulan el crecimiento de los microorganismos saludables.

* Mejorar el ecosistema microbiano de la piel (microbioma).

* Promueve el crecimiento de microorganismos beneficiosos.

« Prebiodticos: sustancias que estimulan el crecimiento de

mMicroorganismos, en cosmeética, estos son los principalmente

utilizados.

* Probiéticos: microorganismos inactivados

Fuente : Coresatin

Inulin
Yogurt poder

Lactobacillus lysate
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LA COSMETOLOGIA PARA LA PIEL ONCOLOGICA

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucién o difusion, total o parcial, de este material por cualgquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacién ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncolégicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.

©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE.
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