LOS TRATAMIENTOS
ESTETICOS DURANTE LA
ENFERMEDAD

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Glubdirns
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DE PERSONAS EN TRATAMIENTOS ONCOLOGICOS



Los tratamientos estéticos durante la enfermedad @wﬁog;‘?

FUNDACION

Toxicidades | efectos secundarios de los tratamientos
oncolégicos

Posibles toxicidades de los tratamientos

A nivel digestivo: nauseas, vOmitos o
mucositis entre otros efectos.

Sistema nervioso: parestesia, posibles
mareos o cefaleas.

Posibles alteraciones médula osea: anemia,
leucopenia o descenso de las plaquetas.

Alteraciones de la piel como sequedad
extrema, eritema o edemas entre otros
efectos.

Otros trastornos como fatiga o astenia.

Distintas escalas para medir las toxicidades

« La dereferencia “Common Toxicity Criteria” del Instituto
Nacional del Cancer de los EE.UU.

» Escala de Grado O = ausencia de la toxicidad a Grado V= muerte
toxica pasando por toxicidad leve |, moderada ll, severa lll o
incapacitante IV.

¢.Como se evalua la toxicidad?

« Severidad: intensidad de la toxicidad.

« Frecuencia: nUmero de veces por tratamiento que aparece la
toxicidad.

« Duracién: cuantos dias se mantiene la toxicidad.

« Corto o largo plazo: en qué momento aparece la toxicidad
(horas/dias, meses/afios) desde el tratamiento

Fuente 1,2
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gliutonas
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Grados de las toxicidades | alteraciones cutaneas

AUSENCIA LEVE MODERADA
TOXICIDAD Se manifiesta con Se manifiesta con
No se manifiesta una intensidad una intensidad
ningunaintensidad. poco Mmarcada mMas marcada
@ GRADO IlI GRADO IV
SEVERA @ MUY SEVERA
Se manifiesta con una intensidad severa AMENAZANTE
e indeseable: heridas, infecciones, tejido Se manifiesta con una intensidad incapacitante:
humedo, etc... pueden llegar a causar destruccion de los tejidos

O incluso consecuencias mortales.

Fuente 1,2
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad
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FUNDACION

cCuando podemos tratar las distintas toxicidades
cutaneas?

XEROSIS: el nivel de descamacion mas o menos severo
(no tratar si hay heridas).

ERITEMA: enrojecimiento mas o menos severo (no tratar
si hay presencia de tejido humedo o vesiculas).

ERUPCIONES ACNEIFORMES: manifestacion de papulas
y/o pustulas (no tratar si la superficie donde aparecen es
mayor al 50% de la superficie total afectada).

HERIDAS: no tratar nunca estéticamente la piel si hay
cualquier tipo de herida.

INFECCIONES: no tratar nunca estéticamente la piel si
hay infeccion (ejemplo micosis).

INFLAMACION: no tratar si presenta rubor, calor, dolor
(se relaciona con una posible infeccion o lesion).

EDEMA: retencion de liquido, no vinculado a la
extirpacion ganglios (tratar efecto frio).

LINFEDEMA: en general se vincula a la extirpacion de
ganglios, tratado exclusivamente por un
fisioterapeuta especializado en linfedema (si no esta
diagnosticado, ante la duda, nunca tratar).

Fuente 1,2,3
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad GlutsGras

FUNDACION | NATURA BISSE

Grados de alteraciones cutaneas: facial

Alteracion cutanea: erupciones acneiformes

GRADO | GRADO Il

Fuente: FRFNB

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusiéon. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gliutonas
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Grados de alteraciones cutaneas: corporal

Alteracion cutanea: eritema

GRADO | GRADO I

Fuente: FRFNB

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gliutonas

FUNDACION | NATURA BISSE

Grados de alteraciones cutaneas: corporal

Alteraciones cutaneas: eritema, xerosis, hiperpigmentacion y edema

GRADO | GRADO Il

Fuente: FRFNB
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad
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¢.Como podemos identificar los distintos grados?

XEROSIS

ERITEMA/RADIATION
RECALL

ERUPCIONES
ACNEIFORMES

HIPERPIGMENTACION

TELANGIECTASIAS

FOTOSENSIBILIDAD

CICATRICES

TOXICIDAD UNGEAL

SINDROME MANOS-
PIES
ALOPECIA

EDEMA
LINFEDEMA

Deshidratacion mas o menos severa, puede ir
acompariada de descamacion, tirantez, fisuras y/o picor.

Enrojecimiento mas o menos severo con posible dolory
edema.

Se manifiestan en forma de macula, papulas, pustulas,
afectando un area inferior al 50% de la superficie . La
erupcion puede causar picor o ardor.

Aumento de la coloracion de la piel. Debido a posibles
procesos inflamatorios y exposicion a la luz solar (la piel
puede estar mas fotosensible). Aconsejado un SPF alto
(50).

Dilatacion de capilares.

Sensibilidad acompanada de eritema mas o menos
severo. Aconsejado un SPF alto (50).

Sin puntos sutura, bien cerrada, posible enrojecimiento.

Distintas alteraciones: fragilidad, aparicion estrias,
alteraciones del color, rugosidad, areas pigmentadas en
lineas, fisuras, etc...

Hormigueos, posible edema y eritema intenso.

Sequedad, eritema, granitos, dolor en cuero cabelludo.
Hinchazoén local por acumulacion anormal de liquidos.
NO TOCAR

GRADO Il

Heridas, infeccion (foliculitis, eczema, etc...)

Tejido humedo (vesiculas, uUlceras), heridas, guemaduras...

Se manifiestan en forma de macula, papulas, pustulas,
afectando a mas del 50% de la superficie. En algunas
personas esto puede ocasionar infecciones de la piel. La
erupcion puede causar dolor.

Manchas sospechosas/derivar dermatélogo.

Tejido humedo, heridas.

Aparicion de tejido humedo o guemaduras.

Si hay algun punto abierto, supuracion o infeccion.

Infecciones (paroniquia o ufero, micosis), inflamacion del
tejido periungueal, dolor, heridas

Aparicion de Uulceras o infecciones.

Heridas o infecciones.
Extirpacion ganglios.

NO TOCAR Fuente 3,4
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad GlutsGras

FUNDACION | NATURA BISSE

.Se puede realizar una limpieza profunda
(exfoliacidon) durante los tratamientos?

Si segun el criterio profesional

« Estas pieles también requieren regenerarse y renovarse.
« Potencia y mejora los resultados de los tratamientos

realizados.
» Siempre bajo criterioy previa valoracion de la esteticista.

Nuestra experiencia

+ (Casi 15.000 tratamientos realizados demuestran que este
tipo de pieles pueden tolerar una limpieza profunda.

Fuente: FRFNB
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad @wnoé;.,

FUNDACION

Renovar la piel: exfoliacion

Existen exfoliaciones mecanicas, quimicas y enzimaticas

.. i 3. Enzimatica
1. Mecanica 2. Quimica

- TOLERANCE ENZYMEPEEL

* GLYCOPEELING * De accion biolégicapro- enzimatica.

+ Contiene particulasde arrastre o . ié imi : ) : :
X De acclonguimica. * No contiene particulas o ingredientes
gornmage. * Seguroyeficaz. agresivos parapieles exigentes
« La friccion que se ejerce sensibiliza « Ha sidotamponado a un pH 4.5. ‘

* Es hipoalergénico, libre dealcohol

las pieles masexigentes. :
y sin parabenos.

Aconsejado antes y post
tratamiento oncoldgico

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Los tratamientos estéticos durante la enfermedad GlutsGras
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Indicaciones y
contraindicaciones
generales

Fuente: FRFNB
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad GlutsGras

FUNDACION | NATURA BISSE

Indicaciones generales

e Antes de iniciar un tratamiento debemos valorar el
estado de la piel e identificar los efectos secundarios
y el grado (I, 111).

* Después, programar el tratamiento estético en el
Caso que se pueda tratar la piel.

* El tratamiento se realiza en camilla, previamente
acomodando al cliente con cojines.

» Trabajar siempre con guantes y mascarilla (pueden
tener las defensas bajas)

* Se pueden utilizar esponjas de un solo uso o
algodones para el desmaquillado.

 Las dinamicas faciales y corporales deben ser
maniobras lentas y suaves.

Fuente: FRFNB
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gt

FUNDACION | NATURA BISSE

Indicaciones generales

 En caso de infecciones (micosis, paroniquia) o posible
desprendimiento de la uha, derivar al médico o poddlogo.

* Precaucion al pasar por alrededor del reservorio o catéter.

* Recordar después de cada sesion las pautas de autocuidado.

Fuente: FRFNB
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gliutonas
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Contraindicaciones generales

* Durante el tratamiento médico no debe aplicarse \-
vapor o cualquier otra fuente decalor. - A
. . e .
* No se pueden realizar extracciones. e
-, \ 2%
* No se puede realizar el tratamiento si el cliente | \\
padece micosis, conjuntivitis u otras infecciones,

pequenasheridas e inflamacion. \

* Se desaconseja utilizar aparatologia estética durante Fuente: FRENE
el tratamientomeédico. '

 No se debe realizar el tratamiento si existe linfedema. * Limarsolo el borde libre de la una, en una sola
direccion con lima gramaje fino. No se debe limar el

» Evitar cortar cuticulas durante el tratamiento médico. cuerpo de launa.

* No se pueden poner uhas artificiales ni esmaltes » Especifico pies: no se deben eliminar lasduricias.

semipermanentes.
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad

Recomendaciones

EFECTOS SECUNDARIOS

Xerosis

Eritema/Efecto recall

Erupciones acneiformes (sin
pustulas)

Erupciones acneiformes (con
pustulas, papulas...)

Hiperpigmentacion
Fotosensibilidad

Edema

Cicatrices

Alopecia/Pérdida de cabello

Parestesia

HACER

Limpiar, hidratar y nutrir con balsamos, proteccion
solar.

Limpiar, hidratar y calmar, proteccion solar.

Limpiar, hidratar y proteccion solar.

Si la superficie es menor al 50% superficie total,
podemos tratar.

Hidratar, nutrir y proteccion solar.
Hidratar, calmar y proteccion solar.

Aplicacion de frio.

Tratar si hay alta médica, cicatriz bien cerrada, sin
puntos de sutura. Hidratar, nutrir, regenerary
proteccion solar.

Hidratacion y proteccion solar del cuero cabelludo.
Lavar el pelo con champus y acondicionadores
suaves; aclarar a fondo y secar suavemente para no
danarlo. Utilizar un cepillo de cerdas suaves.

Hidratar, consejos de automasaje, calzado comodo.

Ghutdras

FUNDACION

NO HACER

No tratar si hay heridas.
No tratar si hay tejido humedo. Nunca exfoliar.

Extraccion no permitida.

Si la superficie es mayor al 50% superficie total, no
tratar, derivar al especialista.

No utilizar productos despigmentantes.
Evitar exposicion al sol.

No tratar si presenta rubor, calor, dolor.

No tratar si presenta algun signo de infeccion.

Evita cepillar demasiado o tirar del pelo y utilizar
clips, pasadores, bandas elasticas, horquillas o los
aerosoles para el cabello. Evitar tinte y permanente,
secadores de pelo, rulos eléctricos y planchas
durante los dos meses siguientes a la finalizacion de
la quimioterapia.

Fuente 3,4
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Los tratamientos estéticos durante la enfermedad Gliutonas

FUNDACION

Recomendaciones

EFECTOS SECUNDARIOS HACER NO HACER

Hidratar cuticula y lecho ungueal con aceites vegetales,
Toxicidad ungueal guitaesmalte libre acetona, tareas agresivas usar guantes
de algoddn, utilizar calzado comodo.

No utilizar esmaltes semipermanentes o ufas postizas.
No tratar si presenta infeccidon o heridas.

Utilizar cremas con urea y poner guantes/calcetines de

h . . . No utilizar instrumentos cortantes. No tratar si presenta
algodon después de aplicar las cremas por la noche (10'-

Piel gruesa o grietas talones y/o

puntas dedos 15). heridas.

Tricomegalia Hidratar y corte de pestanas (1 vez x mes).

Defensas bajas Tratar evitando focos de infeccidén/epis esteticista. No cortar cuticulas, durezas.
Micosis, conjuntivitis, mucositis No tratar y derivar al especialista.

Infecciones, inflamaciones, heridas,

tejido himedo No tratar y derivar al especialista.

No trata la zona afectada ni nunca manipular, derivar al
Linfedema/vaciado axilar especialista.

Catéter/reservorio Tratar con delicadeza extrema. Si existe molestia tratar a 10 cm de distancia.

Fuente 3,4

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusiéon. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS Gluddcons
DURANTE LA ENFERMEDAD

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucion o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacion ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productosde la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacion con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualguier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncologicos.

Todosloslogotipos, marcasregistradasy nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivostitulares.

©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE.



	Diapositiva 1
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3: Grados de las toxicidades | alteraciones cutáneas
	Diapositiva 4: ¿Cuándo podemos tratar las distintas toxicidades cutáneas?
	Diapositiva 5: Grados de alteraciones cutáneas: facial
	Diapositiva 6: Grados de alteraciones cutáneas: corporal
	Diapositiva 7: Grados de alteraciones cutáneas: corporal
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: ¿Se puede realizar una limpieza profunda      (exfoliación) durante los tratamientos?
	Diapositiva 10: Renovar la piel: exfoliación
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17

