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El linfedema
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cQué es el linfedema secundario?

e Eselaumento del volumen de una zona del
cuerpo debido a un funcionamiento incorrecto
del sistema linfatico.

 Eselresultado de una acumulacion anormal de
liquido rico en proteinas en el espacio
intersticial debido a una alteracion en la
capacidad de transporte del sistema linfatico.

No todos los pacientes con cirugia de
los ganglios linfaticos y radioterapia
desarrollan linfedema.

Puede aparecer:

» Durante el primer ano después de la
cirugia

* Alos dos anos

* ARNos después

* Nunca
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El linfedema , _—
;. Qué zonas del cuerpo

se pueden ver afectadas?

Ol 02 035

GANGLIOS LINFATICOS GANGLIOS LINFATICOS GANGLIOS LINFATICOS
AXILARES INGUINALES O DEL CUELLO
PELVICOS
« Brazo-mano del . Piernas . Cara
lado tratado . Area pélvica . Cabeza
« Pared toracica . Genitales . Cuello

« y/omama
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El infedema
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O1 Ropa,joyaso 02 Sensacion de pesadez,
accesorios mas de plenitud o rigidez
apretados. de la zona.

03 Dolor, 04 Edema observable,
sensacion de mas acentuado
mMas tension hacia la nochey
en la piel. mejora por la

manana.

El edema después de la cirugia es normal
Yy ho se considera linfedema

Fuente : Coline Haslé on Unsplash
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https://unsplash.com/@kohlun2000?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/woman-skin?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Linfedema secundario Linfedema secundario
a linfadenectomia axilar a linfadenectomia
derecha inguinal
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El linfedema . . ~
Cuidado de la piel y las unas Gliadsines

LA PIEL ES LA PRIMERA BARRERA DE DEFENSA

Piel bien
hidratada

Menor
riesgo de
infeccion

Menor
riesgo de
linfedem
a

Fuente : FRFNB
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El infedema

Proteger la piel Gliunbdirns

] 2

MANTENER LIMPIA LA PIEL SECAR CUIDADOSAMENTE
Se recomiendan: Se recomienda:
 Limpiadores suaves Ph 5.5. « Asegurarse de secar entre
« Deben ser formulas que los dedos de la
no resequen la piel. extremidad afectada.

« Con tensioactivos suaves
de origen naturaly de
buena tolerancia cutanea.

* Mejor evitar los jabones
(sobre todo los que

generan espuma).
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El [infedema

Depilacion con
maquinilla eléctrica (no
cera caliente ni cuchilla)
Los hombres deben
considerar cambiar a
una maquina de afeitar

eléctrica
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Proteger |la piel de lesiones

Utilizar cortaunas (lima).
No cortar cuticulas.

No morderse las unhas.

Utilizar guantes en

actividades de
jardineria, para limpiar
pescado, al utilizar
productos agresivos de

limpieza, horno.

GliwdsCins
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Evitar punciones como
extracciones de sangre,
inyecciones,
acupuntura, si eres
diabética pinchar en los

dedos de la otra mano.

Fuente : Imdgenes de archivo de AECC



El infedema
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Proteger Ia plel de Iesmnes e

+ Zapatos adecuados « Utilizar repelente de * Proteccion solar SPF 50
« Zapatillas en piscinas, insectos si estamos en
rios, y playa situacion de riesgo

(viajes, verano, ...)

Fuente: Imdgenes archivo AECC
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El infedema

EN CASO DE HERIDA
O PICADURA

Lavar la zona con aguay jabodn.

Aplicar un antiséptico.
Solo el primer dia, la primera vez.

Proteger la zona de entrada de
bacterias (si conviene)

Fuente : imdgenes de archivo AECC

EVITAR FUERTE
CONSTRICCION

Evitar ropa, relojes, pulseras,
ropa interior (sujetadores),
cinturones, calcetines muy
apretados.

Buena utilizacion de los bolsos y

mochilas.

No tomar la tension arterial en el

brazo afectado.

Calzado apropiado

@R

FUNDACION

EVITAR
TEMPERATURAS
EXTREMAS

« Evite la exposicion al

frio extremo
(Quemadura,
agrietamiento de la

piel)

« Evite la exposicion

prolongada (> 15
minutos) al calor,
especialmente jacuzzis
y saunas

« Evite sumergir la

extremidad en agua a
temperaturas
superiores a 102 grados
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El infedema

;cual es su tratamiento?
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Tratamiento
conservador

« Terapia fisica descongestiva
* Presoterapia

« Kinesiotaping

» Hidroterapia

» Apoyo psicoldgico

» Control del peso

Linfedema secundari

Una vez desarrollado el linfedema,

02

Tratamiento
farmacoldgico

+ Diurético/Benzopironas
« Tratamiento de las
infecciones amoxicilina

eritromicina

O

GliwdsCins

FUNDACION

Tratamiento multidisciplinar del linfedema

03

Tratamiento
quirdrgico

Microcirugia
Transplante ganglionar

Liposuccion selectiva
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EL LINFEDEMA

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucion o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacion ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productosde la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacion con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualguier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncologicos.

Todosloslogotipos, marcasregistradasy nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivostitulares.

©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE.



	Diapositiva 1: EL LINFEDEMA
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12

