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Pasos a seguir para la prevencion y el tratamiento de las alteraciones de las ufas

Cuidados generales Recomendaciones estéticas

* Mantener las ufas cortas, usar lima grano fino y limar en .

) S Paraocasiones especiales, se puede usaresmaltede unas
una sola direccion.

, o . . hipoalergénicos (sin formol, tolueno, colofonia o niquel) y
* Nocortar cuticulas (para evitar infecciones), hidratar con

producto adecuado. quitarelesmalte paralavisita médica.
* No eliminar durezas (evitar cortes o rozaduras para evitar * Se recomienda mantener las unas visibles con el fin de
infecciones).

_ _ N . identificar posiblesalteraciones.
* Nomorder lasufas nilascuticulas.Si hay dificultad para dejar

de hacerlo, considerar la posibilidad de usar guantes blancos
de algoddén en casa. quitaesmalte sinacetona.

* Para quitar el esmalte, se aconseja utilizar

* Usar guantes mientras se realizan las tareas del hogar, como * Evitar esmaltes semipermanenteso ufias postizas.

lavarlos platos (evitar contacto productos irritantes). . Hidratar las cuticulas a diario con producto adecuado

* La exposicién excesiva al agua puede causar infecciones
por hongosen el lecho ungueal (evitar la humedad).

« Evitar golpes y cambios bruscosde temperatura. * Serecomienda llevarlosinstrumentos personalesen

* Emplear calzado comodo. caso deacudir a unaesteticista profesional.

como un aceite de rosa mosqueta.

* Acudir a la esteticista referente para mantener las unas
cortasy revisadas periodicamente.

* Consultar con su equipo médico si aparece algun signo de
inflamacion o infeccion.

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusiéon. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.
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Conclusiones

- Granpartedelos pacientestratadoscon quimioterapia
presentanalgunaalteracion ungueal.

- Las alteraciones ungueales se presentan entre las 4 y
las 8 semanas desde elinicio del tratamiento.

Las alteraciones suelen desaparecer tras el fin del
tratamiento medico.

- Las alteraciones ungueales mas frecuente pueden
afectar a la estructura, color, crecimiento y/o grosor, o en
posibles infecciones.

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.
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Se aconseja seguimiento por parte de un equipo multidisciplinar (oncologos, dermatdlogos, pododlogos y esteticistas).

Recomendaciones generales:

No utilizarcortaunas.

Usarunalimadegranofino y limarenunasoladireccion.

No cortar lascuticulas.

Masajear lazonadelas cuticulasconcremahidratante y aceitesvegetales comolarosa mosqueta.
Evitarlaexposicionalsol y utilizarunSPF50.

No utilizaruhas postizas ni esmaltes semipermanentes.

Lasalteraciones de la estructura, elcrecimiento, elgrosoro elcolordela unahabitualmente no precisantratamiento no
estético.Se pueden controlarcon medidas parasucuidado y proteccion, siemprerevisandolas confrecuencia.

Las alteraciones de la piel periungueal y las infecciones han de derivarse al equipo especialista si presentan un
grado203.

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusién. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



@

FUNDACION

EL CUIDADO DE LAS UNAS

Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusion.
Queda prohibida la reproduccion, distribucion o difusion, total o parcial, de este material por cualquier medio o soporte, sin autorizacion expresa de la Fundacion.

La informacion ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productosde la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacion con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualguier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncologicos.

Todosloslogotipos, marcasregistradasy nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivostitulares.
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