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LA CABINA DE ESTÉTICA 
ONCOLÓGICA
Fundación Ricardo Fisas Natura Bissé 

POR UN CUIDADO ESTÉTICO Y SOLIDARIO DE LA PIEL

DE PERSONAS EN TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS
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Adaptación de la cabina
Tu cabina puede ser una cabina de estética oncológica

• Crear un ambiente  de bienestar íntimo y cercano

• Un área donde podamos tener una conversación íntima. 

Optar por formas redondeadas  (evitar barreras 

arquitectónicas).

• Conversación: una silla cómoda o camilla hidráulica.

• Tratamiento: una camilla hidráulica / zona manos-pies.

• Iluminación ajustable y música.

• Complementos necesarios.

• Fácil acceso al agua.

• Menos es más en decoración.

• Temperatura de la cabina (personalizada)

• Olor

Los imprescindibles para crear un 
ambiente confortable

La cabina de estética oncológica
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• Área de conversación íntima con un 
área separada en la misma sala de 
tratamiento.

• Sillas cómodas.
• Bloc de notas.
• Camilla hidráulica.
• Silla auxiliar.

Adaptación de la cabina

1ª Opción

2ª Opción

Cabina de tratamiento mediana-grande

Cabina de tratamiento pequeña

• Cuando no disponemos de un área de 
conversación, podemos utilizar el área de 
tratamiento.

• Si nos quedamos sentadas en la silla, nos 
permitirá una conversación más cercana e 
íntima.

• Bloc de notas.
• Camilla hidráulica.
• Silla auxiliar.

La cabina de estética oncológica
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Entorno seguro

• Desinfección rigurosa de las superficies de la cabina antes y después de cada cliente

• Esterilización del material no desechable que pueda entrar en contacto con la piel (pinzas, tijeras, etc.)

• Material Desechable: Priorizar el uso de material desechable de un solo uso:

 
• Guantes (nitrilo, vinilo, sin látex).

• Mascarillas quirúrgicas.

• Esponjas, algodones, toallitas.

• Aplicadores, espátulas.

• Protectores de ropa.

• Lavado de Manos Exhaustivo: Realizar un lavado de manos antes y después de cada cliente. Utilizar solución 
hidroalcohólica si no hay acceso inmediato a agua y jabón.

• Ventilación Adecuada: Asegurar una buena ventilación de la cabina, preferiblemente con renovación de aire 
entre clientes.

La cabina de estética oncológica
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Complementos

• Sábanas de algodón.

• Zapatillas y gorros desechables.

• Pañuelos + cuencos.

• Tijeras pequeñas.

• Soporte de peluca

• Abanico.

• Agua 

• Caramelos cítricos sin azúcar

La cabina de estética oncológica
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Ficha del cliente

Fuente: FRFNB

La cabina de estética oncológica
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Acomodación en cabina

Cojines

• Dos formas: Rectangular y cilíndrico.
• Relleno: Firmeza media.

Casos: Reservorio, bolsa recolectora. Casos: cirugía y/o post-cirugía.

La cabina de estética oncológica
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Pautas de autocuidado

Tu cabina puede ser una cabina de estética 
oncológica

• Pautas de autocuidado en la web de la 
Fundación https://bit.ly/PACFRFNB

La cabina de estética oncológica

https://bit.ly/PACFRFNB
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