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¢Qué hemos aprendido desde 2010?
No existe una manera unica ni mejor de adaptarse a la enfermedad

Paul Brennan - Pixabay

El diagnéstico se suma a la realidad de
cada persona

¢Como nos adaptamos?

. Variables médicas: diagndstico, TNM y
tratamientos.

. Nuestras estrategias de adaptacion individuales.
. Distintos recursos personales.

. Nivel de apoyo socio-familiar.

. Nivel de recursos econdmicos y de apoyo.

. Entre otras tantas diferencias mas.

No comparar
Escucha Activa

Acompanar
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Como profesionales, ;¢con qué es recomendable empatizar?

Diagndstico | Tratamientos | Supervivencia | Enfermedad Avanzada
“Tengo cancer”| “La Lucha” | "Vuelta normalidad” | Enfermedad Avanzada (Recidiva)
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Problemas Malestar Relaciones
fisicos emocional interpersonales

Mas de la mitad (52,9%)
senalan problemas de
sexualidad.

2 de cada 3 (67%) afirman
haber sentido miedo a la

Hasta el 50% afirma sufrir recurrencia de la enfermedad.

deterioro cognitivo, fatiga y
dolor habitualmente, algo que La mitad (51%) han sentido

les impide retomar su vida con mucha frecuencia
conh normalidad preocupacion por la imagen
' corporaly la apariencia fisica.

Situacion Debido Debido Necesidades
economico-laboral gl cancer al cancer y calidad

L]
Cerca de un tercio (29,6%) ha tenido De las supervivientes de mama que se encontraban en activo Una vez finalizado el tratamiento y dada de alta médica: de \”da en
problemas economicos en el momento del estudio:
debido al cancer.
2 de cada 3 (65%) han 1 de cada 4 (24%) se han visto
Casi un tercio (31%) ha tenido experimentado algun obligadas a dejar de trabajar d
problemas debido a la pérdida impedimento como consecuencia del cancer. e
de ingresos a consecuencia de la para hacer el trabajo.
enfermedad.
Una de cada cuatro (24%) ha tenido zdoanssic(ijeerza:e izdlz zr(g:rﬁ:edad e tieneﬁ recon.OC|do aioun
problemas economicos debido al ha limitadoqsus Oportunidades grado £ dls.cadpalCIdad comng :sﬁ‘;:l‘:n
coste de los tratamientos. laborales 6 do carrora. consecuencia del cancer. contrael céncer o—>
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¢ Cudles serian las reacciones emocionales que podemos esperar?

Problemas de
autoestima
Imagen corporal

Problemas

de pargja

Problemas de
comunicacion

Problemas
fam

iares

Sintomatologia
depresiva

Sintomatologia
mixta

Sintomatologia
ansiosa

Duelo

Malestar emociconal
asociado a la
enfermedad

Observatorio del cancer. AECC. Link estudio

cQué emociones serian “normales”?

6 6 6 6 6 6 6 6 6
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Las emociones durante el cancer. Video AECC- LINK
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https://www.youtube.com/watch?v=jg15ToVz4N0
https://observatorio.contraelcancer.es/sites/default/files/informes/Eficacia_utilidad_atencion_psicologica.pdf
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¢Cuales son las fases por las que se puede “esperar” pasar?

“Tengo cancer” “La Lucha” “La normalidad”

* Incredulidad, confusion. * Aparecen nuevos * Miedo arecaer.

 Miedo al diagnodstico, a las sintomas. « Cambios de valores
pruebas... * Disminuye la autoestima personales.

« Ansiedad ante los (imagen, sexualidad, « Cambio en las relaciones
resultados, aislamiento) personales.
incertidumbre. + Posibles miedos. * Preocupaciones laborales.

« Emociones: rabia, tristeza, *  Emociones oscilan * Reflexion existencial.
culpa o negacion ansiedad al animo

deprimido. “La especie que mejor puede
Adaptarse bien no es solo responder al cambio”
fuerza de voluntad. Dificil aceptar que lo que nos

cura nos hace sufrir.

“Avanzada”

* Miedoalamuerteoa
sufrir.

 Dificultad a comunicarse,
soledad.

« Agotamiento.

« Apatia.

« Pérdida de roles.

« Preocupacion por la
famila

La incomunicacion puede
ser dolorosa.

« Es“normal” si no quiero hablar de ello, si le quito importancia, si estoy enfadado, si lloro, si estoy mas nervioso, ...
« No seria adaptativo si lo niego de forma patolégica, me siento culpable, tengo rabia hacia cuidadores, estoy inexpresivo,
tengo mucha esperanza no realista o escondo informacion, entre otras reacciones no desadaptativas.
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cQué podemos hacer como profesionales de la IP?

ESCUCHAR SIN PREJUICIO TU REFERENTE

ACOMPANAR SIN AVANZARNOS EN IMAGEN PERSONAL

. Posibles cambios en la apariencia fisica y/o . Favorecer y cuidar el aspecto fisico (autoestima).

identidad. . Dar pautas y habitos de autocuidado (no dependencia).

. Posibles cambios en la imagen corporal y/o . Acompanar aceptacion de la posible nueva IP

feminidad. (aceptacion).

. Ciertas dificultades emocionales “no soy la que . Informar y resolver dudas para una mejor IP (recursos).

era”. . Ofrecer espacios de intimidad y confianza (acompanar).

. Sentimiento que disminuye la calidad de vida: . Momentos de reconectar con el bienestar (conexion).
Cambios en la autoestima, tristeza, cierta . Derivar a los profesionales pertinentes (psico-oncologos,
verguenza. nutricionista, dermatdlogo, enfermeria...)

Posibles dificultades relaciones interpersonales.
Posibles disfunciones sexuales.
Entre otras situaciones personales

Este material contiene contenido sensible. Prohibida su difusiéon. ©2025 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.
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Entrevista con la Psico-oncéloga Vanesa Corti
Linkedin
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https://es.linkedin.com/in/vanessa-cort%C3%AD-944384159
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cCon qué nos podriamos quedar?

« Escuchar activamente con la intencion de comprender, no para contestar.

« Mantener el silencio, gran acompahante.

« Evitar las falsas esperanzas o las comparaciones.

« Permitiremociones como el llanto, evitar “calmate” y mas “en qué puede ser util”.
«  Empatizar: “creo que puedo entender como te sientes”.

 Redirigir las preguntas a los profesionales implicados.

Fuente: Pixabay

Es cierto que las circunstancias, muchas
veces, no se pueden cambiar, pero si
podemos cambiar la forma de afrontarlas.
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https://pixabay.com/es/photos/persona-mujer-juntos-dos-mujeres-3382248/
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La informacidn ofrecida tiene caracter orientativo y no sustituye en ningun caso la consulta con profesionales médicos o sanitarios. Los consejos han sido desarrollados y testados con productos de la marca
Natura Bissé®. La FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE no se responsabiliza del uso de esta informacién con productos de otras marcas ni de su aplicacién fuera del contexto indicado. Para cualquier
duda, consulta siempre con tu médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncoldgicos.

Todos los logotipos, marcas registradas y nombres comerciales de terceros incluidos en este material pertenecen a sus respectivos titulares.
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