
USO DE LA 
APARATOLOGÍA ESTÉTICA
Fundación Ricardo Fisas Natura Bissé 

POR UN CUIDADO ESTÉTICO Y SOLIDARIO DE LA PIEL

DE PERSONAS EN TRATAMIENTOS ONCOLÓGICOS



• La Medicina Estética (M.E.) aplica tratamientos 
médicos no quirúrgicos (mínimamente invasivos) 
para mejorar la apariencia física, el bienestar y 
retrasar el envejecimiento cutáneo. SEME Sociedad 
Española de Medicina Estética.

• La Medicina Estética Oncológica no busca realizar 
cambios drásticos durante el tratamiento oncológico, 
sino mitigar los posibles efectos secundarios físicos, 
preservar la calidad de vida de la piel y sostener la 
autoestima de la persona.  GEMEON Grupo de 
Expertos en Medicina Estética Oncológica

• Fuentes: ISAPS (International Society of Aesthetic Plastic Surgery) SEME 
y ASPS (American Society of Plastic Surgeons)

¿Cuál es el propósito de la 
Medicina Estética Oncológica?

Tratamientos más utilizados en ME

I. Inyectables
• Toxina Botulínica (Bótox)
• Ácido Hialurónico (Rellenos / Fillers)
• Bioestimuladores de Colágeno
• Mesoterapia Facial
• Skinboosters

II. Renovación Cutánea 
• Peelings Químicos Médicos
• Dermapen / Microneedling

III. Tecnología Láser y Luz
• Radiofrecuencia (Facial y Corporal)
• IPL (Luz Intensa Pulsada) 
• Láser Vascular / Pigmentario
• Depilación Láser Médica

IV. Remodelación Corporal y Contorno
• Criolipólisis
• Mesoterapia Corporal
• Carboxiterapia

V. Técnicas de Sustentación y Drenaje
• Hilos Tensores (PDO)
• Presoterapia Médica / Drenaje Linfático



En Estética Oncológica,           
¿qué necesitamos recordar 

antes del uso de aparatología?

QUIMIOTERAPIA
• Peligro: Bajada de defensas y de plaquetas.
• Riesgo: Infecciones sistémicas o locales a partir de un pinchazo y/o 

hematomas o hemorragias por la rotura de la barrera cutánea.

   RADIOTERAPIA
• Peligro: Radiodermatitis, hiperreactividad de los tejidos y vascularización 

alterada.
• Riesgo: Quemaduras severas, úlceras, retraso en la cicatrización y necrosis 

tisular al aplicar fuentes de calor, radiación o abrasivos.

   INMUNOTERAPIA
• Peligro: Hiperactivación e impredecibilidad del sistema inmunitario.
• Riesgo: Reacciones inflamatorias desproporcionadas, granulomas (bultos 

por rechazo de sustancias) o brotes autoinmunes en la piel (psoriasis, 
dermatitis liquen).

   TERAPIAS DIRIGIDAS E INHIBIDORES EGFR
• Peligro: Alteración del crecimiento celular de la epidermis y 

fotosensibilidad.
• Riesgo: Infecciones bacterianas (sobreinfección de erupciones) y 

manchas o hiperpigmentaciones permanentes tras exfoliaciones o uso 
de luz/láser.

   CIRUGÍA CON EXTIRPACIÓN DE GANGLIOS LINFÁTICOS
• Peligro: Interrupción o compromiso del drenaje linfático de la zona.
• Riesgo: linfedema o celulitis bacteriana al manipular la extremidad o 

zona afectada.

   HORMONOTERAPIA
• Peligro: Alteración  del metabolismo lipídico y de la hidratación de las 

capas profundas de la piel.
• Riesgo: Pérdida de elasticidad, falta de respuesta de regeneración y 

aparición de melasma o manchas hormonales.

Fuente: Pexels



¿Cuándo es segura realizar la aparatología estética?

Recuperar                  
el sistema 
inmunológico

Procedimientos, 
mínimamente 
invasivos, tienen 
un riesgo mayor 
de infecciones 
locales o 
sistémicas si el 
sistema inmune 
aún no se ha 
restablecido del 
todo.

Normalizar 
coagulación y 
plaquetas 

Realizar pinchazos 
o procedimientos 
con agujas 
durante este 
periodo puede 
favorecer la 
aparición de 
hematomas 
severos, 
sangrados 
excesivos o 
hematomas 
encapsulados. 

Recuperar              
barrera cutánea y 
cicatrización

La piel puede 
estar demasiado 
frágil y propensa a 
la 
hiperpigmentació
n Puede 
desencadenar 
reacciones 
inflamatorias, 
cicatrices 
queloides o 
manchas.                                       

Eliminar 
toxicidad 
acumulada           

Cuando el 
organismo 
está en fase de 
desintoxicació
n o 
inflamación 
sistémica 
puede 
responder de 
manera 
impredecible 
o alérgica.

• Es necesario esperar un mínimo de 6 meses o incluso hasta 12 meses para la recuperación y 
normalización de la piel y del organismo. Es un estándar de seguridad médica que protege 
tanto la salud de la persona en tratamiento oncológico como la seguridad del profesional.

• Principio de prudencia para una mayor eficacia y seguridad de los tratamientos 
(recomendable, si es necesario, consentimiento médico antes de los tratamientos).



¿Nos queda alguna del uso seguro de las aparatologías?

• Láser para depilación médica: Candela GentleLase / Soprano Titanium 
• Radiofrecuencia: Indiba Deep Care / Accent Prime 
• Radiofrecuencia con microagujas (Microneedling RF): Morpheus8 / Potenza 
• Hidradermoabrasión y Limpieza médica: HydraFacial Syndeo / JetPeel 
• Ultrasonido Focalizado de Alta Intensidad (HIFU): Ultherapy / Ultraformer III 

• Luz Intensa Pulsada (IPL): Lumecca / Stellar M22 
• Láser para manchas y tatuajes (Picosegundos / Q-Switched): PicoSure / 

PicoWay 
• Endermología y remodelación corporal: LPG Endermologie Cellu M6 Alliance 
• Criolipólisis: CoolSculpting Elite 
• Electrostimulación electromagnética: EMSCULPT NEO / Wonder Prestige 
• Láser no ablativo y fraccionado: Candela Nordlys / Fraxel Dual 

• Fotobiomodulación / Terapia LED: Celluma PRO / Dermalux Flex 
• Láser ablativo (CO2): Alma Pixel CO2 / DEKA SmartXide Touch 
• Plasma Pen / Plasma frío: Plasmage / Plexr Pro
• Ondas de choque: Storz Medical Duolith / ZWave 
• Carboxiterapia mecanizada: CDT Light / Carboxy-Pen

Fuente: SEME y publicaciones del sector
Fuente: Pexels



USO DE LA APARATOLOGÍA ESTÉTICA
Fundación Ricardo Fisas Natura Bissé 

Toda la información contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. 

Toda la información es orientativa y está únicamente destinada a los participantes de la formación en estética oncológica para dar consejos generales sobre el 
cuidado de la piel. En ningún caso estos contenidos reemplazan cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA 
BISSÉ y RICARDO FISAS NATURA BISSÉ FOUNDATION han testado estos consejos con productos y tratamientos de la marca Natura Bissé®. No se hacen responsables 
de cualquier uso inadecuado de los consejos o de su uso con productos de otras marcas. Para cualquier duda sobre los consejos o el uso de los productos, consulta con 
tu médico/a, profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncológicos. Todos los logotipos, marcas registradas y nombres 
comerciales de terceros que aparecen en estos materiales pertenecen a sus propietarios respectivos.

©2022, 2026 FUNDACIÓN RICARDO FISAS NATURA BISSÉ y RICARDO FISAS NATURA BISSÉ FOUNDATION. Todos los derechos reservados. Prohibida su reproducción 
total y/o parcial, ni su incorporación a un sistema informático, ni su transmisión en cualquier forma o por cualquier medio. 
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