El cuidado de las unas
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(Pueden alterarse las unas durante los tratamientos médicos?

« Si, algunos farmacos de quimioterapia (44%
de incidencia taxanos, algunas terapias
dirigidas (30% de incidencia inhibidores) vy
algunos anticuerpos monoclonales pueden
alterar las unas de manosy pies.

* Las unas se pueden resecar, decolorar o romper
con mayor facilidad, entre otras alteraciones.

» Estas alteraciones pueden aparecer entre las
4 y la 8 semana y durar algunos meses
finalizado o interrumpido el tratamiento.

« Hidratar y protegerlas es muy recomendable.

* Y es aconsejable compartir con el oncédlogo,
enfermeria, dermatdlogo o poddlogo
cualquier posible alteracion; asi como una visita
previa al poddlogo. Incluso consultar Ia
posibilidad del enfriamiento de las unas en el
caso de los taxanos.

imagen


https://carlabedia.es/blogs/cosmetica-oncologica/cuidado-de-unas-en-pacientes-oncologicos?srsltid=AfmBOoo6kQ2QQWmnVVELNcz3R7GAwijXokzkcXISHd_RLmOzB6JZlval
https://carlabedia.es/blogs/cosmetica-oncologica/cuidado-de-unas-en-pacientes-oncologicos?srsltid=AfmBOoo6kQ2QQWmnVVELNcz3R7GAwijXokzkcXISHd_RLmOzB6JZlval

.Cuadles pueden ser las alteraciones mas frecuentes?

Cambios en el crecimiento y forma
URas quebradizas o deformadas.

Cambios de color y textura
URas fragiles, engrosadas o con
tonalidades inusuales.

Estrias y rugosidades

Pueden aparecer lineas verticales u
horizontales que hacen que la una no
esté lisa.

Onicolisis
Se separa del lecho ungueal, puede
requerir atencion médica.

Mayor susceptibilidad a infecciones
fungicas o bacterianas; paroniquia.

Alteraciones con distintos grados de
toxicidad de O a 4.
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cComo proteger y cuidar las unas de manos y pies?
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Link video: Unas

Mantener unas cortas y con bordes finos.

Limar las uinas de manos y pies en una direccién (no zigzag) con limas de
grano fino y con presion muy suave para evitar infecciones (no utilizar tijeras,
Nno cortar cuticulas, no eliminar durezas ni padrastros). Recomendable llevar
instrumentos personales en caso de acudir a una profesional de la estética.

Hidratar las ufhas, dos veces al dia, con aceites recomendados como la rosa
mosqueta. Se pueden utilizar guantes de algoddn tras aplicar la crema
hidratante para potenciar la absorcion (30 a 40 min).

Proteger las uinas con guantes y calcetines de algodén en las tareas
diarias, incluso debajo de los guantes de plastico para minimizar el contacto
con el agua (evitar el contacto prolongado con el agua o el sol). Proteger del
calory el frio, evitando los cambios bruscos de temperatura.

Uso de esmaltes y quitaesmaltes hipoalergénicos (sin formol, tolueno,
colofonia o niquel) y sin acetona (evitar uhnas postizas o esmaltes
semipermanentes). Recomendable ir a las visitas médicas con las unas
visibles para valorar su estado.

Utilizar calzado comodo (no ajustado) y que ayude a proteger las ufias de los
pies.
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cuidado de la piel. En ningln caso estos contenidos reemplazan cualquier consulta con tu médico/a o profesional médico/a. FUNDACION RICARDO FISAS NATURA
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tu médico/a, profesional médico/a o esteticista profesional especializado/a en tratamientos oncolégicos. Todos los logotipos, marcas registradas y nombres
comerciales de terceros que aparecen en estos materiales pertenecen a sus propietarios respectivos.
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