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GUIA DOCENTE

Curso: 2026/27

Centro:

Grado: Grado Superior en Estética Integral y Bienestar
Profesor:

Médulo: Estética Oncolégica

RA1: Caracteriza al paciente oncoldgico, identificando los tipos de cancer y las medidas de
prevencién

Duracion T1: 4 sesiones x 3 horas = 12 horas (8h tedricas y 4h practicas)

TEMA 1

Entender la enfermedad, los diferentes tratamientos médicos y la
prevencion desde la estética.

La creciente demanda de cuidados estéticos adaptados a las necesidades especificas de las personas
que estan en tratamiento oncoldgico, subraya la importancia de una formacién especializada para
unos cuidados estéticos mas seguros, empaticos y profesionales. Asi como una escucha activa mas
efectiva y un acompafamiento por parte de todos los profesionales de la estética hacia las personas
en tratamiento oncoldgico.

1. OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Este primer tema nos permite entender la enfermedad del cancer, sus diferentes tratamientos médicos
y su prevenciéon, comprendiendo como esta enfermedad y su posible impacto en la imagen de la
persona hacen que la labor del profesional de la estética pueda ser un gran apoyo en este proceso.

Al finalizar este tema, el alumno sera capaz de:

Entender de forma sencilla el origen de la enfermedad.

Identificar los diferentes tipos de cancer.

Conocer los distintos estadios y grados de la enfermedad para lograr una mayor empatia.
Conocer los tratamientos meédicos mas frecuentes en la actualidad (cirugia, radioterapia,
quimioterapia, terapias dirigidas, hormonoterapia e inmunoterapia).
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5. Comprender como cada uno de los tratamientos médicos puede afectar a la piel, el cabello y/o las

uias, a la imagen personal de quien los recibe y a su estado de animo.
6. Saber como prevenir la enfermedad a través de habitos de vida saludables.

2. CONOCIMIENTOS CLAVES A ADQUIRIR

Estos son los conocimientos clave que adquirira el alumno:

e El origen de la enfermedad: como funcionan las células y qué ocurre cuando se alteran.

o Reconocer los tipos de cancer mas frecuentes y su localizacion en el cuerpo.

e Comprender las variables que se valoran para determinar el estadio de la enfermedad: tamano,
ganglios afectados y metastasis, asi como el grado del tumor, para una escucha activa mas
efectiva de la persona y su estado de animo.

o Descripcion, mecanismo de los farmacos, duracion y efectos secundarios mas comunes de los
seis tratamientos médicos mas frecuentes: cirugia, radioterapia, quimioterapia, terapias dirigidas,
hormonoterapia e inmunoterapia.

o Identificar cada uno de los habitos saludables y recomendaciones para la prevencion de la
enfermedad.

w

. HABILIDADES A DESARROLLAR EN EL AULA

e Entender el lenguaje basico de la enfermedad para lograr una escucha activa mas efectiva en
nuestra labor como profesionales de la estética.

¢ Relacionar cada uno de los tratamientos médicos oncoldgicos con sus posibles efectos en la
imagen personal.

e Desarrollar habilidades para conectar con las necesidades fisicas y emocionales de las personas
en tratamiento oncoldgico: comunicarse de forma comprensiva y empatica.

o Comunicacion efectiva: capacidad para establecer una comunicacion clara, respetuosa y adaptada
al momento en que se encuentra la persona en tratamiento oncoldgico.

¢ Responsabilidad profesional: capacidad para actuar dentro de los limites de la propia competencia
y derivar cuando sea necesario.

e Saber dénde encontrar informacion fiable y facil de entender sobre el tema.

4. RESULTATS DE L'APRENENTATGE ESPECIFICS

¢ Una vision completa de qué es el cancer y como puede afectar a la imagen personal.

e Saber como los diferentes tratamientos médicos pueden modificar la imagen personal y como la
labor del profesional de la estética puede ser de gran apoyo.

e Tomar conciencia de todo lo que puede aportar un profesional de la estética y cudles son los
limites de nuestra actuacion segun cada uno de los tratamientos médicos.

o Desarrollar una actitud comprensiva y de apoyo como profesional de la estética hacia las personas
que estan en tratamiento oncoldgico.

e Ser conscientes de la importancia de la prevencion de la enfermedad mediante habitos de vida
saludables y cribados.
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5. CONTENIDOS Y MATERIALES PARA LA DOCENCIA

5.1 Entender la enfermedad desde la estética
¢ Introducciodn a la enfermedad desde la perspectiva de la estética.

Recursos basicos:
— FRFNB. Introduccién a la enfermedad (presentacién tedrica)

¢ Una primera aproximacion a la enfermedad: causas, diagnostico y tratamientos.
Recursos basicos:
— Dr. Antonio Gonzalez, oncoélogo médico y Director del Cancer Center de la Clinica Universidad
de Navarra. Todo sobre el cancer: Causas. Diagnéstico. Tratamientos
https://www.youtube.com/watch?v=vLMNtaTYbF4 (enlace a video explicativo de 12 min)

o Entender los conceptos clave de la enfermedad y los diferentes estadios para una escucha
activa mas efectiva y un acompanamiento estético a la persona.
Recursos basicos:
— FRFNB. Entender los conceptos claves de la enfermedad (presentacion tedrica)
— Dra. Angels Arcusa, oncéloga médica: Conceptos basicos - La enfermedad (video entrevista de
19 minutos)
Recursos complementarios:
— Instituto Nacional del Cancer — ;Qué es el cancer? Diferencias entre células cancerosas y
normales. ¢ Como se forma el cancer?
https://www.cancer.qov/espanol/cancer/naturaleza/que-es
— Contigo en el cancer de mama, con el aval de FECMA (Federaciéon Espafiola de Cancer de
Mama) — Pruebas para el diagndstico de cancer
https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/mi-diagnostico/pruebas-para-el-

diagnostico

5.2 Los diferentes tipos de cancer

o Las cifras del cancer, sus diferentes localizaciones y sus causas
Recursos basicos:
-Canal TV de la Sociedad Espafola de Oncologia Médica, SeomTV. Las cifras del cancer 2024
https://www.youtube.com/watch?v=1QIld0 _Ojuso (Video de 4 minutos)

e Los diferentes tipos de cancer.
Recursos basicos:
— FRFNB. Los diferentes tipos de cancer (presentacion tedrica)
Recursos complementarios:
— SEOM (Sociedad Esparola de Oncologia Médica). Diferentes tipos de cancer.
https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/info-tipos-cancer
(enlace a la pagina web con el listado de todos los tipos de cancer y una descripcion detallada de
cada uno)
— Instituto Nacional del Cancer — ;Qué es el cancer?
https.//www.cancer.qov/espanol/cancer/naturaleza/que-es
(enlace a la pagina web que define qué es el cancer, como se forma y qué tipos existen)



https://www.youtube.com/watch?v=vLMNtaTYbF4
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es
https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/mi-diagnostico/pruebas-para-el-diagnostico
https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/mi-diagnostico/pruebas-para-el-diagnostico
https://www.youtube.com/watch?v=1QId0_Ojuso
https://seom.org/informacion-sobre-el-cancer/info-tipos-cancer
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/naturaleza/que-es
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o EIl cancer de piel: De los canceres diagnosticados, un porcentaje significativo corresponde al
cancer de piel. Estos son principalmente tratados y gestionados por dermatdlogos. Por ello, es
muy importante que los profesionales de la estética conozcan los diferentes tipos de cancer de
piel; este conocimiento es clave para una mejor prevencion, una posible deteccion precoz y una
derivacién adecuada al dermatélogo.

Recursos basicos:

— FRFNB. El cancer de piel (presentacion tedrica)

Recursos complementarios:

— Academia Espariola de Dermatologia y Venereologia (AEDV) / Fundacién Piel Sana. Esta es la
institucion de referencia en dermatologia en Espana. Su Fundacion Piel Sana ofrece abundante
informacion sobre el cancer de piel, tipos, prevencion, diagnéstico y tratamientos. Disponen de
recursos como el Libro Blanco del Céancer de Piel y guias de practica clinica.
https.//aedv.fundacionpielsana.es/

5.3 Los tratamientos médicos locales: cirugia y radioterapia

¢ Los diferentes tratamientos oncolégicos.
Recursos basicos:
- FRFNB. Los diferentes tratamientos oncoldgicos (presentacion teérica).

e Lacirugia.
Recursos basicos:
- FRFNB. La cirugia (presentacion teérica)
Recursos complementarios:
Asociacién Espanola Contra el Cancer (AECC). ¢ Qué es la cirugia oncolégica? | Tipos de cirugia
| Efectos secundarios de la cirugia oncoldgica:
https.//www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tratamientos/cirugia-contra-cancer

e La radioterapia.

Recursos basicos:

FRFNB. La radioterapia (presentacion tedrica)

- Dr. Jaume Fernandez, Oncdlogo Radioterapico. Radioterapia. (video entrevista de 32 minutos
para entender qué es la radioterapia, sus diferentes tipos y efectos secundarios)
Recursos complementarios:

- American Society for Radiation Oncology (ASTRO). Radioterapia para el Cancer.
https://www.youtube.com/watch?v=wNAxfiOb8bo (Video de 18 minutos que muestra la
radioterapia y su mecanismo).

- Instituto Nacional del Cancer. Radioterapia para tratar el Cancer.
https://www.cancer.qov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/radioterapia (enlace a la pagina web en
la que se describen las claves, los tipos y los efectos de la radioterapia).



https://aedv.fundacionpielsana.es/
https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tratamientos/cirugia-contra-cancer
https://www.youtube.com/watch?v=wNAxfiOb8bo
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/radioterapia
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5.4 Los tratamientos médicos sistémicos: quimioterapia, terapias dirigidas, hormonoterapia e
inmunoterapia

e Los tratamientos sistémicos.
Recursos basicos:

- FRFNB. Los tratamientos sistémicos. (Presentacion tedrica con explicacion de los diferentes
tratamientos sistémicos).

- Dr. Joaquin Gavila, Jefe del servicio de oncologia médica del Instituto Valenciano de Oncologia.
—Introduccién a los tratamientos sistémicos existentes.
https://www.youtube.com/watch?v=izzvQ00fbmw&list=PL 2BNx28Bv54m XFGxV7asZN95KAIQ
ga/Bé&index=31 (Video 3 min)

- Dra. Angels Arcusa, médica oncéloga. Tratamientos Sistémicos. (Video entrevista de 19 minutos
donde nos explica qué son y cuales son los principales tratamientos sistémicos, asi como sus
efectos secundarios).

¢ La quimioterapia.
Recursos basicos:

- FRFNB. La quimioterapia (presentacion tedrica).

- Dra. Angels Arcusa, médica oncéloga. La quimioterapia - entrevista (Video entrevista de 17
minutos).

- Recursos complementarios:

- Instituto Nacional del Cancer. Quimioterapia para tratar el cancer.
https://www.cancer.qov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/quimioterapia (enlace a la pagina web
donde se explican las claves de la quimioterapia, su administracion y los efectos secundarios
mas frecuentes).

- American Cancer Society. Introduccién a la Quimioterapia.

- https://www.youtube.com/watch?v=qPcnzWGXx0E _(Video de 13 minutos: ;Qué es Ila
quimioterapia? ¢ Como funciona? ; Como se administra? Sus posibles efectos secundarios).

- SEOM. Diagnodstico SEOM: ‘La Quimioterapia, BUENA contra el cancer y MALA para el dia a
dia’ https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XZ5BEZMhpbc (Video de 5 minutos
donde se habla de los efectos secundarios de la quimioterapia).

- GEPAC (Grupo Espanol de Pacientes con Cancer).

Recomendaciones basicas para pacientes en relacion a la toxicidad por quimioterapia.
https:.//www.gepac.es/multimedia/qgepac2016/pdf/GU%C3%8DA_TOXICIDAD QUIMIOTERAPI
A.pdf (enlace a la guia de GEPAC con informacién util para pacientes y familiares).

e Las terapias dirigidas.
Recursos basicos:
FRFNB. Las terapias dirigidas (presentacion tedrica)
Recursos complementarios:
- American  Céancer  Society. Efectos  secundarios de la terapia  dirigida
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-
dirigida/efectos-secundarios.html (enlace a la web).



https://www.youtube.com/watch?v=izzvQ00fbmw&list=PL2BNx28Bv54m_XFGxV7asZN95KAi0gajB&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=izzvQ00fbmw&list=PL2BNx28Bv54m_XFGxV7asZN95KAi0gajB&index=31
https://www.cancer.gov/espanol/cancer/tratamiento/tipos/quimioterapia
https://www.youtube.com/watch?v=qPcnzWGXx0E
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=XZ5BEZMhpbc
https://www.gepac.es/multimedia/gepac2016/pdf/GU%C3%8DA_TOXICIDAD_QUIMIOTERAPIA.pdf
https://www.gepac.es/multimedia/gepac2016/pdf/GU%C3%8DA_TOXICIDAD_QUIMIOTERAPIA.pdf
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-dirigida/efectos-secundarios.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-dirigida/efectos-secundarios.html
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- AECC. Farmacos bioldgicos o terapias dirigidas. https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-
cancer/tratamientos/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas/farmacos-biologicos-o-terapias-
dirigidas (enlace a informacién detallada sobre los farmacos).

e La hormonoterapia.
Recursos basicos:

- FRFNB. La hormonoterapia. (presentacion tedrica)
Recursos complementarios:

- American Cancer Society. La terapia hormonal. htips://www.cancer.org/es/cancer/como-
sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-hormonal.html (enlace a la web que explica
como se utiliza la terapia hormonal para cada tipo de cancer).

- Global Resource for Advancing Oncology Education (GRACE). Tratamiento hormonal para el
cancer de mama https.//www.youtube.com/watch?v=jzGz2mKAEFE (Video de 10 minutos: ;Qué
son las hormonas? ;Coémo funciona la terapia hormonal? ;Cudles son sus efectos
secundarios?).

e Lainmunoterapia.

Recursos basicos:

- FRFNB. La inmunoterapia. (presentacién teérica).

- Recursos complementarios:

- Dr. Enrigue Grande, Oncologia Médica de MD Anderson Cancer Center. ;Qué es la
inmunoterapia? https://youtu.be/XWed-iTIZu0?feature=shared (video de 3 minutos).

- American Cancer Society. Inmunoterapia. https.//www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-
el-cancer/tipos-de-tratamiento/inmunoterapia.html

(pagina con informacion sobre la inmunoterapia y cémo se utiliza).

o Resumen de los tratamientos médicos: locales, sistémicos y otros tipos de tratamientos
Recursos basicos:

- FRFNB. Tabla terapias oncoldgicas (cuadro resumen en PDF de los tratamientos locales y
sistémicos)

- FRFNB. Otro tipo de tratamientos. (Presentacion tedrica)

- Glosarios:

- SEOM Diccionario Oncoldgico
https.//www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/diccioncologico/glosario.pd
f

- CONTIGO EN EL CANCER https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/consejos-y-
recursos/qlosario



https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tratamientos/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas
https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tratamientos/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas
https://www.contraelcancer.es/es/todo-sobre-cancer/tratamientos/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas/farmacos-biologicos-o-terapias-dirigidas
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-hormonal.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/terapia-hormonal.html
https://www.youtube.com/watch?v=jzGz2mKAEFE
https://youtu.be/XWed-iTlZu0?feature=shared
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/inmunoterapia.html
https://www.cancer.org/es/cancer/como-sobrellevar-el-cancer/tipos-de-tratamiento/inmunoterapia.html
https://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/diccioncologico/glosario.pdf
https://www.seom.org/seomcms/images/stories/recursos/infopublico/diccioncologico/glosario.pdf
https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/consejos-y-recursos/glosario
https://www.contigoenelcancerdemamametastasico.es/consejos-y-recursos/glosario
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5.4 Prevencion de la enfermedad: habitos saludables
Recursos basicos:

- FRFNB. 4, Cémo podemos prevenir el cancer? (presentacién tedérica)

- SEOM: Prevencion del cancer.
https.//seom.org/dmcancer/descarqgas/Folleto SEOM_Recomendaciones Cancer.pdf

- Infografias: Ejercicio fisico aaff Posters SEHH y Ejercicio y cancer
INFOGRAFIA PROFESIONALES 2024.PDF

Recursos complementarios:
Maria Blasco, Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO). La evolucién de
la investigacién y recomendaciones para prevenir el cancer.
https://www.youtube.com/watch?v=WtreG6ZOUOE (video 3:05 minutos)

- Campana de concienciacion social “Cancer. Cambia tu futuro, tu decides”, impulsada por la
SEOM vy dirigida a la poblacion general, subraya la necesidad de adoptar estilos de vida
saludables, tanto para la prevencion primaria del cancer como para mejorar su pronostico
y reducir el riesgo de recaidas en pacientes con cancer.
https://youtu.be/zkhx58hHAQA ?feature=shared
(acceso al video 1:17 minutos) hitps:/seom.org/dmcancer/video/ (acceso a la web)

6. METODOLOGIA

e Pildoras de conocimiento: presentacion teorica de los contenidos disponibles en el material
docente (presentacién o video) con preguntas al alumnado vinculadas con los conocimientos clave
a adquirir.

e Visionado del material audiovisual disponible: identificacion por parte del alumnado de los
conocimientos clave y debate en el aula.

o Estudio de casos: plantear casos de personas en diferentes tratamientos médicos para practicar
los conocimientos clave y valorar en qué podemos ser utiles a nivel de tratamientos estéticos e
imagen personal.

e Lecturay analisis de articulos divulgativos disponibles en el material del tema.

e Simulaciones entre alumnos en formato de triadas (tres roles: un profesional de la imagen
personal, una persona en tratamiento oncolégico y un observador para identificar puntos de
mejora) de conversaciones de bienvenida en cabina estética para reforzar habilidades clave como
la escucha activa y la comunicacion efectiva con personas en tratamiento oncolégico.

e Invitar a profesionales y testimonios al aula.

7. HERRAMIENTAS DE EVALUACION

e Evaluacién continua: participacion activa en clase y debates (actitud y compromiso).

o Evaluacion de la comunicacion: Role-playing o simulacion de una conversacion con una persona
en tratamiento oncoldgico que solicita consejo sobre proteccion solar: valorando la escucha activa,
empatia, sensibilidad y terminologia utilizada.


https://seom.org/dmcancer/descargas/Folleto_SEOM_Recomendaciones_Cancer.pdf
https://www.seom.org/images/INFOGRAFIA_PACIENTE_2024.PDF
https://www.seom.org/images/INFOGRAFIA_PROFESIONALES_2024.PDF
https://www.youtube.com/watch?v=WtreG6ZOU0E
https://youtu.be/zkhx58hHAQA?feature=shared
https://seom.org/dmcancer/video/
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o Estudio de caso practico: analisis de un caso con identificacién de posibles efectos secundarios y
recomendaciones (sin entrar en tratamientos estéticos especificos en este tema).

e Examen tedrico: Cuestionario de preguntas cortas, tipo test o desarrollo sobre los contenidos del
tema.

8. BIBLIOGRAFIA Y FUENTES DE REFERENCIA PARA PROFUNDIZAR EN LOS CONTENIDOS
DEL TEMA 1

Sociedades Médicas:

o Sociedad Espanola de Oncologia Médica (SEOM): https://seom.org/

e Proporciona guias clinicas e informacion sobre tratamientos oncolégicos (quimioterapia, etc.).
e Sociedad Espanola de Radioterapia Oncolégica (SEOR): hitps.//www.seor.es/

o Ofrece informacion sobre los efectos de la radioterapia y el cuidado de los pacientes.

e Academia Espaiola de Dermatologia y Venereologia (AEDV): htips://aedv.es/

e Su "Guia para pacientes con cancer de piel":

e https://aedv.es/pacientes/cancer-de-piel-quia-para-pacientes/

e Es relevante para el cuidado de la piel sensibilizada.

Sociedades de Pacientes:

¢ Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC): https:.//www.gepac.es/

o Ofrece la perspectiva de los pacientes y recursos de apoyo.

e Asociaciéon Espaiola Contra el Cancer (AECC): hitps:.//www.aecc.es/ca

e Proporciona informacion general sobre el cancer, tratamientos y efectos secundarios desde
una perspectiva de apoyo al paciente.

Organizaciones Americanas:

o National Cancer Institute (NCI): https://www.cancer.gov/

e Ofrece informacion detallada sobre el tratamiento y manejo de los efectos secundarios del
cancer.

e American Cancer Society: htips.//www.cancer.org/

e Proporciona recursos e informacion para pacientes y profesionales sobre el cancer y sus
tratamientos.

e American Society for Radiation Oncology (ASTRO): https./www.astro.org/

e Centrada en la radioterapia oncoldgica, ofrece informacion sobre los efectos secundarios y el
cuidado de los pacientes.



https://seom.org/
https://www.seor.es/
https://aedv.es/
https://aedv.es/pacientes/cancer-de-piel-guia-para-pacientes/
https://www.gepac.es/
https://www.aecc.es/ca
https://www.cancer.gov/
https://www.cancer.org/
https://www.astro.org/

