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¢Qué sabemos del TEA hoy?

El autismo es una condicion del neurodesarrollo que afecta al sistema nervioso i el funcionamiento cerebral.

No se conoce el origen pero la evidencia apunta a una Que provoca alteraciones en la morfologia
etiologia de influencia genética i epigenética y conectividad del cerebro

Que comportan un funcionamiento socio-comunicativo,

Que genera conductas observables i evaluables " . .
cognitivo, sensorial i emocional concreto.
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¢Qué sabemos del TEA hoy?

Actualmente los manuales diagnosticos consideran el autismo como a un trastorno del desarrollo neurolégico que acompana a

la persona a lo largo de toda su vida.

TEA: CRITERTOS DIAGNOSTICOS Y CONDICIONES P

DEFLCLENCIAS PERSISTENTES EN LA COMUNICACLON Y EN LA INTERACCION SOCTAL

EN DIVERSOS CONTEXTOS. E I_ A U T I S M 0

PATRONES DE COMPORTAMIENTO, INTERESES Y ACTIVIDADES RESTRINGIDOS

Y ESTEREQTIPADOS. N U E S U N A

L0 STNTOMAS DEBEN MANTFESTARSE EN LAS PRIMERAS ETAPAS DEL DESARROLLO.

105 STNTOMAS DEBEN CAUSAR UN DETERIORO CLENTCAMENTE STGNTFICATIVO EN EL AMBITO E N F E R M E DA D

SOCTAL, LABORAL O EN OTRAS AREAS TMPORTANTES DEL FUNCIONAMIENTO HABTTUAL DE LA PERSONA. S O

LAS ALTERACLONES NO SE EXPLICAN MEOR POR UNA DISCAPACIDAD INTELECTUAL el e
0 POR UN RETRASO GLOBAL DEL DESARROLLO. MUJERYAUTISTA.COM

La expresion sintomatoldgica del TEA se presenta de manera diferente en cada persona pero todas comparten, con mayor
o0 menor intensidad, dificultades en el desarrollo de las habilidades:
« Sociales i comunicativas.

* Flexibilidad del comportamiento i del pensamiento.
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¢Qué sabemos del TEA hoy?

Sin embargo, cada vez mas el autismo se entiende como una condicion que afecta a como la persona percibe el

mundo y, en consecuencia, a como se relaciona con él .

Fruto de esta forma de entender el mundo, las personas con TEA presentan un funcionamiento cognitivo, emocional

y sensorial, que difiere significativamente del Desarrollo Tipico (DT).
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Una forma diferente de entender el mundo

¢,Como funciona nuestro cerebro?

Hace predicciones espontaneas continua,
Inconsciente y rapidamente utilizando el
contexto. Ninguna situacion es igual, todo

depende.

Peter Vermeulen, 2016

¢ Qué ocurre cuando el cerebro muestra alteraciones en esta funcidon de interpretacion desde el contexto?
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Una forma diferente de entender el mundo

Teorias mentalistas:
« Teoria de la mente

« Teoria coherencia central débil
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Una forma diferente de entender el mundo

éCOMO

TE HA IDO
E. Dia, HDO?
VENGA,
ICUENTAME!

Y CONT4NDO !

e

Cuando no podemos interpretar la informacioén

que ofrece el contexto se pueden dar:
* Dificultades para entender la realidad

 Tendencia a ofrecer respuestas

desadaptativas

 Dificultades para participar en los distintos

entornos naturales

e Tendencia a entender el mundo de forma

rigida y basada en patrones

 Interferencias y desarmonias en el desarrollo

comunicativo, social, cognitivo y emocional.
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El concepto de espectro

El espectro autista NO es lineal.

Poco autista Muy autista

El espectro autista se parece mas a esto:

Habilidades sociales

Intereses restringidos
Rutinas

Procesamiento sensorial

Estereotipias
. Percepcion
- Funcioén ejecutiva

- Otros

Términos como «alto funcionamiento» y «bajo funcionamiento»
son poco rigurosos y ya no se utilizan.

El TEA es un trastorno muy amplio y
heterogéneo que se manifiesta con una
iIntensidad distinta en cada persona. Por
tanto, las personas con TEA, a pesar de
compartir aspectos concretos en las
mismas areas del desarrollo, pueden
presentar capacidades, necesidades e

intereses muy diversos.
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El concepto de espectro: TEA femenino

La expresion sintomatoldgica del Trastorno del Espectro Autista (TEA) en ninas y mujeres se caracteriza por ser
mas sutil, fenotipicamente diferente al perfil masculino clasico y altamente condicionada por el camuflaje
social . Esta presentacion clinica diferenciada provoca historicamente un fuerte sesgo de género que se traduce en un

infradiagnostico o diagnostico tardio durante la adolescencia o la edad adulta

GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN NINAS, ADOLESCENTES
Y MUJERES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

Este retraso en el diagnostico responde a diferentes razones:
« Diferencias neurobiologicas: el género femenino esta mas protegido frente al
Impacto del autismo.
» Diferencias en las manifestaciones nucleares del autismo. Las competencias
sociales y comunicativas suelen estar mas preservadas.

 Infrarrepresentacion en la investigacion.

« Sesgo de genero en la valoracion diagnostica. ria iz, CythiaDAgotne, Ve d S,

Olatz Camba, Lola Garrote y Carol Amat

ASOCADGN HAWAGLA DX MOTETONALLS DTL WTEND

£1is NE CIEUAC BEAATICAC £u ANCAC AR COATANTS V ASUICHES £Al TRACYAOAYL NI CODCATON NCE ALICIAN.
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http://aetapi.org/download/guia-de-buenas-practicas-en-mujeres-con-tea/

Ampliando el concepto de espectro

El 70% de las personas diagnosticadas de TEA muestran comorbilidades con otros trastornos: "Los trastornos puros
son las excepciones”

Comorbilidades. DI,
Sintomatologia TDAH. TEL

nuclear del TEA ansiedad,

depresion...

" La coexistencia de trastornos y sintomas compartidos entre trastornos parece ser la regla y no la excepcion en el ambito
de los trastornos del neurodesarrollo ". Gillberg, 2010.
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Ampliando el concepto de espectro

Intensidad expresion

FORTALEZAS Sl oRles RETOS

Caracteristicas
individuales Comorbilidades

Cuando conoces a una persona con autismo, solo has hecho esto, conocer a una persona con autismo
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Prevalencia

CONFEDERACION _A
AUTISMO,
t ESPANA

PREVALENCLA DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO (TEA):

LCASO DE TEA POR CADA 100 NACTMIENTOS

EDUCACION

El alumnado con trastorno del espectro del
autismo ha aumentado un 118% en los ultimos
cinco anos

1:31

@
autism
cbeC
1:36 ;

prevalence has

increased
O/ since ’
384 /o 2000 : 1110

CDC'Pre'valehce
~ perADDM*

1:500
= 1 ' : ' ' 1 i
1970 2000 2002 2004 2006 2012 2014 2016 2020 2022

Surveilance Year
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Respuesta educativa

Resulta fundamental conocer profundamente a cada

alumno o alumna para individualizar la posible respuesta

educativa su singularidad y caracteristicas personales.

La expresion entender por atender representa uno de los

principios fundamentales que debe orientar el diseno de las

respuestas educativas dirigidas al alumnado con TEA.

Ante la amplia heterogeneidad de singularidades que configuran el
espectro, no puede existir una unica respuesta educativa que se

ajuste a la totalidad de los ninos y adolescentes con TEA.
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Entender para atender

A partir de ese momento la presentacion se describira las tendencias de
los posibles patrones de comportamiento que podemos observar en €l
alumnado con TEA, intentando esbozar una tendencia general en
determinadas manifestaciones. Entender los funcionamientos que se
esconden detras de las conductas observables puede ayudar a
comprender y identificar mejor esta condicién , asi como facilita el
diseno de las posibles respuestas educativas que fomenten la

participacion y progreso del alumnado TEA.

Funcionament comunicatiu | social
- Funcionament cognitiu

Funcionament sensorial

. Funcionament emocional
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1. Funcionamiento comunicativo i1 social

Tota la informacid continguda en aquest material és estrictament confidencial.
© 2021 Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els drets reservats. Prohibida la seva reproduccio total i/o parcial, ni la seva incorporacié a un
sistema informatic, ni la seva transmissio en qualsevol forma o per qualsevol mitja, sigui aquest electronic, mecanic, per fotocopia, per gravacio o altres mitjans, sense la prévia autoritzacio

escrita de Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els logotips, marques registrades i noms comercials pertanyen als seus propietaris
respectius.



Aspectos previos

En este apartado abordaremos el funcionamiento comunicativo y social desde una vision mas amplia que la del lenguaje
verbal. Sin embargo, separar comunicacion de sociabilizacion en el desarrollo de un nino se convierte en un ejercicio

complejo dado que suelen convivir y complementarse inherentemente. Por este motivo, en este apartado haremos

enmienda de las dos funciones de forma conjunta.

Comunicacion
Habla

Lenguaje
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¢Quée nos dice la evidencia cientifica?

En el alumnado con TEA se puede dar un desarrollo altamente heterogéneo y variable de las habilidades comunicativas y
del lenguaje, dadas las marcadas diferencias individuales.

Ausencia de

. S Lenguaje habilidades
Capacidades linguisticas alterado con

. verbales. No
en la norma. Vocabulario distintos niveles verbales o mejor

amplio y funcional. de funcionalidad. "no hablantes"

Existe tambien una variabilidad evolutiva significativa también en la velocidad a la que progresa la adquisicion del
lenguaje verbal entre los nifios que acaban adquiriendo un lenguaje verbal funcional.
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¢Quée nos dice la evidencia cientifica?

En el autismo tiende a observarse un retraso significativo en el desarrollo de los hitos del lenguaje .

La mayoria de los nifios con autismo comienzan a hablar mas tarde y desarrollan el habla a un ritmo mas lento
apareciendo las primeras palabras a una edad promedio de 38 meses, en vez del momento evolutivo habitual establecido

entre los 12y 18 meses

A los 3 anos, entre el 50% y Entre el 50% y el 70% de los
el 60% de los nihos con nifnos con TEA adquieren un

autismo todavia no hablan habla funcional entre 7y 10
o hablan minimamente , AROS

pero...

De los 3 a los 7 anos se observan diversas trayectorias linguisticas :

- desde curvas de crecimiento constante
- hasta avances sorprendentemente pronunciados en periodos cortos
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Dificultades en la comunicacion social y la pragmatica

A pesar de la variabilidad de habilidades linguisticas que hemos comentado, en todos los ninos con autismo dificultades
pragmaticas y en la comunicacion social son universales a lo largo de todas las edades y niveles de habilidades.

Uso de los Requiere

" aspectos
Pragmatica a el @l e - Interpretar significados

lenguaje en - Resolver ambiguedades del

contexto lenguaje
linguistico

Tendencia a utilizar el lenguaje para cambiar el mundo fisico y obtener un hito ambiental, por encima del uso social
(reciprocidad y espontaneidad del lenguaje)
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Dificultades en la comunicacion social y la pragmatica

A pesar de la variabilidad de habilidades linguisticas que hemos comentado, en todos los ninos con autismo dificultades
pragmaticas y en la comunicacion social son universales a lo largo de todas las edades y niveles de habilidades.

Requiere

Uso del lenguaje - Inferir intenciones y estados
Comunicacion a en un contexto e mentales del interlocutor

linguistico, Interpretar normas sociales
cognitivo y social Ser consciente de las
expectativas (objetivo de la
comunicacion)

social

Aunque a menudo se da la intencion comunicativa en los ninos con autismo, éstos deben enfrentarse a multiples
barreras para participar en actividades comunicativas que implican cognicion social

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Ecolalia y lenguaje gestaltico

Existen diferentes vias en la adquisicion del lenguaje en el autismo: de la palabra a la frase (via analitica) o de la frase a

la palabra (via gestaltica )

Para estos nifos la unidad mas pequena del

lenguaje son los gestalts (fragmentos de lenguaje

DIRECTA con significado) y por eso se llaman procesadores

de lenguaje gestalticos .

DIFERIDA Otra forma muy diferente de adquirir el

lenguaje . Y es una forma tambien natural y

valida

Aunque algunas ecolalias en el autismo pueden parecer no funcional o autoestimulantes, tanto la inmediata como la

diferida pueden buscar fines comunicativos en el nifo.
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Factores determinantes

En este desarrollo heterogéneo y variable intervienen factores determinantes como:

Desarrollo de elementos
precursores del lenguaje,
como la atencion conjunta .
(Comunicacion social)

Caracteristicas comunicativas
y simbdlicas individuales de
cada nino .

Factors

; MORBIDADES?
¢COMO S determinants

Intervencion temprana .
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Precursores del lenguaje

Los precursores del
lenguaje son aquellos
aspectos que proporciona
el contexto relacional en el

gue los ninos aprenden a
iInterpretar y responder
senales, intenciones y

emociones de los demas

El punto de partida
radica en el deseo de
relacion con los demas
en relacion con el
contexto en el que se
desarrolla la interaccion

Los precursores del lenguaje
se convierten en la base
para el desarrollo

posterior de competencias
linguisticas mas
avanzadas.
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Precursores del lenguaje

Precursores mas
significativos

Reciprocidad Atencion conjunta Capacidad de imitacion Uso de gestos

En el alumnado con TEA la evolucion de los precursores del lenguaje puede no darse de forma innata . Por tanto,

hay que trabajarlos de forma especifica y fomentar el deseo por la relacion .
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Respuesta educativa: ¢épor donde empezar?

Dada esta elevada variabilidad, es necesario realizar una buena valoracion de las competencias personales para

entender y ajustar la intervencion a las necesidades de apoyo concretas de cada alumno .

En esta valoracion es importante identificar y determinar tanto los aspectos y habilidades relacionados con el

lenguaje y el habla como los elementos comunicativos precursores del lenguaje.

Aspectos y Elementos
habilidades comunicativos

relacionadas con el precursores del
lenguaje lenguaje
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Respuesta educativa: valoracion de las competencias

Dada esta elevada variabilidad de competencias comunicativas y sociales de los ninos con TEA, es necesario realizar
una buena valoracion de las competencias personales para entender y ajustar la intervencion a las necesidades

de soporte concretas de cada alumno.

Cuestiones Basicas Evaluacion Perfil Comunicativo

®

Expresion :
Modalidad Funcion o Contenidos Referenciales 9°"t°’“°
;, Cémo Comunica? propésito ;, Sobre qué? ;Acerca de qué? ¢Donde/Cuanto/Cuan
¢ ¢ Para qué? ¢ ¢ do/Con Quién?
Impartee Diana Ciceres (Autismo Savila) «  Actos aberrantes *  Petici6n (objeto- « Palabras con referencia a entidades fisicas existentes o *  Frecuencia
« Mirada accién — rutina de identificables: objetos/personas/alimentos, etc. (nombres « Espontaneidad
AITTEA = Yocumakoss social 0 de juego ~ | propios o comunes) . Contextos
*  Actos instrumentales permiso) * Palabras para referir la recurrencia de objetos o eventos *  Personas
Programa Soclocomunicativo «  Gestos naturales presimbélicos/ con presenciadel | * Rechazo (mas, otro...)
de Atencian Infantil Temprana referente: * Comentario * Palabras para referir negacién o rechazo Incluir
para 105 Trastornos ol a) De contacto: * Saludo * Palabras para referir la no-existencia o desaparicion de * Necesidad de apoyos y
Espectro del Ausisma b) Distales *  Atraer/obtener la algo. ayudas para iniciar la
* Gestos simbdlicos atencion de otros * Palabras de accién (verbos) comunicacién con
Craads por Maria Gortizar + Signos manuales (lenguaje y sistema de signos) *  Darinformacién * Palabras con referencia a cualidades o atributos extraﬁog. adpltos de
* Simbolos graficos (imagenes, pictogramas, etc) *  Pedir informacion * Palabras con referencia a relaciones espaciales referencia e iguales
Madrid, | de dicembre * Protopalabras *«  Expresar « Palabras con referencia a relaciones de posesion o *  Adecuacién del discurso
e« Ecolalia sentimientos pertenencia. a las necesidades del
« Palabras « Palabras con referencia a estados mentales (deseos, receptor y al contexto
+ Combinaciones de palabras, signos o simbolos intenciones, emociones o sentimientos, creencias, etc social
gréficos * Incluir: . z
Registro de palabras en fase de primeras palabras (1- | Valoracion de habilidades
rf- . . f e Incluir: 50 aproximadamente) pczgnlggm conaversaclonales
" - Reai i n Valoracion de habilidades de representacion seméntica y de
Descarga: perfil comunicativo.pd Regisr d epertoo do sonidos y grado de| Vaoracin de habiidadss de repre y oo
cuando proceda
Registro de combinaciones/estructuras
gramaticales/anélisis gramatical cuando proceda

Comprensiéon

Contextual

Gestual y Lenguaje Corporal (Incluye Expresiones Emocionales)
Imagenes e Informacién Visual Y Agendas

Lenguaje Oral y/o Signado
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https://aittea.autismosevilla.org/descarga/691/

Respuesta educativa: una mirada universal

En nuestros centros educativos las comunicaciones, interacciones, asi como el acceso a las diferentes
informaciones, se dan en un porcentaje elevado a través de la via verbal o el lenguaje escrito. Las barreras en la

comunicacion y el lenguaje constituyen una de las caracteristicas mas significativas del autismo.

Algunas de las estrategias que podemos poner en practica para favorecer la accesibilidad comunicativa de los
contextos educativos son:

Planificar espacios
y dinamicas e
intervenciones que
faciliten la
interaccion y la
socializacion.

Promover y adaptarse

Aumentar la =t i
a los distintos estilos

cantidad de
informacion visual.
(apoyos visuales)

comunicativos.
(SAAC,acompanar la
palabra con gesto...)
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Estrategias para fomentar una comunicacion facilitadora

® ® Generar atencion: entender que los indicadores de atencion pueden no
coincidir con los indicadores socialmente establecidos.

(Ol) Ajustar el estilo comunicativo: adaptar el tono, la velocidad y la forma

de comunicarse a las necesidades de cada nino.

Hablar de manera pausada: ofrecer el tiempo necesario para procesar
el mensaje y preparar la respuesta.

Lenguaje claro y explicito: evitar ambigliedades o lenguaje figurado,
que no permita inferir informacion.

Apoyos visuales: acompaiiar las explicaciones con apoyos visuales:
Imagenes, palabras clave escritas, mapas conceptuales, gestos, etc.,
para asegurar la comprension.

4

Comprobar la comprension: verificar que se hayan entendido las
instrucciones y, si es necesario, ofrecer explicaciones individuales.

Preguntas concretas y directas: estructurar la conversacion con
preguntas sencillas para facilitar la interaccion y la respuesta.
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Mejora de habilidades comunicativas

Subgrupos linguisticos fundamentales en el autismo

Se suele caracterizar por:
e Puede mostrar capacidad de imitacion del habla del
adulto

Alumnado que presenta algun tipo e Puede mostrar dificultades pragmaticas .

de habla

Los objetivos de trabajo deben centrarse en:
e La simplificacion y clarificacion del lenguaje : formas,
funciones, significado, etc.

Se suele caracterizar por:
Alumnado preverbal con dificultad e No imita los sonidos y movimientos del adulto sino de
otras fuentes de su interés : peliculas, videos, etc.
e Puede producir palabras aisladas, y suele presentar
también dificultades intersubjetivas y motoras .
Los objetivos de trabajo deberian centrarse en:
e Desarrollar la capacidad de imitacion, asi como la
intencion comunicativa.

para coordinar los movimientos
necesarios para producir habla, pero
puede aprender mediante la
imitacion oral.
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Mejora de habilidades comunicativas

Se suele caracterizar por:
e Emitir vocalizaciones intencionadas , aunque no ha

Alumnado Inicialmente preverbal con desarrollado la capacidad de imitar los sonidos del
dificultad para coordinar los habla .

movimientos necesarios para Los objetivos de trabajo deberian centrarse en:

producir habla, que no progresa ¢ Introducir una comunicacion aumentativa para adquirir
mediante la imitacion oral una comunicacién simbdlica.

e Sera necesaria también una intervencion especifica del
control intencional de los mecanismos motores del habla

Alumnado sin un desarrollo cognitivo e Es necesario centrar los objetivos iniciales de trabajo en
suficiente para potenciar el desarrollar una comunicacion gestual y aumentativa

desarrollo del lenguaje simple o reducida.

Rogers, S. (2006). Evidence-based interventions for language development in young children with autism.
In T. Charman & W. Stone (Eds.), Social and communication development in autism spectrum disorders
(pp. 143-179). Guildford Press.
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Posible secuencia de objetivos

1. Planificar referentes,

2. Basar las interacciones
en los intereses del

3. Fomentar el gusto

espacios y tiempos por la interaccion
especificos para fomentar RRIIIDY LS proponiendo interacciones
ol conocimiento mutuo “di‘l:‘ W&:‘W: rutinarias previsibles
la posibitidad de vinculacién Y R
' realidad de cada nifio PAECRNONS
]
N
4. Trabajar el concepto 5. Trabajar la triangulacion 6. Promover y provocar
y la diferenciacién entre nifno-adulto-objeto, situaciones que fomenten
el ti y el yo (relacién partiendo siempre de La intencién comunicativa
diddica) mitigando la objetos de interés de los nifos (imitacién,
interferencia cara a cara del nifo (relacion contaminacion, atribucion
y la sobrecarga social triddica) excesiva)
J
~v
7. Trabajo secuencial 9. Provocar situaciones
de los diferentes cédigos 8. oli comunicativas en las que
protolingiisticos: control msm"“" e los nifos tengan la
p ¥ gusto por las
de la mirada, sobrecarga bbovaccloass necesidad de hacer
social, sefalar, atencién peticiones y comunicar
conjunta lo que quieren
]
v
10. Disedar situaciones 11. Desarrollar estrategias
comunicativas o de personalizadas de 12. Fomentar la
interaccion entre iguales intervencién en las generalizacidn de las
en el aula basadas en habilidades comunicativas nuevas habilidades
los intereses y posibidades de cada niflo y buscar el comunicativas de
comunicativas de los nifios méximo desarrollo los nifos
comunicativo
|
W
13. Fomentar la 15. Disefar espacios,
participacién activa del 14. Desarrollar una actividades y propuestas
alumnado en las comunicacion efectiva Que promuevan que el
imm m .l. l alumnado con autismo
en el aula y faci enelaula participe en los diferentes
espacios de la vida escolar
3
W
16. Desarrollar un trabajo
especifico para mejorar (a
cognicion social y las
historias sociales: historias
sociales, autoinstrucciones,
juegos de rol, etc.

Modelo Denver de atencion
temprana para ninos pequenos
con autismo

Estimulacidn del lenguaje, el aprendizaje y ia motivacion socia

Sally J. Rogers y Geraldine Dawson

Segunda edicion

tapi

PROFESIONALES DEL AUTISMO

Consideraciones sobre la ensefianza de la

COMUNICACION
AUMENTATIVA Y ALTERNATIVA

en personas en el espectro del autismo

DOCUMENTO DE REFLEXION
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https://aetapi.org/download/comunicacion-aumentativa-y-alternativa/

Cognicion social

e Planificar espacios y dinamicas que faciliten
la interaccion y la sociabilizacion.

e Estructurar dinamicas de aula y juego.

e Explicitar normas sociales y conducta.

e Introducir intereses especificos en las
propuestas escolares.

O /‘ Propuestas Universales

e Programa de mejora de la cognicion social.

e Trabajo a través de historias sociales.

O 2 Mejora de habilidades e Guionizacion de situaciones concretas (bases
de orientacion)

e Role Playing...
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Cognicion social

FUNCIONAMENT DE LA PERSONA

Agotamiento social: cuando se agota la energia
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INFERN DE LA
SOBRECARRE GA
SOCIAL

INFERN DE
LAILLAMENT
SOCIAL

Dar respuesta al deseo social enfrentandose a
unas demandas demasiado elevadas
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2. Funcionamiento cognitivo

Tota la informacid continguda en aquest material és estrictament confidencial.
© 2021 Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els drets reservats. Prohibida la seva reproduccio total i/o parcial, ni la seva incorporacié a un
sistema informatic, ni la seva transmissio en qualsevol forma o per qualsevol mitja, sigui aquest electronic, mecanic, per fotocopia, per gravacio o altres mitjans, sense la prévia autoritzacio

escrita de Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els logotips, marques registrades i noms comercials pertanyen als seus propietaris
respectius.



Funcionamiento cognitivo

Difiere significativamente del del
alumnado con un desarrollo tipico y
presenta divergencias en procesos
cognitivos especificos , especialmente
en los que estan relacionados con

como procesamos la informacion.

Funcionamiento
cognitivo

El perfil cognitivo del alumnado con
TEA presenta una elevada
heterogeneidad y muestra

diferencias significativas entre las
personas con TEA.

El desarrollo cognitivo de los ninos con TEA suele presentar una desarmonia superior que
en el desarrollo tipico. Es habitual que se den en un mismo niino fortalezas importantes que
conviven con puntos débiles o retos significativos ,
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Funcionamento cognitivo

Algunos factores que podrian justificar esta heterogeneidad podriian estar directamente relacionados con:

Intensidad
sintomatologica con

Posibles
comorbididades
gque acompanan

al TEA

gue el trastorno se
expresa en cada
individuo

(Horna, M. 2021)

Aunque el alumnado con TEA puede mostrar una elevada heterogeneidad en cuanto a su funcionamiento cognitivo,
si existe una tendencia en la identificacion de algunos procesos cognitivos especificos que se observan

alterados en relacion con el alumnado con desarrollo tipico.
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Funciones ejecutivas

Un ejemplo son las alteraciones en el desarrollo de las funciones ejecutivas . Cuando hablamos de funciones
ejecutivas, nos referimos a los procesos cognitivos superiores que tienen como finalidad llegar a alcanzar los objetivos

planteados.

Establecer
metas

Funciones Planificar la

consecucion

ejecutivas

Realizar
cambios y
adaptaciones

Estas alteraciones podrian justificar una parte de la expresion sintomatolégica del TEA, como la escasa flexibilidad

cognitiva, las conductas repetitivas y estereotipadas o las dificultades en la planificacion .
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Coherencia central

Las personas con TEA tienden a centrarse en detalles o percibir la informacion de forma fragmentada. Mostrando

dificultades para captar |la globalidad o el contexto en el que se dan los hechos o situaciones.

Ventajas

e mayor capacidad para centrarse en los detalles, recordar informaciones
y datos concretos o inconexos

e mayor objetividad en algunas valoraciones o razonamientos al no verse
iInfluenciados por el contexto

Coherencia

central débil

Desventajas

e acceder a informaciones no explicitas por obvias que puedan resultar.
e relacionar o generalizar conceptos dandoles un sentido global

e diferenciar informaciones relevantes de aquellas no relevantes
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Baja tolerancia a la incerteza

BIRTHOAY
Situaciones cotidianas J SITUACION |, S

Intentamos rellenarlos. , : ..
Hacemos predicciones | Vacios de informacion o
l HIPERVIGILANCIA
. Reacciones cognitivas,
No puedo llenarlos | Preocupacion . . . ;
fisicas y emocionales
Malestar

A 4

Evitacién,agotamiento, COLAPSO

Intolerancia a la incerteza: necesidad de invariancia
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Otros aspectos relevantes

Otros aspectos a comentar en relacion al funcionamiento cognitivo del alumnado con TEA:

MIRA A LA DERECHA

Interés especial
o0 excepcional
por uno o mas

temas que
pueden resultar

Inusuales por su

iIntensidad u
objeto de interes

Clara predileccion por
la informacion
presentada de

forma visual que
atienden,
comprenden,
procesan y recuerdan
mejor

Las imagenes tienen mas
poder que los textos

Te dije a la derecha

Incluir estos intereses especiales
en los aprendizajes resultara una
de las mayores formas de
motivar a este alumnado,
favoreciendo su participacion y su
progreso

El alumnado con TEA se
beneficiara de la informacion
presentada de forma clara,
concreta y preferentemente

presentada a traves de
soportes visuales

HIPERFOCO
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Intervencion educativa: una mirada universal

La organizacion de los centros educativos y de las propuestas que en
ellos se desarrollan pueden resultar poco accesibles para el alumnado
con TEA y pueden limitar en consecuencia las posibilidades de
participacion. g R
Estructuracion Organiizacion
Convertir nuestros centros en espacios cognitivamente accesibles se del entorno del tiempo

convierte en una estrategia clave para fomentar la participacion y
progreso de todo el alumnado.

Las medidas de accesibilidad cognitiva tienen como objetivo facilitar
ue las personas comprendan la informacion que les ofrece el .

J P o P N I _ Actividades y propuestas

contexto, y simplificar los procesos cognitivos necesarios para universalmente

acceder a ellos . accesibles

Hay que poner en practica medidas y soportes en relacion, como
minimo, en tres ejes :
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Intervencion educativa: estructuracion del entorno

La estructuracion fisica del entorno y su organizacion hacen que el centro escolar y el aula sean mas claros y accesibles
para todo el alumnado y especialmente por aquél con TEA. También favorecen la comprension de los espacios,

dandoles sentido y haciéndolos mas predecibles.

eSS |

COMOTRICITAT |

PSICOMOTRICITAT
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Intervencion educativa: estructuracion del entorno
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Intervencion educativa: estructuracion del entorno

Espacio para Las propuestas educativas se desarrollan en espacios compartidos con

aprender el grupo o, si es necesario, en entornos mas estructurados y con menos
estimulos sociales.

ROTLLANA TREBALL INDIVIDUAL Espacio para Funciona como una alternativa a las demandas del contexto. Es necesario
disfrutar de los concretar y anticipar el acceso, los materiales y el tiempo de estancia
intereses segun las necesidades de cada nifio o nifa.

Espacio de refugio | Espacio seguro para tomar distancia, conectar con uno mismo y regular

y regulacion el estado emocional mediante estrategias sensoriomotrices calmantes.
emocional

JUGAR TREBALLAR

UN ESPACIO == UNA ACTIVIDAD
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Intervencion educativa: estructuracion del entorno

RACO AUTONOM
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Intervencion educativa: estructuracion del tiempo

El objetivo principal de estos recursos tiene de ser el de dar informacion al alumnado sobre les actividades que se
desarrollaran o en las que participaran durante la jornada con el objetivo de ayudarlos a anticipar lo que pasara y que
puedan planificarse de la forma mas autbnoma posible. Algunos ejemplos de apoyos universales pueden ser:
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Intervencion educativa: estructuracion del tiempo

Para trabajar esta anticipacion se pueden utilizar diferentes tipos de estrategias basadas en apoyos visuales estructurados:
agendas, horarios visuales, horarios semanales, aplicaciones digitales o paneles donde unicamente se indique al alumno la
actividad que va a realizar “ahora” y la que hara “despues”. Habra que valorar las necesidades y caracteristicas del
destinatario a la hora de determinar la estructura y la informacién que deberan contener estos recursos . Algunos

ejemplos de estrategias individualizadas:

ROTLLANA

TREBALLAR

@

TREBALL DE TAULA

€.

ESMORZAR

JEA

PATI
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Intervencion educativa: propuestas y actividades

Es necesario garantizar

Accesibilidad Participacion

Estructura Previsibilitat Fortaleses Interessos

Evitar sobrecarrega
AUTONOMIA cognitiva
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Intervencion educativa: propuestas y actividades

Accesibilidad

Plantear tareas tan organizadas y estructurades como sea posible.
Tareas que respondan a: «¢Qué hay que hacer?» «¢Durante cuanto
tiempo?» «¢Qué pasara después?»

Formular demandas claras, concretas y previsibles para asegurar que
la actividad se comprende.

Respetar el pensamiento visual a la hora de plantear propuestas.

Participacion

Proponer actividades motivadoras que incorporen los intereses y fortalezas
del alumnado para favorecer que se impliquen y participen.

Evitar la sobrecarga cognitiva y equilibrar las tareas que requieren mas
esfuerzo con actividades que conecten con los intereses del alumnado
y favorezcan la regulacion emocional.

Desglosar las propuestas y aprendizajes en partes para que resulten mas
faciles de asimilar.

Proponer, siempre que sea posible, un aprendizaje sin error.
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Intervencion educativa: propuestas y actividades

Algunas estrategias para fomentar la accesibilidad cognitiva i la participacion autonoma:

FORMATOS RECONOCIBLES

MARCA LA RESPOSTA CORRECTA

TE BANYES?

(7+3)x5=

% - v ﬁAQUEST MONSTRE | “
2 |

21

50 s

38

P
MOT DEFINICIO
—
& B
Q MORFOLOGIA DEL MOT
(verb, adjectiu, nom, etc.) —
[ )
a8 . )
E SINONIMS
.................................................................. ¢

of -ga-mruca. T NS . N TS T | '3
r A R e ] l
X ANTONIMS IL-LUSTRACIO

!

ESCRIU FRASES FENT SERVIR AQUESTA PARAULA
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Intervencion educativa: propuestas y actividades

Algunas estrategias para fomentar la accesibilidad cognitiva y la participacion autbnoma:
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Intervencion educativa: propuestas y actividades
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3. Funcionamiento sensorial
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Integracion sensorial

La integracion sensorial es la capacidad que tiene el sistema nervioso central (SNC) de interpretar y organizar la
informacion procesada por los distintos sistemas sensoriales .

Un correcto proceso de integracion sensorial es el que se produce cuando nuestro sistema nervioso detecta,
modula, discrimina, interpreta e integra todas las sensaciones que le llegan desde el exterior (sentidos distales) y
desde el propio cuerpo (sentidos proximales) para poder dar una respuesta adaptativa ajustada a las demandas

del entorno .
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Integracion sensorial

Pensemos en un bebé sentado en el suelo y rodeado de distintos
juguetes. De repente, uno de estos juguetes comienza a emitir
sonidos y luces de colores que inmediatamente provocan la

estimulacion de los receptores sensoriales del bebé (oido y
vista).

Esta informacion viaja hasta su cerebro, donde se organiza e interpreta y elabora un constructo que le identifica como
un objeto de deseo para su exploracion. Entonces, el cerebro del bebé disena y ejecuta una respuesta adaptativa

consistente en el movimiento de las extremidades superiores para tomar el juguete en cuestion para, posteriormente,
Iniciar su exploracion.

Cuando las sensaciones fluyen de forma organizada e integrada, el cerebro puede utilizarlas para

formar percepciones y elaborar respuestas adaptativas a las demandas del entorno.
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Integracion sensorial

Esta capacidad se mejora mediante la
interaccion con los estimulos y
objetos que existen en el mundo
durante la primera infancia

Todas las personas nacen
con la capacidad de
integrar sensaciones

Tal y como se mejoran las
habilidades para integrar Cuando interpretamos el entorno y

sensaciones, se favorece la | ofrecemos respuestas adaptativas

organizacion y adquisicion de aprendemos algo nuevo y ayudamos

destrezas mas complejas al cerebro a desarrollarse y
organizarse

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Integracion sensorial

.. . L Aprendizaje
El aprendizaje de habilidades cognitivas académico Lecturay
superiores es un proceso evolutivo que cognicién
comienza con la percepcion de la informacion. Actividad de la vida diaria
Conducta

Mediante el procesamiento sensorial se
desarrolla la consecucion secuencial de
habilidades mas complejas .

Desarrollo
perceptivo-motor

Asi, podemos hacer el simil de las diferentes
etapas del desarrollo con la siguiente
representacion. En la base, los cimientos son
los sistemas sensoriales y cada planta es una
de las siguientes etapas evolutivas hasta

Desarrollo
sensorio-motor

Olfato Vision Audicion Gusto
Sistema tactil Sistema vestibular

llegar a la seccion superior de la piramide Sistema propioceptivo .
donde se desarrolla la cognicion y el intelecto.

Sistema nervioso central

Piramide del aprendizaje (Williams y Shellenberger, 1996)
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Integracion sensorial

La capacidad de procesamiento sensorial depende de la calidad de la integracion de las distintas
informaciones que recibe el sistema nervioso central y que ayudan al cerebro a captar la
realidad. Cuanto mejor integradas y organizadas estan todas las informaciones, mas adaptativas
son las respuestas de las personas.
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Sistemas sensoriales

Los cinco sentidos conocidos por todos (audicion, tacto, vista, olfato y gusto) son los considerados como " sentidos
distales ", dado que llevan al campo de la experiencia personal los acontecimientos y los fenomenos que se dan fuera

de nosotros.

A estos cinco sentidos distales, hay que anadir los tres “sentidos proximales”: el propioceptivo, el vestibular y el
interioceptivo . Aunque este ultimo genera cierta controversia en la literatura cientifica

Los sentidos distales (externos) nos proporcionan informacion
de lo que sucede fuera de nosotros, son el gusto, la vista, el olfato,

el tacto y el oido.

Los sentidos proximales (internos) nos aportan informaciéon sobre
nuestro cuerpo y estan formados por el sistema vestibular (movimiento)

y el sistema propioceptivo (el propio cuerpo).

¢ Interioceptivo?
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Integracion sensorial en el autismo

Los estudios situan la prevalencia de las alteraciones en la integracion sensorial en las personas

con autismo entre un 76 y 90% . Alteraciones que generan un elevado impacto impactan en el
ambito emocional y que a menudo se relacionan con elevados niveles de ansiedad .

-
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Integracion sensorial en el autismo

Cuando el sistema nervioso central no procesa, organiza e integra adecuadamente el flujo de impulsos que le

llegan, se produce una disfuncion en el procesamiento sensorial, con lo que el individuo no recibe una
informacion correcta y precisa de si mismo y/o del mundo que le rodea . En consecuencia, la

interpretacion que hara del contexto sera erronea y generara respuestas inadecuadas .

REALIDAD PERCEPCION
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Patrones de disfuncion sensorial

Se distinguen dos tipos principales
de disfunciones sensoriales

Alteraciones en la modulacion Alteraciones en la discriminacion y
sensorial percepcion sensorial

Alteracion cuantitativa Alteracion cualitativa
® ®
& 9 .
$ 3 . - R z . INTEGRACION
e - MODULACION DISCRIMINACION SENSORIAL
i
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Alteraciones en la modulacion

La persona presenta una alteracion cualitativa de las respuestas, ya que le

resulta muy dificil modular la intensidad con la que recibe la informacion

Se pueden presentar dos respuestas de forma variable entre la

totalidad de los sentidos

Hipersensibilidad Hiposensibilidad

También se puede dar una reactividad fluctuante en un campo sensorial concreto cuando la persona se encuentra en un

estado emocional alterado, provocando un aumento de la intensidad con la que recibe el estimulo.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Alteraciones en la modulacion

Modulacion

Hipersensibilidad Hiposensibilidad
Recibe mucha informacion sensorial Recibe poca informacion sensorial

Alto nivel de alerta Bajo nivel de alerta Busqueda constante
estimulo sensorial

|

i
Q’j
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Alteraciones en la modulacion

Sobrecarga &=m Hur (s

sensorial

Autorregulacion ¢mmmm Buscar

=4 PLRFIL _
<13 sENsORIAL-~

e—

Reacciones excesivas o exageradas 2

HIPERSENSIBILIDAD

RESPUESTAS
NO
ADAPTADAS

RESPUESTAS
/\/\NVWDAPTADAS

Processamiento sensorial adecuado

’

RESPUESTAS
NO
HIPOSENSIBILIDAD ADAPTADAS

Ausencia o reacciones reducidas
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Alteraciones en la discriminacion

DISCRIMINACION

|dentificar la calidad de la
iInformacion sensorial

COORDINACION
MOTRIZ

COMPRENSION DISPRAXIAS

Reconocimiento e Mantener postura, precision Dificultad para aprender
identificacion movimiento, coordinacion nuevas habilidades y
caracteristicas del bilateral metas motrices
estimulo
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Impacto alteraciones integracion sensorial

AUTISMO .

| ———

impacto del
procesamiento | .

SENSORIAL

Anabel Cornago
El sonido de la hierba al crecer

Hipersensibilidad , cuando todo es demasiado.

Distraccion extrema por estimulos no relevantes.

Defensa, rechazo o reaccion intensa frente a determinados
estimulos.

Estado de alerta ante la posibilidad de que se den
determinados estimulos en el entorno.

Sensacion de saturacion sensorial y necesidad de
aislamiento

Limitacion en la participacion.

Alodinea: estimulos sensoriales que generan dolor y que no
deberian generarlo.
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Impacto alteraciones integracion sensorial

Hiposensibilidad , cuando no se percibe suficiente.

e Necesidad de buscar estimulos fuertes para mantenerse

AUTISMO o

| ———
e Busqueda sensorial constante.

lm pdCto del e Dificultad para notar el dolor, el frio, el hambre o de otros
p I‘OCESG m |ent0 estimulos sensoriales de alerta.

s E N SO R lAL e Aparente falta de reaccion ante las demandas del entorno.

e Limitacion en la participacion.

Anabel Cornago
El sonido de la hierba al crecer
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Impacto alteraciones

integracion sensorial

AUTISMO

impacto del

procesamiento
SENSORIAL

Anabel Cornago
El sonido de la hierba al crecer

Fatiga y sobreestimulacion sensorial

Agotamiento rapido en entornos con muchos estimulos.

Necesidad de pausas frecuentes para evitar el colapso
sensorial.

Dificultad para procesar informacion después de
periodos de sobrecarga.

Explosiones emocionales o bloqueos cuando la
sobreestimulacion es excesiva.

Necesidad de desarrollar estrategias de autorregulacion .
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Estrategias para generar bienestar emocional

Repensar los espacios :

e Reducir, en la medida de lo posible, los estimulos sensoriales buscando un entorno mas amable que reduzca la
posibilidad de sobreestimulacion.

e Evitar exposiciones sensoriales innecesarias , asi como valorar de forma realista la cantidad de tiempo que la
persona puede tolerar la exposicion.

e Disenar espacios que ofrezcan la posibilidad de buscar determinados estimulos que fomenten la regulacion del
nino.

e Definir espacios de calma , refugio o de “baja emision sensorial”

» minimitzacio
de U'estimul sonor |
sobrecarrega visual

* espais amb practica d'estimul
vestibular | propiocentiu

e @espais de
calma
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Estrategias para generar bienestar emocional

En relacion a las alteraciones de la modulacion sensorial ( hiperreactividades ):
e Evitar exposiciones a los estimulos sensoriales que provocan hiperreactividad.

e Siempre que sea posible, evita la incertidumbre en relacion con la posible aparicion del estimulo aversivo.

e Programar a lo largo de la jornada momentos en que el alumno pueda realizar las estrategias que utiliza para
autorregular las emociones .

e Intentar compensar las diferentes hiperreactividades , en la medida de lo posible, con el uso de recursos que las

atenuen . Habra que individualizar los recursos y materiales para cada alumno.
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Estrategias para generar bienestar emocional

En ocasiones sera necesario ser creativo, dado que el mercado esta mas preparado para ofrecernos oferta para la
iInvestigacion sensorial que para la cancelacion o inhibicion de determinados estimulos
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Estrategias para generar bienestar emocional

En relacion a las alteraciones de la modulacion sensorial ( hiporreactividades ):

e Estar alerta a la no reactividad frente a sensaciones internas como hambre, sed, cansancio, frio, calor o dolor, y
ayudar a identificarlas. Dado que pueden convertirse en una fuente de malestar aunque la sensacion no sea
identificada o discriminada.

e Programar a lo largo de la jornada momentos en los que el alumno pueda llevar a cabo actividades de investigacion
sensorial (Pausas activas).

e Ofrecer estrategias de investigacion sensorial alternativas y adaptativas ajustadas a las necesidades del nifio.

e Ofrecer estimulos rapidos, de alta intensidad y corta duracion que puedan activar al nino antes de afrontar
demandas especificas. Priorizando los tactiles, propioceptivos y vestibulares.

e Elaboracion y seguimiento de una dieta sensorial por parte de un terapeuta ocupacional.
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Estrategias para generar bienestar emocional

E
|
4

—————

Y Soluciones para
una sociedad -
‘ DusSCal

inclusiva

hop’toys

T-’“Cia

ACCESO NECESIDADES ESPACIO SENSORIALIDAD MOTRICIDAD LENGUAJE Y APRENDIZAJE HABILIDADES CREATIVIDAD AUTONOMIA INCLUSION
fPrOFESIONAL ESPECIFICAS  MULTISENSORIAL COMUNICACION SOCIALES

tl stimming

panajlafautoynegulacion
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4. Funcionamiento emocional
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Regulacion emocional: una condicion previa

Cuando un nino no se encuentra en una situacion de desregulacion emocional su participacion en los sedes
entornos naturales se ve limitada . Por tanto , la regulacion emocional se convierte en un factor clave y previo a

cualquiera otro proceso o actividad .

Mejora de habilidades

Si un niNo Nno mejora sus
habilidades , tarde o temprano
las demandas del entorno
superaran sus posibilidades de
dar respuestas adaptativas

Participacién

Si un nifo no puede

participar en un entorno g
natural, dificiimente

mejorara sus habilidades y
podra mantenerse regulado

Regulacién emocional

Si un nino no esta regulado
emocionalmente, no puede
participar en ninguna propuesta o
actividad .
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Regulacion emocional en el autismo

Se dan mas situaciones Los nifios pueden mostrar
que provocan mas dificultades a la hora

desregulacién emocional de identificar las
(mas vulnerabilidad a mas emociones menos intensas

cantidad de estimulos )
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Factores desencadenantes del malestar en el autismo

En el entorno escolar suelen darse muchos estimulos a la vez , algunos de ellos con un fuerte impacto emocional
y, por tanto , se convierten en entornos altamente estresantes . Algunos de los principales desencadenantes son :

Sobrecarga Hipervigilancla Poca comprensi6n Poca evidencia de No inferencia de la
A invariancia : A
sensorial SmElental verbal las palabras informacion

® Percepcion excesiva e Alerta constante, ¢ Pueden entender e Dificultad para utilizar e Dificultad para hacer
de los estimulos preferencia por la mejor mensajes el lenguaje verbal de inferencias o
sensoriales rutina, el orden, claros y directos manera eficiente deducciones a partir

dificultad para de la informacion

aceptar cambios disponible

* Intranquilidad cuando * Resistencias para * Capacidad limitada ¢ Tendencia a regirse e Dificultades para
entran en su espacio cambiar de actividad para anticipar por patrones estables, establecer vinculos
personal o de espacio y reducir asi la sociales

confusion
Haber de encajar La expresion
. r . Conciencia de las . Expresion verbal . s
en un mundo sintomatolégica de las
d |Se ﬁ ad @) p ara pOS | b I escomo rb i I id ad es : * Ser conscientes de * Dificultades para * Las limitaciones en * Tendencia a pensar de
.. las limitaciones adaptarse a los la comunicacion manera repetitiva y
neu rot | p ICOS D I , T D AH , T D L , OtrOS genera ansiedad cambios ligadas a la frustracion obsesiva sobre

social y el surgimiento de determinadas ideas,

tra Sto rnos men ta I es . comportamientos a menudo de manera
transgresores incontrolada
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El efecto lupa generado por el malestar emocional

El malestar emocional, asi como las expresiones cronificadas de ese malestar, son una realidad con la que
deben convivir la mayor parte de personas con autismo a lo largo de su ciclo vital.

El malestar es uno de los estado emocional mas incapacitadores . Dado que provocan un “ efecto lupa”
sobre la expresion sintomatologica del autismo y, en consecuencia , sobre las dificultades asociadas .

Expresion del

Malestar

autismo

emocional
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Com podem detectar el malestar emocional?

El malestar emocional en nifios y jovenes con TEA se acostumbra a manifestar a través de un aumento de:

o Conductas prototipicamente autistas : insistencia en rutinas y rituales , comportamientos repetitivos
y estereotipados (balanceo , tics, aleteo de manos , ecolalias...), persistencia en los intereses
restringidos , insistencia en las normas y reglas...

o Busqueda insistente de determinados estimulos sensoriales . STIMMING

tn outismo, son los mavimientes ‘caros’ que
hocemos, como balanceor una pietaa Lo las dos
aernadas, Yo seo de pie, sentodes o oxosindos)
o aar o aleteor A mudhos nos tangqubiza o
eshmala. Sdque inomoda a los “alistay “(ne aubisil,
pefo por fawor, permite gue lo Msgn\os

@ftbtc&lms'»@

— TR
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Como ¢ podemos detectar el malestar emocional?

El malestar emocional en nifios y jovenes con TEA suele manifestarse a traves de un aumento de :

o Conductas evitativas.

o Necesidad excesiva de confirmacion y/o aprobacion .

o Labilidad emocional , elevada reactividad ,...

o Desajuste funciones bioldgicas vitales : comida , dormir,...

o Desregulacion conductual .

El aumento de la frecuencia e intensidad de estas conductas acontecen indicadores del
incremento del malestar en el nino o joven . Dado que se convierten en las estrategias que la
persona utiliza para autorregular o expresar su malestar.
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Com podem detectar el malestar emocional?

Los nifos con autismo a menudo experimentan un malestar emocional que se aleja de sus posibilidades de regulacion .
Cuando el malestar llega a situaciones emocionales muy intensas, se pueden producir conductas desadaptativas,

colapsos emocionales o crisis de agitacion .

Estas conductas desadaptativas pueden tomar formas de comportamiento perturbador o disruptivo , pero también de
conductos de inhibicion , evitacion o fuga.

e Conductas reactivas o externalizadoras (explosiona)
e Conductas evitativas o internalizadoras ( se apaga )

“Es una falta de respeto reducir el discurso sobre el autismo al nivel de comportamiento sin tener en cuenta

los desafios emocionales que afronta la persona con autismo para estar bien regulada emocionalmente”
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Desregulacio emocional i conductual

Meltdown: es una reaccion al estrés extremo que se manifiesta como una
explosion de furia a través de situaciones muy abrumadoras y acostumbran a
comportar la pérdida de control del comportamiento. No es una pataleta o una
manipulacion, es una respuesta involuntaria del cerebro .

Es una tormenta emocional que necesita acompanamiento , no
consecuencias .

Shutdown: es una internalizacion conductual. La persona puede parecer apatica,
desconectada, bloqueada o ausente, donde se disminuye o se detiene la
capacidad de procesar informacion y responder al entorno . Este colapso es un
mecanismo de proteccion del cerebro. Es una desconexion que necesita

paciencia y seguridad, no presion .
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MELTDOWN
Cuando hoy una sobrecarga de exhimalos,
por ejemplo © mucho ruido, Mmucha gente,
muchas loces en un centro comercial 0 un
cestourante o en el colegio, \os auhstas po-
demes tensr una pérdida de condrol temporal
y lo evidenciamos con gritos, estereotipias, frar-
nos al suelo, ou'niesioparnos.

SHUTDOWN
A diferencia del "meltdown, el ‘shatdoun’es
inlerng, Come % uno se apagara por no poder
manejor lo que m.} porece e who se
pusenta, queda como “ido™. Ambas formas s para
protagesncs caando 4o no podemos mMis 4 nos
pusde suceder que no podamos m hablar a
reccuonor




Resposta educativa: una perspectiva general

Inicio desregulacion:
reguladores baja intensidad
personalizados

Factores

desencadenantes Cuando el Desregulacién Intensidggl elevada de
del malestar —— desencadenante —— emocional > desregulamon:. regul_adores
emocional no _puede de elevada |.ntenS|dad
evitarse personalizados

B o ) Crisis conductual: como
Identificar fisiologia o intentar no empeorar la
expresion de la emocion en situacion

cada individuo.

Definirlos y evitarlos HAY
QUE INDIVIDUALIZAR

Unico objetivo

Diseno de un entorno o _
regulacion emocional

favorecedor

MEDIDAS PROACTIVAS

|dentificar las expresiones

asociadas a diferentes MEDIDAS REACTIVAS
Intensidades de malestar

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Medidas proactivas: diseno de un entorno favorecedor

“ La mejor manera de ayudar a que una persona con TEA cambie a mejor consiste
en que nosotros cambiamos - nuestras actitudes , nuestro comportamiento , asi

como el entorno y el tipo de soportes que ofrecemos ”

Barry M. Prizant

'-‘.‘;];.».-:r:..;. N At A
'Y N ra 5

SERES
HUMANOS
UNICOS

UNA MANERA
DIFERENTE
DE VER

EL AUTISMO

Responsabilidad = posibilidad de cambiar cosas

Alianza edtorial
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Medidas proactivas: diseno de un entorno favorecedor

Habra que definir de manera individualizada cual es el entorno que creemos que favorecera la regulaciéon
emocional y la participacion de cada niino evitando los maximos elementos estresores , asi como las
barreras que limiten su participacion .

De forma general, podemos tener en cuenta los siguientes aspectos :

Disenar el entorno mas

Respetar el et predecible posible
pensamiento visual |-

Normas y consecuencias

: : Simplificar explicitar y
claras y anticipadas | " ‘ : .

“desambiguar” el lenguaje

Respetar las particularidades

Organiza y estructura el espacio, )
sensoriales

las actividades y el tiempo
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