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Que sabem del TEA avui?

L’autisme és una condicio del neurodesenvolupament que afecta el sistema nervids i el funcionament cerebral.

No es coneix l'origen pero I'evidéencia apunta a una Que provoca alteracions en la morfologia i
etiologia d’influencia genetica i epigenetica connectivitat del cervell

Que comporten un funcionament sociocomunicatiu,

Que genera conductes observables i avaluables » o .
cognitiu, sensorial i emocional concret.
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Que sabem del TEA avui?

Actualment els manuals diagnostics consideren I'autisme com a un trastorn del desenvolupament neurologic que acompanya

a la persona al llarg de la vida.
TEA: CRITERIS DIAGNDSTICS T CONDICIONS .

A DEFICTENCIES PERSISTENTS EN LA COMUNICACIO T EN LA INTERACCIO SOCIAL EN DIVERS0S
EL AUTISMO
N PATRONS DE COMPORTAMENT, INTERESSOS T ACTIVITATS RESTRINGIDES 1 ESTEREQTIPADES. NU E S UN A

( ELS STMPTOMES HAN DE MANIFESTAR-SE EN LES PRIMERES ETAPES DEL DESENVOLUPAMENT.

15 STMPTOMES HAN DE CAUSAR UN DETERIORAMENT CLNICAMENT SIGNIFICATIU EN L' AMBIT E N F E R M E DA D

E
SOCIAL, LABORAL O D'ALTRES ARFES IMPORTANTS DEL FUNCIONAMENT HABITUAL DE LA PERSONA.
[ El autismo es un trastorno del neurodesarrollo.

ES ALTERACLONS NO ES PODEN EXPLICAR MILLOR PER UNA DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL O PER UN Es una condicién con la que naci Yy viviré siempre.
RETARD GLOBAL DEL DESENVOLUPAMENT T T ey —

—

L’expressio simptomatologica del TEA es presenta de manera diferent en cada persona pero totes comparteixen, amb
major o menor intensitat, dificultats en el desenvolupament de les habilitats:

« Socials i comunicatives.

* Flexibilitat del comportament i del pensament.
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Que sabem del TEA avui?

Tot i aixi, cada cop més l'autisme s’entén com a una condicio que afecta a com la persona percep el mon i, en

consequencia, a com es relaciona amb ell.

Fruit d'aquesta manera d’entendre el mon, les persones amb TEA presenten un funcionament cognitiu, emocional i

sensorial, que difereix significativament del Desenvolupament Tipic.
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Una manera diferent d’entendre el mon

Com funciona el nostre cervell?

Fa prediccions espontanies continuament,
inconscientment i rapidament fent servir el

context. Cap situacio és igual, tot depen.

Peter Vermeulen, 2016

Que passa quan el cervell mostra alteracions en aquesta funcié d’interpretacié des del context?
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Una manera diferent d’entendre el mon

Teories mentalistes:

« Teoria de la ment

« Teoria coherencia central debil
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Una manera diferent d’entendre el mon

éCOMO

TE HA IDO
E. Dia, HD)O?
VENGA,
ICUENTAME!

{ CONT4NDO !

e

Quan no podem interpretar la informacié que

ofereix el context es poden donar:
» Dificultats per entendre la realitat
 Tendencia a oferir respostes desadaptatives

 Dificultats per participar en els diferents entorns

naturals

« Tendencia a entendre el mon de forma rigida i

basada en patrons

* Interferéncies i disharmonies en el
desenvolupament comunicatiu, social, cognitiu i

emocional.
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El concepte d'espectre

L'espectre autista NO és lineal.

Poc autista Molt autista El TEA és un trastorn molt ampli i

. . . , o heterogeni que es manifesta amb una
L'espectre autista s'assembla mes a aixo altre:

intensitat diferent en cada persona. Per tant,
[ Habilitats socials

[ Interessos restringits

O Rutines aspectes concrets en les mateixes arees
[] Processament sensorial

[] Esterectipies

les persones amb TEA, tot i compartir

del desenvolupament, poden presentar

B Percepcio capacitats, necessitats i interessos molt
[ Funcié executiva _
O Altres diversos.

Termes com «alt funcionament» i «baix funcionament»
resulten poc rigorosos i ja no s'utilitzen.
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El concepte d’espectre: TEA femeni

L'expressio simptomatologica del Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) en nenes i dones es caracteritza per ser més
subtil, fenotipicament diferent del perfil masculi classic i altament condicionada pel camuflatge social. Aquesta
presentacio clinica diferenciada provoca historicament un fort biaix de genere que es tradueix en un infradiagnostic o

diagnostic tarda durant I'adolescencia o I'edat adulta

GUIA DE BUENAS PRACTICAS
EN NINAS, ADOLESCENTES
Y MUJERES CON TRASTORNO
DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

Aquest retard en el diagnostic respon a diferents raons:
« Diferencies neurobiologiques: el genere femeni esta meés protegit davant
I'impacte de I'autisme.
» Diferencies en les manifestacions nuclears de l'autisme. Les competencies
socials i comunicatives acostumen a estar més preservades.

 Infrarepresentacio en la investigacio.

« Esbiaix de genere en la valoracio diagnostica. Maria Merigo, Cynthia DAgostino, Vanesa de Souss

Angélica Gutiérrez, Paula Morales, Laura Pérez,
Olatz Camba, Lola Garrote y Carol Amat

ASOCIAOGN HAWAGLA DT MOTETONALLS OTL WTEND

£1is NE CIEUAC BEAATICAC £u ANCAC AR COATANTS V ASUICHES FAl TRACYAOAYL NI CODCATON N ALICIAN.
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Ampliant el concepte d’espectre

El 70% de les persones diagnosticades de TEA tenen comorbiditats amb altres trastorns: “Els trastorns purs son les
excepcions”

Simptomatologia Comorbiditats. DI,

nuclear del TEA TDAH, TEL, ansietat,
depressio...

“La coexistencia de trastornos y sintomas compartidos entre trastornos parece ser la regla y no la excepcion en el ambito
de los trastornos del neurodesarrollo”. Gillberg, 2010.
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Ampliant el concepte d’espectre

Intensitat expressio

FORTALESES SlMpIemEnel eI REPTES

Caracteristiques
individuals Comorbiditats

Quan coneixes a una persona amb autisme, nomes has fet aixo, conéixer a una persona amb autisme
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Prevalenca

CONFEDERACION _A
AUTISMO,
t ESPANA

PREVALENCLA DEL TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO (TEA):

LCASO DE TEA POR CADA 100 NACTMIENTOS

EDUCACION

El alumnado con trastorno del espectro del
autismo ha aumentado un 118% en los ultimos
cinco anos

1:31

@
autism
cbeC
1:36 ;

prevalence has

increased
O/ since ’
384 /o 2000 : 1110

CDC'Pre'valehce
~ perADDM*

1:500
= 1 ' : ' ' 1 i
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Surveilance Year
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Resposta educativa

Resulta fonamental coneixer profundament cada alumne o

alumna per individualitzar la possible resposta educativa

a la seva singularitat i caracteristiques personals.

L’'expressio entendre per atendre representa un dels principis

fonamentals que ha d’'orientar el disseny de les respostes
educatives dirigides a I'alumnat amb TEA.
Davant I'amplia heterogeneitat de singularitats que configuren
I'espectre, no pot existir una Unica resposta educativa que s’ajusti a

la totalitat dels infants i adolescents amb TEA.
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Entendre per atendre

A partir d'aguest moment la presentacio es descriura les tendencies dels
possibles patrons de comportament que podem observar en I'alumnat amb
TEA, tot intentant esbossar una tendencia general en determinades
manifestacions. Entendre els funcionaments que s’amaguen darrere de
les conductes observables pot ajudar a comprendre i a identificar
millor aquesta condicid, aixi com facilita el disseny de les possibles
respostes educatives que fomentin la participacio i progrés de
I’alumnat TEA.

Funcionament comunicatiu | social
. Funcionament cognitiu

Funcionament sensorial

. Funcionament emocional
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1. Funcionament comunicatiu i1 social

Tota la informacid continguda en aquest material és estrictament confidencial.
© 2021 Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els drets reservats. Prohibida la seva reproduccio total i/o parcial, ni la seva incorporacié a un
sistema informatic, ni la seva transmissio en qualsevol forma o per qualsevol mitja, sigui aquest electronic, mecanic, per fotocopia, per gravacio o altres mitjans, sense la prévia autoritzacio

escrita de Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els logotips, marques registrades i noms comercials pertanyen als seus propietaris
respectius.



Aspectes previs

En aquest apartat abordarem el funcionament comunicatiu i social des d'un visio mes amplia que la del llenguatge verbal.
Tanmateix, separar comunicacio de sociabilitzacio en el desenvolupament d'un infant esdevé un exercici complex donat

gue acostumen a conviure i a complementar-se inherentment. Per aquest motiu en aquest apartat farem esmena de les

dues funcions de manera conjunta.

Comunicacio

Parla

Llenguatge
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Que ens diu la recerca?

En l'alumnat amb TEA es pot donar un desenvolupament altament heterogeni i variable de les habilitats comunicatives |
del llenguatge, donat les marcades diferéncies individuals.

Abséncia
Capacitats linguistiques Llenguatge d’habilitats
dins de la norma. alterat amb verbals.No

Vocabulari ampli i
funcional.

diferents nivells verbals o millor
de funcionalitat. “no parlants”

Existeix també una variabilitat evolutiva significativa també en la velocitat a la que progressa I'adquisicio del
llenguatge verbal entre els infants que acaben adquirint un llenguatge verbal funcional.
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Que ens diu la recerca?

En l'autisme tendeix a observar-se un retard significatiu en els desenvolupament de les fites del llenguatge.

La majoria dels infants amb autisme comencen a parlar més tard i desenvolupen la parla a un ritme més lent,
apareixent les primeres paraules a una edat promig de 38 mesos, en comptes del moment evolutiu habitual establert entre

els 121 18 mesos

Als 3 anys, entre el 50% i el Entre el 50% i el 70% dels
60% dels nens amb autisme infants amb TEA adquireixen

encara no parlen o parlen una parla funcional entre els
minimament, pero... :
7110 anys

Dels 3 als 7 anys s'observen diverses trajectories linguistiques:

- des de corbes de creixement constant
- fins avencos sorprenentment pronunciats en periodes curts
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Dificultats en la comunicacio social i la pragmatica

Tot i la variabilitat de habilitats linguistiques que hem comentat, en tots els nens amb autisme les dificultats pragmatiques
i en la comunicacio social son universals al llarg de totes les edats i nivells d’habilitats.

Us dels aspectes Requereix

Xt estructurals del
Pragmatica a e - Interpretar significats

llenguatge en

context linglistic Resoldre ambiguitats del

llenguatge

Tendencia a utilitzar el llenguatge per canviar el mon fisic i obtenir una fita ambiental, per sobre de 'Us social (reciprocitat |
espontaneitat del llenguatge)
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Dificultats en la comunicacio social i la pragmatica

Tot i la variabilitat de habilitats linguistiques que hem comentat, en tots els nens amb autisme les dificultats pragmatiques
i en la comunicacio social son universals al llarg de totes les edats i nivells d’habilitats.

Requereix

Us del llenguatge _Inferir intencions i estats mentals
Comunicacio a en un context e de linterlocutor

linguistic, cognitiu Interpretar normes socials

I social Ser conscient de les expectatives
(objectiu de la comunicacio)

social

Tot que sovint es dona la intencié comunicativa en els infants amb autisme, aquests han d’enfrontar-se a multiples
barreres per participar en activitat comunicatives que impliquen cognicio social
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Ecolalia i llenguatge gestaltic

Existeixen diferents vies en I'adquisicio del llenguatge en l'autisme: de la paraula a la frase (via analitica) o de la frase a la

paraula (via gestaltica)

Per a aquests infants la unitat meés petita del

llenguatge son els gestalts (fragments de

DIRECTA llenguatge amb significat) i per aixo se’'n diuen

processadors de llenguatge gestaltics.

DIFERIDA Una altra manera molt diferent d’adquirir el

llenguatge. | és una manera tambe natural i

valida

Tot i que algunes ecolalies en I'autisme poden semblar no funcional o auto-estimulants, tant la immediata com la

diferida poden cercar finalitats comunicatives en l'infant.
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Factors determinants

En aquest desenvolupament heterogeni i variable intervenen factors determinants com:

Desenvolupament d’elements
precursors del llenguatge,
com l’atencié conjunta.
(Comunicacio social)

Caracteristiques comunicatives
i simboliques individuals de
cada infant.

Factors

MORBIDITATS?
COMO S determinants

Intervencio primerenca.
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Precursors del llenguatge

Els precursors del
llenguatge son aquells
aspectes que proporciona
el context relacional en el

qgue els infants aprenen a
Interpretar | respondre
senyals, intencions i
emocions dels altres

El punt de partida rau en
el desig de relaciéo amb
els altres en relacio amb
el context en que es
desenvolupa la
interaccio

Els precursors del
llenguatge esdevenen la
base per el

desenvolupament
posterior de competéncies
linguistiques meés
avancades.
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Precursors del llenguatge

Precursors meés
significatius

Reciprocitat Atencio conjunta Capacitat d’imitacio Us de gestos

En I'alumnat amb TEA I'evolucio dels precursors del llenguatge pot no donar-se de forma innata. Per tant, cal

treballar-los de forma especifica i fomentar el desig per la relacio.
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Resposta educativa: per on comencgar?

Donada aquesta elevada variabilitat, cal fer una bona valoracio de les competéencies personals per entendre i ajustar

la intervencio a les necessitats de suport concretes de cada alumne.

En aquesta valoracio €s important identificar i determinar tant els aspectes i habilitats relacionats amb el llenguatge

| la parla, com els elements comunicatius precursors del llenguatge.

=HEINERIES

Aspectes | habilitats .
comunicatius

relacionades amb el
llenguatge

precursors del
llenguatge
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Resposta educativa: valoracio de les competencies

Donada aquesta elevada variabilitat de competencies comunicatives i socials dels infants amb TEA, cal fer una bona
valoracio de les competencies personals per entendre i ajustar la intervencio a les necessitats de suport
concretes de cada alumne.

Cuestiones Basicas Evaluacién Perfil Comunicativo @
Expresion :
Modalidad Funcion o Contenidos Referenciales 9°"t°’“°
;, Cémo Comunica? propésito ;, Sobre qué? ;Acerca de qué? ¢Donde/Cuanto/Cuan
¢ ¢ Para qué? ¢ ¢ g do/Con Quién?
Impartee Diana Ciceres (Autismo Savila) «  Actos aberrantes *  Petici6n (objeto- « Palabras con referencia a entidades fisicas existentes o *  Frecuencia
« Mirada accién — rutina de identificables: objetos/personas/alimentos, etc. (nombres « Espontaneidad
AITTEA = Yocumakoss social 0 de juego ~ | propios o comunes) . Contextos
*  Actos instrumentales permiso) * Palabras para referir la recurrencia de objetos o eventos *  Personas
Programa Soclocomunicativo «  Gestos naturales presimbélicos/ con presenciadel | * Rechazo (mas, otro...)
de Atencian Infantil Temprana referente: * Comentario * Palabras para referir negacién o rechazo Incluir
para 105 Trastornos ol a) De contacto: * Saludo * Palabras para referir la no-existencia o desaparicion de * Necesidad de apoyos y
Espectro del Auismo b) Distales *  Atraer/obtener la algo. ayudas para iniciar la
* Gestos simbdlicos atencion de otros * Palabras de accién (verbos) comunicacién con
Craads por Maria Gortizar + Signos manuales (lenguaje y sistema de signos) *  Darinformacién * Palabras con referencia a cualidades o atributos extrafios, adultos de
«  Simbolos graficos (imagenes, pictogramas, etc) * Pedirinformacién |« Palabras con referencia a relaciones espaciales referencia e iguales
Madrid, | de dicembre * Protopalabras *«  Expresar « Palabras con referencia a relaciones de posesion o *  Adecuacién del discurso
e« Ecolalia sentimientos pertenencia. a las necesidades del
« Palabras « Palabras con referencia a estados mentales (deseos, receptor y al contexto
+ Combinaciones de palabras, signos o simbolos intenciones, emociones o sentimientos, creencias, etc social
gréficos * Incluir: . z
Registro de palabras en fase de primeras palabras (1- | Valoracion de habilidades
. . . *  Incluir: 50 aproximadamente) mmgﬁmclwa’es
- = j n Valoracion de habilidades de representacién semantica y de
Descarrega: perfil comunicatiu.pdf Regisho do epertoro de sonkos y grado e Valoracin do habildades de repre y
cuando proceda
Registro de combinaciones/estructuras
gramaticales/anélisis gramatical cuando proceda

Comprensiéon

Contextual

Gestual y Lenguaje Corporal (Incluye Expresiones Emocionales)
Imagenes e Informacién Visual Y Agendas

Lenguaje Oral y/o Signado
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https://aittea.autismosevilla.org/descarga/691/

Resposta educativa: una mirada universal

Als nostres centres educatius les comunicacions, les interaccions, aixi com I’accés a les diferents informacions, es
donen en un percentatge elevat a través de la via verbal o el llenguatge escrit. Les barreres en la comunicacio i el
llenguatge constitueixen una de les caracteristiques mes significatives de l'autisme.

Algunes de les estrategies que podem posar en practica per afavorir I’'accessibilitat comunicativa dels contextos
educatius son:

Augmentar la Promoure i adaptar-se Planificar espais
quantitat als diferents estils i dinamiques i

d’informacié visual. comunicatius. '"te';cVer_‘lf_il_Onls
(suports visuals) (SAAC,acompanyar la que rtacilitin la

paraula amb gest...) interaccio i Ia
socialitzacio.
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Estrategies per fomentar una comunicacio facilitadora

S Generar atencio: entendre que els indicadors d’atencio poden no
coincidir amb els indicadors socialment establerts.
@/ Ajustar I'estil comunicatiu: adaptar el to, la velocitat i la forma de
comunicar-se a les necessitats de cada infant.
I I Parlar de manera pausada: oferir el temps necessari per processar el
missatge i preparar la resposta.
@ Llenguatge clar i explicit: evitar ambiguitats o llenguatge figurat, que no
calgui inferir informacio.
Suports visuals: acompanyar les explicacions amb suports visuals:
A\ | imatges, paraules clau escrites, mapes conceptuals, gestos, etc., per
assegurar la comprensio.
V Comprovar la comprensio: verificar que tothom entén les consignes i, Si
cal, oferir explicacions individuals.
‘ﬂ Preguntes concretes i tancades: estructurar la conversa amb questions
Ca senzilles per facilitar la interaccio i la resposta.
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Millora d’habilitats comunicatives

Subgrups linguistics fonamentals en I'autisme

S'acostuma a caracteritzar per:

e Pot mostrar capacitat d'imitacié de la parla de I'adult

O w Alumnat que presenta algun tipus de e Pot mostrar dificultats pragmatiques.

parla Els objectius de treball han de centrar-se en:

e La simplificacio i clarificacié del llenguatge: formes,
funcions, significat, etc.

S'acostuma a caracteritzar per:

e No imita els sons i moviments de |I'adult sin6 d'altres
fonts del seu intereés: pel-licules, videos, etc.
Pot produir paraules aillades, i acostuma a presentar

Alumnat preverbal amb dificultat per
coordinar els moviment necessaris o
per produir parla, pero que pot també dificultats intersubjectives i motores.
aprendre mitjangant la imitacié oral. Els objectius de treball s’haurien de centrar en:

e Desenvolupar la capacitat d'imitacio, aixi com la intencié
comunicativa.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Millora d’habilitats comunicatives

S'acostuma a caracteritzar per:
e Emetre vocalitzacions intencionades, tot i que no ha

Alumnat Inicialment preverbal amb desenvolupat la capacitat d’'imitar els sons de la parla.

dificultat per coordinar els moviment Els objectius de treball s’haurien de centrar en:
necessaris per produir parla, que no e Introduir una comunicacié augmentativa per tal d’adquirir

progressa mitjangant la imitacio oral una comunicacio simbolica.
e Caldra també una intervencié especifica del control

intencional dels mecanismes motors de la parla.

Alumnat sense un desenvolupament e (Cal centrar els objectius inicials de treball en
cognitiu suficient per potenciar el desenvolupar una comunicacio gestual i augmentativa

desenvolupament del llenguatge simple o reduida.

Rogers, S. (2006). Evidence-based interventions for language development in young children with autism.
In T. Charman & W. Stone (Eds.), Social and communication development in autism spectrum disorders
(pp. 143-179). Guildford Press.
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Possible seqiiencia d’objectius

1. Planificar referents,
espais i temps especifics
perfomentar el
coneixement mutuila
possibilitat de vinculacio

2. Basar les interaccions en
elz interessos de l'alumnat
i utilitzar codis
comunicatius simples
ajustats a la realitat de
cada infant

3. Fomentar el gust per la
interaccio proposant
interaccions rutinaries
previsibles i accessibles

W

4, Treballar el concepteila
diferenciacio entre el tu i el
jo{relacio diada)
mitjangant l'aferrament, la
interaccio caraa caraiel
somriure social

&. Treballar la triangulacio
infant-adult-objecte, partint
sempre d'objectes de
linteres de l'infant (relacia
triada)

6. Promoure i provocar
situacions que fomentin la
intencié comunicativa dels
infants (imitacio,
contaminacia, atribucio
excesiva)

W

7. Treball seqlencial dels
diferents codis
protolinglistics: control de
la mirada, somriure social,
assenyalar, atencid
conjunta

8. Situar el joc com a motor
i gust per a les interaccions

9. Provocar situacions
comunicatives en quée els
infants timnguin la necessitat
deferdemandesi
comunicar alld qué volen

W

10. Dissenyar situacions
comunicatives o
d’interaccio entre iguals a
l'aula basadesen els
interessos i possibilitats
comunicatives dels infants

11. Desenvolupar
estratégies personalitzades
d’intervencio en les
habilitats comunicatives de
cada infanti cercar el
maxim desemvolupament
comunicatiu

12. Fomentar la
generalitzacio de les noves
habilitats comunicatives
dels infants

W

13. Fomentarla
participacio activa de
l'alumnat en les
interaccions socials a l'aula

14, Desenvolupar una
comunicacio efectiva i
facilitadora a "aula

15. Dissenyarespais,
activitats i propostes que
promaoguin gue lalumnat
amb autisme participi en
els diferents espais de la
vida escolar

W

16. Desenvolupar un treball
especific per millorar la
cognicio socialiles
histories socials: histories
socials, autoinstruccions,
jocs de ral, etc.

Modelo Denver de atencion
temprana para ninos pequenos
con autismo

Estimulacid el k gua ) . wdizaia v i3 motivacion s¢

Sally J. Rogers y Geraldine Dawson

Segunda edicion
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Consideraciones sobre la ensefianza de la

COMUNICACION

AUMENTATIVAY ALTERNATIVA

en personas en el espectro del autismo

DOCUMENTO DE REFLEXION



https://aetapi.org/download/comunicacion-aumentativa-y-alternativa/

Cognicio social

e Planificar espais i dinamiques que facilitin la
interaccio i la sociabilitzacio.

e Estructurar dinamiques d’aulaii joc.

e Explicitar normes socials i de conducta.

e Introduir els interessos especifics en les
propostes escolars.

O /‘ Propostes Universals

e Programa de millora de la cognicio social.

e Treball a través d’histories socials.

O 2 Millora d'habilitats e Guionitzacio de situacions concretes (bases
d’orientacio)

e Role Playing...
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Cognicio social

FUNCIONAMENT DE LA PERSONA

Esgotament social: quan s’esgota I'energia

i
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! ESGOTAMENT
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INFERN DE LA
SOBRECARRE GA
SOCIAL

INFERN DE
LAILLAMENT
SOCIAL

Donar resposta al desig social enfrontant-se a
unes demandes massa elevades
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2. Funcionament cognitiu
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Funcionament cognitiu

Difereix significativament del de El perfil cognitiu de I'alumnat amb TEA

presenta una elevada heterogeneitat
| mostra diferencies significatives
entre les persones amb TEA.

I'alumnat amb un desenvolupament tipic

| presenta divergencies en processos

cognitius especifics, especialment en Funcionament

els que estan relacionats amb com cognitiu

processem la informacié.

El desenvolupament cognitiu dels infants amb TEA acostuma a presentar una disharmonia
superior que en el desenvolupament tipic. Es habitual que es donin en un mateix infant
fortaleses importants que conviuen amb punts febles o reptes significatius,

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Funcionament cognitiu

Alguns factors que podrien justificar aquesta heterogeneitat podrien estar directament relacionats amb:

Intensitat
simptomatologica

Possibles
comorbiditats que

acompanyen el
TEA

amb que el trastorn
s'expressa en cada
individu

(Horna, M. 2021)

Tot i que I'alumnat amb TEA pot mostrar una elevada heterogeneitat pel que fa al seu funcionament cognitiu, si que
existeix una tendencia en la identificacié d’alguns processos cognitius especifics que s'observen alterats en

relacio a 'alumnat amb desenvolupament tipic.

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Funcions executives

Un exemple son les alteracions en el desenvolupament de les funcions executives. Quan parlem de funcions executives

ens referim als processos cognitius superiors que tenen com a finalitat arribar a assolir els objectius plantejats.

Establir metes

Funcions Planificar

I’assoliment

executives

Realitzar
canvis i
adaptacions

Aquestes alteracions podrien justificar una part de I’expressié simptomatologica del TEA, com l'escassa flexibilitat

cognitiva, les conductes repetitives i estereotipades o les dificultats en la planificacio.
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Coherencia central

Les persones amb TEA tendeixen a centrar-se en els detalls o percebre la informacio de forma fragmentada. Mostrant

dificultats per copsar la globalitat o el context en el que es donen els fets o les situacions.

Avantatges

e major capacitat per centrar-se en els detalls, recordar informacions i
dades concretes o inconnexes

e major objectivitat en algunes valoracions o raonaments al no veure's
influenciats pel context

Coheréncia

central debil

Desavantatges

e accedir a informacions no explicites per obvies que puguin resultar.
e relacionar o generalitzar conceptes donant-los un sentit global

e diferenciar informacions rellevants d’aquelles no rellevants
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Baixa tolerancia a la incertesa

Esdeveniments quotidians

v

SITUACIO

i

NAPPY
BIRTHDAY

A 4

Intentem emplenar-los.
Fem prediccions

Buits d’informacio

l HIPERVIGILANCIA
No puc emplenar-los —| Preocupacio ~| Reaccions cognitives,
l fisiques i emocionals
Malestar

Evitacioé situacio, esgotament, COL-LAPSE

Intolerancia a la incertesa: necessitat d'invariancia
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Altres aspectes rellevants

Altres aspectes que cal comentar en relacio al funcionament cognitiu de I'alumnat amb TEA:

MIRA A LA DERECHA

Interes especial
o0 excepcional
per un o més

temes que poden

resultar inusuals
per la seva
intensitat o

objecte d’'interes

Clara predileccio per
la informacio
presentada de
forma visual que
atenen, comprenen,
processen | recorden
millor

- Las imagenes tienen mas
Te dije a la derecha A

Incloure aquests interessos
especials en els aprenentatges
resultara una de les major
formes de motivar a aquest
alumnat, afavorint la seva
participacio i el seu progres

L'alumnat amb TEA es
beneficiara de la informacio
presentada de forma clara,
concreta i preferentment
presentada a traves de
suports visuals

HIPERFOCO

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Intervencio educativa: una mirada universal

L’'organitzacio dels centres educatius i de les propostes que s’hi
desenvolupen poden resultar poc accessibles per a 'alumnat amb TEA |
poden limitar en consequencia les possibilitats de participacio.

Convertir els nostres centres en espais cognitivament accessibles
esdeveé una estrategia clau per fomentar la participacio i progrés de tot
I'alumnat.

Estructuracio Organitzacio
de l'entorn deltemps

Les mesures d'accessibilitat cognitiva tenen com a objectiu facilitar
que les persones comprenguin la informacié que els ofereix el
context, i simplificar els processos cognitius necessaris per
accedir-hi.

Activitats i propostes
universalment
Cal posar en practica mesures i suports en relacio, com a minim, en accessibles

tres eixos:
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Intervencio educativa: estructuracio de lI'entorn

L’estructuracio fisica de I'entorn i la seva organitzacio fan que el centre escolar i I'aula siguin meés clars | accessibles per
a tot I'alumnat i especialment per aquell amb TEA. També afavoreixen la comprensio dels espais, donant-los sentit i fent-

los més predictibles.

PSICOMOTRICITAT

Aules21-26 =
00 Ades27-212 &

[0 siblioteca M ° o
6B cimnas 0N @
=
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Intervencio educativa: estructuracio de lI'entorn

£ cHouAar |
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Intervencio educativa: estructuracio de I'entorn

ROTLLANA

JUGAR

o 9 o

TREBALL INDIVIDUAL

TREBALLAR

Espai per aprendre

Les propostes educatives es desenvolupen en espais compartits amb el
grup o, si cal, en entorns mes estructurats i amb menys estimuls socials.

Espai per gaudir dels
interessos

Funciona com una alternativa a les demandes del context. Cal concretar
| anticipar l'acces, els materials i el temps d’estada segons les

necessitats de cada infant.

Espai de refugi i regulacio

emocional

Espai segur per prendre distancia, connectar amb un mateix i regular

I'estat emocional mitjancant estrategies sensoriomotrius calmants.

oo UN ESPAI => UNA ACTIVITAT
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Intervencio educativa: estructuracio de lI'entorn

RACO AUTONOM
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Intervencio educativa: estructuracio del temps

L’objectiu principal d’aquests recursos ha de ser donar informacio a I'alumnat sobre les activitats que dura a terme o en que
participara durant la jornada per tal d’ajudar-lo a anticipar el que passara i pugui planificar-se de la forma més autonoma

possible. Alguns exemples de suports universals: , —
AUNs ('DIMARTS | DIMECRES  DIJOUS  DIVENDRES
CATALA EEER MATES CATALA R MATES CASTELLA
(Deoo-1000 ‘g8 | g M| |'ml RS | g M| [T EE
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(L Jioonz1t00 | g ==l | "m i n
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20« CASTELLA CATALA ANGLES'_ MEDI || |eoucacio
n.so 12:30 - | - s | FISICA
@ 12:30-15:00 | owear O | | omar JO) | | omar JO)| | | omvar [0 | | omar JO)
15:00-15 .30 |LECTURA g LECTURA g LECTURA @ LECTURA g LECTURA g
£N15:30 - 16:30 [0S B e ‘ ":;“’ Pti\sncn TUTORIA i?i
. 1
MATi + + + +
=1 BON DIA 10.00 ° CASA CASA CASA
e 15 A W . (@:‘
PLA DE TREBALL - -
915 enm— 10:45 AM T
ESMORZAR
00 AM F
S PATI
"- 5 11:00 1130 AM
ANGLES

1:30 12:30 PM &

80 @ @ & Yy & [ 088
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Intervencio educativa: estructuracio del temps

Per treballar aquesta anticipacid es poden utilitzar diferents tipus d’estratégies basades en suports visuals estructurats:
agendes, horaris visuals, horaris setmanals, aplicacions digitals o plafons on unicament s’indiqui a I'alumne I'activitat que
fara “ara” i la que fara “després”. Caldra valorar les necessitats i caracteristiques del destinatari a I’hora de
determinar I’estructura i la informacioé que hauran de contenir aquests recursos. Alguns exemples d'estrategies
iIndividualitzades:

ROTLLANA

TREBALLAR JUGAR

=5}

Sonm
TREBALL DE TAULA

€.

ESMORZAR

JEN\

PATI
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Intervencio educativa: propostes i activitats

Cal garantir

Accessibilitat Participaci6

Estructura Previsibilitat Fortaleses Interessos

Evitar sobrecarrega
AUTONOMIA cognitiva
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Intervencio educativa: propostes i activitats

Accessibilitat

Plantejar tasques tan organitzades i estructurades com sigui possible.
Tasques que responguin a: «Que s’ha de fer?» «Durant quanta estona?»
«Que passara despres?»

Formular demandes clares, concretes i previsibles per assegurar que
I'activitat es compren.

Respectar el pensament visual a I'hora de plantejar propostes.

Participacio

Proposar activitats motivadores que incorporin els interessos i fortaleses

de l'alumnat per afavorir que s'impliquen i participen.

Evitar la sobrecarrega cognitiva i equilibrar les tasques que requereixen
mes esforc amb activitats que connectin amb els interessos de l'alumnat

| afavoreixin la regulacio emocional.

Desglossar les propostes i aprenentatges en parts perque siguin mes

facils d’assolir.

Proposar, sempre que sigui possible, un aprenentatge sense error.
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Intervencio educativa: propostes i activitats

Algunes estratégies per fomentar I'accessibilitat cognitiva i la participacioé autonoma:

FORMATS RECONEIXIBLES MOT " DEFINICIG
—
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e
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Intervencio educativa: propostes i activitats

Algunes estratégies per fomentar I'accessibilitat cognitiva i la participacioé autonoma:

BASTIDES | BASES D’ORIENTACIO

N e
' W]
LIVENORKSHEETS e
é 9
1. ENCENEM L'ORDINADOR ' ia N i
'Lmugmmmm nummu.um :
2. OBRIM GOOGLE CHROME t? e :
Fem doble click per obrir i N
@~y H®

3. Busquem LIVEWORKSHEETS al buscador @ @
https://iwww.liveworksheets.com » Traduir aquesta pagina O pL|{or|oc|pJ|ov
L Liveworksheets.com : Generador de fichas interactivas para ... | ““‘ SRS
Li tus ici fichas imprie en ejercicios i h
v E auto corregibles que los alumnos pueden realizar online y enviar a ...
l : Q
Es v
[

83 LIVEWORKSHEETS

PASSAR LLISTA CALENDARI QUIN TEMPS FA? HORARI

Solucions v CER v 6\ Anglés v Q Buscar

~
os y fichas

a 4. Usuari: Helenabruel (cadasct el seu nom)

E Contrasenya: 1234

QUADERNS - WORKBOOKS - CUADERNOS
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Intervencio educativa: propostes i activitats
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3. Funcionament sensorial
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Integracio sensorial

La integracio sensorial és la capacitat que té el sistema nervids central (SNC) d’interpretar i organitzar la informacié
processada pels diferents sistemes sensorials.

Un procés correcte d’integracio sensorial és el que es produeix quan el nostre sistema nerviés detecta, modula,
discrimina, interpreta i integra totes les sensacions que li arriben des de l'exterior (sentits distals) i des del propi cos
(sentits proximals) per poder donar-hi una resposta adaptativa ajustada a les demandes de I’entorn.

Toda la informacién contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Integracio sensorial

Pensem en un nado assegut a terra i envoltat de diferents
joguines. De sobte, una d’aquestes joguines comencga a emetre
sons i llums de colors que immediatament provoquen
I'estimulacio dels receptors sensorials del nado (oida i vista).

Aquesta informacio viatja fins al seu cervell, on s’organitza i s'interpreta i s’elabora un constructe que l'identifica com un
objecte de desig per a la seva exploracio. Llavors, el cervell del nado dissenya i executa una resposta adaptativa

consistent en el moviment de les extremitats superiors per tal d’agafar la joguina en questio per, posteriorment, iniciar la
seva exploracio.

Quan les sensacions flueixen de manera organitzada i integrada, el cervell pot utilitzar-les per

formar percepcions i elaborar respostes adaptatives a les demandes de I’entorn.
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Integracio sensorial

Aquesta capacitat es millora
mitjancant la interaccié amb els
estimuls i objectes que existeixen en
el mén durant la primera infancia

Totes les persones neixen
amb la capacitat d’integrar
sensacions

Tal i com es milloren les habilitats per Quan interpretem I’entorn i oferim

integrar sensacions, s’afavoreix | respostes adaptatives aprenem
I'organitzaci6 i adquisicio de quelcom nou i ajudem al cervell a
destreses més complexes desenvolupar-se i organitzar-se
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Integracio sensorial

Aprenentatge
academic
L’aprenentatge d’habilitats cognitives superiors Intel-lecte
és un proces evolutiu que comenga amb la Attt vida diaria  cognicio
percepcio de la informacio. Mitjancant el Conducta

processament sensorial es desenvolupa
I’assoliment sequencial d’habilitats més
complexes.

Desenvolupament
Aixi, podem fer el simil de les diferents etapes PefcRpi-mety
del desenvolupament amb la representacio
seguent. A la base, els fonaments son els
sistemes sensorials | cada planta €s una de it cra isla I An AT et
les seguents etapes evolutives fins a arribar a Sistema tactil Sistema vestibular
la seccié superior de la piramide on es Sistema proploceptid

desenvolupa la cognicio i I'intel-lecte.

Desenvolupament
sensorio-motriu

Base

Sistema nervids central

Piramide de 'aprenentatge (Williams i Shellenberger, 1996)
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Integracio sensorial

La capacitat de processament sensorial depén de la qualitat de la integracio de les diferents
informacions que rep el sistema nerviés central i que ajuden el cervell a copsar la realitat. Com
meés ben integrades i organitzades estan totes les informacions, més adaptatives son les
respostes de les persones.
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Sistemes sensorials

Els cinc sentits coneguts per tothom (audicio, tacte, vista, olfacte i gust) son els considerats com a “sentits distals”,
ates que porten al camp de I'experiencia personal els esdeveniments i els fenomens que es donen fora de nosaltres.

A aquests cinc sentits distals, cal afegir-ne els tres “sentits proximals”: el propioceptiu, el vestibular i I'interioceptiu.
Tot i que aquest darrer genera certa controversia en la literatura cientifica

Els sentits distals (externs) ens proporcionen informacio del que esdeve

fora de nosaltres, son el gust, la vista, I'olfacte, el tacte i I'oida.

Els sentits proximals (interns) ens aporten informacio sobre el nostre cos

| estan formats pel sistema vestibular (moviment) | el sistema

propioceptiu (el propi cos). Interioceptiu?

Toda la informacion contenida en este material es estrictamente CONFIDENCIAL. © 2021 FUNDACION RICARDO FISAS NATURA BISSE. Todos los derechos reservados.



Integracio sensorial en I'autisme

Els estudis situen la prevalenca de les alteracions en la integracio sensorial en les persones amb

autisme entre un 76 i 90%. Alteracions que generen un elevat impacte impacten en I'ambit
emocional | que sovint es relacionen amb elevats nivells d'ansietat.

-
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Integracio sensorial en I'autisme

Quan el sistema nervids central no processa, organitza i integra adequadament el flux d'impulsos que li arriben,
es produeix una disfuncioé en el processament sensorial, amb la qual cosa I'individu no rep una informacié

correcta i precisa de si mateix i/o del mén que I’envolta. En consequeéencia, la interpretacio que fara del

context sera erronia i generara respostes inadequades.

REALIDAD PERCEPCION
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Patrons de disfuncio sensorial

Es distingeixen dos tipus principals
de disfuncions sensorials

Alteracions en la modulacio Alteracions en la discriminacio i
sensorial percepcioé sensorial

Alteracidé quantitativa Alteracio qualitativa
e®
i3 “ -
® . : . : . INTEGRACIO
e : MODULACIO DISCRIMINACIO SENSORIAL
»
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Alteracions en la modulacio

La persona presenta una alteracio qualitativa de les respostes, ja que li és

molt dificil modular la intensitat amb la qual rep la informacié sensorial

Es poden presentar dos respostes de forma variable entre la

totalitat dels sentits

Hipersensibilitat Hiposensibilitat

Tambée es pot donar una reactivitat fluctuant en un camp sensorial concret quan la persona es troba en un estat

emocional alterat, provocant un augment de la intensitat amb la que rep I'estimul.
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Alteracions en la modulacio

Modulacio

Hipersensibilitat Hiposensibilitat
Rep molta informacio sensorial Rep poca informacié sensorial

Alt nivell d’alerta Baix nivell d’alerta Cerca constant estimul
sensorial

|

i
Q’j
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Alteracions en la modulacio

Sobrecarrega amm Fugir ¢

sensorial

Autoregulacid <mmmm Cercar (mmmm

=4 PrRRIL
<1 seysorIAL-~

[

e—
9

Reaccions excessives o exagerades

HIPERSENSIBILITAT (

RESPOSTES NO
ADAPTADES

RESPOSTES
ADAPTADES

Processament sensorial adequat

RESPOSTES NO

HIPOSENSIBILITAT ADAPTADES
Abséencia o reaccions reduides
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Alteracions en la discriminacio

DISCRIMINACIO

|dentificar la qualitat de
la informacio sensorial

COORDINACIO
MOTRIU

COMPRENSIO

Reconeixement i Mantenir postura, precisio
identificacio moviment, coordinacio
caracteristiques de bilateral
I'estimul
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Dificultat per aprendre
noves habilitats i fites
motrius




Impacte alteracions integracio sensorial

AUTISMO

impacto del
procesamiento

SENSORIAL

Anabel Cornago
El sonido de la hierba al crecer

Hipersensibilitat, quan tot és massa.

Distraccid extrema per estimuls no rellevants.

Defensa, rebuig o reacciod intensa davant determinats
estimuls.

Estat d’alerta davant la possibilitat que es donin determinats
estimuls en I'entorn.

Sensacio de saturacio sensorial i necessitat d'aillament
Limitacio en la participacio.

Alodinia: estimuls sensorials que generen dolor i que no
haurien de generar-lo.
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Impacte alteracions integracio sensorial

y

AUTISMO

procesamiento

Y

By
el

Anabe!
Elso

nido de la hierba al crecer

N

|

impacto del
SENSORIAL

| Cornago

Hiposensibilitat, quan no es percep suficient.

Necessitat de cercar estimuls forts per mantenir-se alerta.

Recerca sensorial constant.

Dificultat per notar el dolor, el fred, la gana o d’altre estimuls
sensorials d'alerta.

Aparent falta de reacci6é davant les demandes I'entorn.

Limitacio en la participacio.
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Impacte alteracions integracio sensorial

AUTISMO

impacto del
procesamiento

SENSORIAL

Anabel Cornago
El sonido de la hierba al crecer

Fatiga i sobreestimulacioé sensorial

Esgotament rapid en entorns amb molts estimuls.

Necessitat de pauses frequents per evitar el col-lapse
sensorial.

Dificultat per processar informacio després de periodes
de sobrecarrega.

Explosions emocionals o bloquejos quan la sobre
estimulacio és excessiva.

Necessitat de desenvolupar estrategies d'autoregulacio.
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Estrategies per generar benestar emocional

Repensar els espais:

e Reduir, en la mesura de les possibilitats, els estimuls sensorials cercant un entorn mes amable que redueixi la
possibilitat de sobreestimulacio.

e Evitar exposicions sensorials innecessaries, aixi com valorar de forma realista la quantitat de temps que la persona
pot tolerar I'exposicio.

e Dissenyar espais que ofereixin la possibilitat de cercar determinats estimuls que fomentin la regulacio de lI'infant.

e Definir espais de calma, refugi o de “baixa emissié sensorial”

» minimitzacio
de U'estimul sonor |
sobrecarrega visual

* espais amb practica d'estimul
vestibular | propiocentiu

e @espais de
calma
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Estrategies per generar benestar emocional

En relacio a les alteracions de la modulacio sensorial (hiperreactivitats):
e Evitar exposicions als estimuls sensorials que provocar hiperreactivitat.

e Sempre que sigui possible, evita la incertesa en relacio a la possible aparicio de I'estimul aversiu.

e Programar al llarg de la jornada moments en quée I'alumne pugui realitzar les estrategies que utilitza per
autoregular les emocions.

e Intentar compensar les diferents hiperreactivitats, en la mesura del possible, amb I'us de recursos que les

atenuin. Caldra individualitzar els recursos i materials per a cada alumne.
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Estrategies per generar benestar emocional

En ocasions caldra ser creatiu, ates que el mercat esta més preparat per oferir-nos oferta per a la recerca sensorial
gue per a la cancel-lacio o inhibicio de determinats estimuls
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Estrategies per generar benestar emocional

En relacio a les alteracions de la modulacio sensorial (hiporreactivitats):

Estar alerta a la no reactivitat davant de sensacions internes com gana, set, cansament, fred, calor o dolor, i ajudar
a identificar-les. Ates que poden esdevenir una font de malestar tot i que la sensacio no sigui identificada o
discriminada.

Programar al llarg de la jornada moments en que I'alumne pugui dur a terme activitats de recerca sensorial (Pauses
actives).

Oferir estratégies de recerca sensorial alternatives i adaptatives ajustades a les necessitats de l'infant.

Oferir estimuls rapids, d’alta intensitat i de curta durada que puguin activar a I'infant abans d’afrontar demandes
especifiques. Prioritzant-ne els tactil, propioceptius i vestibulars.

Elaboracio i seguiment d'una dieta sensorial per part d'un terapeuta ocupacional.
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Estrategies per generar benestar emocional

E
|
4

—————

Y Soluciones para
una sociedad -
‘ DusSCal

inclusiva

hop’toys

T-’“Cia

ACCESO NECESIDADES ESPACIO SENSORIALIDAD MOTRICIDAD LENGUAJE Y APRENDIZAJE HABILIDADES CREATIVIDAD AUTONOMIA INCLUSION
fPrOFESIONAL ESPECIFICAS  MULTISENSORIAL COMUNICACION SOCIALES

tl stimming

panajlafautoynegulacion
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4. Funcionament emocional

Tota la informacid continguda en aquest material és estrictament confidencial.
© 2021 Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé y Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els drets reservats. Prohibida la seva reproduccio total i/o parcial, ni la seva incorporacié a un
sistema informatic, ni la seva transmissio en qualsevol forma o per qualsevol mitja, sigui aquest electronic, mecanic, per fotocopia, per gravacio o altres mitjans, sense la prévia autoritzacio

escrita de Fundacion Ricardo Fisas Natura Bissé o Ricardo Fisas Natura Bissé Foundation. Tots els logotips, marques registrades i noms comercials pertanyen als seus propietaris
respectius.



Regulaciéo emocional: una condicio previa

Quan un infant no es troba en una situacié de regulaciéo emocional la seva participacio en els seus entorns naturals
es veu limitada. Per tant, la regulacio emocional esdevé un factor clau i previ a qualsevol altre proces o activitat.

Millora d’habilitats

e Si un infant no millora les seves
habilitats, tard o dora les
demandes de I'entorn superaran
les seves possibilitats de donar
respostes adaptatives

Participacio

Si un infant no pot participar

en un entorn natural, g
dificilment millorara les

seves habilitats i podra
mantenir-se regulat

Regulacié emocional

Si un infant no esta regulat
emocional, no pot participar en
cap proposta o activitat.
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Regulacio emocional en I'autisme

@ neurodiversidadong
ALEXITIMIA
en autismo
Es donen més situacions Els infants poden mostrar
que provoquen mes dificultats a I'hora f
desregulacié emocional d’identificar les emocions -
menys intenses '

(més vulnerabilitat a més
quantitat d'estimuls)

72250 o (nte) - . L Acostumen a mostrar estratégies
o a resposta a aquestes situacions :

AUTISM i menys adaptatives per generar

e a acostumen a comportar una eaulacié emocional
TEORIA DEL carrega emocional més intensa J

MUNDO

INTENSO , - |

Mes facilitat per desregular-se emocionalment
o I
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Factors desencadenants del malestar en I'autisme

En I'entorn escolar acostumen a donar-se molts estimuls alhora, alguns d’ells amb un fort impacte emocional i,
per tant, esdevenen entorns altament estressants. Alguns dels principals desencadenants son:

Poca comprensio Poca evidencia de Mo inferéncia de la
verbal les paraules informacio

Sobracarrega :-Iipan!igll.imr:lu [
rial nvariancia
b ambiental

* Percepcio excessiva = Alerta constant, * Poden entendre = Dificultat per utilitzar = Dificultat per les
dels estimuls preferéncia perla millor missatges el llenguatge verbal inferéncies o
sensorials rutina, 'ordre, clars i directes de manera eficient deduccions a partir
dificultat per de la informacio
acceptar canvis disponible
= Intranguil-litat quan * Reisténcies per * Capacitat limitada * Tendéncia a regir-se = Dificultats per
entren al seu espai canviar d'acitivitat o d'anticipar per pam:ms estables, establir vincles
personal d'espai i reduir aixila socials
L) ] L, L 4 {:-Drlfuslf:l
Haver d’encaixar expressio
. . bl b . d " t t . mateixes situacions limitada o nul la SRSSIISHEIS
d ISSG nyat pe r a pOSS I eS co m o r I I a S ' = Ser conscients de = Dificultats per # Les limitacions en * Tendé&ncia a pensar
I . les limitacions adaptar-ze als la comunicacic de manera
neurOtl plCS D I, TDAH, TDL, altreS genera ansietat canvis lligades a la repetitiva i
social frustracio i el obsessiva sobre
trastorns mentals. sorgment de determinades
comportaments idees, sovint de
transgressors forma incontrolada
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L'efecte lupa generat pel malestar emocional

El malestar emocional, aixi com les expressions cronificades d’aquest malestar, son una realitat amb la qual
han de conviure la major part de persones amb autisme al llarg del seu cicle vital.

El malestar és un dels estat emocional més incapacitadors. Atés que provoquen un “efecte lupa” sobre
I'expressio simptomatologica de I'autisme i, en consequéencia, sobre les dificultats associades.

Expressio de

Malestar

'autisme

emocional
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Com podem detectar el malestar emocional?

El malestar emocional en infants i joves amb TEA s’acostuma a manifestar a través d’'un augment de:

o Conductes prototipicament autistes: insistencia en rutines i rituals, comportaments repetitius i
estereotipats (balanceig, tics, aleteig de mans, ecolalies...), persistencia en els interessos restringits,
Insistencia en les normes i regles...

o Cerca insistent de determinats estimuls sensorials. . OTIMMING

Eo ouhsmo, son los mavimientes “coros que
Mocemos, como balanceor una pietaa Lo las dos
alterradas, Yo sea de pie, sentodos o aosindes)
o qar o aleteor A mudhos nos tangubia o
eshmala. Sdque ineomoda a los “alistas “(ne aubisid,

peco por favor, parmite gue lo hagamos

@ st Codduanas ®
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Com podem detectar el malestar emocional?

El malestar emocional en infants i joves amb TEA s’acostuma a manifestar a través d'un augment de:

o Conductes evitatives.

o Necessitat excessiva de confirmacio i/o aprovacio.

o Labilitat emocional, elevada reactivitat,...

o Desajustament funcions biologiques vitals: menjar, dormir,...

o Desregulacio conductual.

L’augment de la frequencia i intensitat d’aquestes conductes esdevenen indicadors de I'increment
del malestar en el infant o jove. Ates que esdevenen les estrategies que la persona utilitza per
autoregular o expressar el seu malestar.
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Com podem detectar el malestar emocional?

Els infants amb autisme sovint experimenten un malestar emocional que s’allunya de les seves possibilitats de regulacio.
Quan el malestar arriba a situacions emocionals molt intenses, es poden produir conductes desadaptatives, col-lapses

emocionals o crisis d’agitacio.

Aquestes conductes desadaptatives poden prendre formes de comportament pertorbador o disruptiu, pero també de
conductes d’inhibicid, evitacio o fugida.

e C(Conductes reactives o externalizadores (explosiona)
e C(Conductes evitatives o internalizadores (s’apaga)

‘Es una falta de respecte reduir el discurs sobre l'autisme al nivell de comportament sense tenir en compte els
desafiaments emocionals que afronta la persona amb autisme per estar ben regulada emocionalmeant”

.
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Desregulacio emocional i conductual

Meltdown: és una reaccio a l'estres extrem que es manifesta com una explosio
de furia o a través de situacions molt abrumadores i acostumen a comportar la
perduda de control del comportament. No €s una rebequeria o0 una manipulacio,
és una resposta involuntaria del cervell.

Es una tormenta emocional que necessita acompanyament, no

conseqguencies.

Shutdown: €s una internalitzacié conductual. La persona pot semblar apatica,
desconnectada, bloguejada o absent, on es disminueix o es deté la capacitat de
processar informacio i respondre a I'entorn. Aquest col-lapse és un mecanisme
de proteccio del cervell. Es una desconnexié que necessita paciéncia i

seguretat, no pressio.
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MELTDOWN

Cuando hoy una sobrecarga de exhmalos,
por ejamplo * mucho uide, Mucha gente,
Mhos loces en un Conio comercial 0 un
cestourante o &n el c.lo_gno, \os auhstas po-
demos tener una pérdida de control tempaval
y lo evidenciamos con gritos, estereotipias, frar-
nos ol suelo. oulnlesioparnos. |

SHUTDOWN
A diferencia del "meltdown, el ‘shatdoun’es
inlerng, Come » uno se apagara Por no poder
manejor lo que sacede Eaeee Qo who se
ousento, queda como” 2 Ambas ﬁlmm.‘m
pfohgunos taondo Yo no pademos mis Y nos
puede suceder que no podomos m nablar ai
reocuonor




Resposta educativa: una perspectiva general

Inici desregulacio:
reguladors baixa intensitat
personalitzats

Factors

desencadenants Quan el Desregulacié Intensitat elevada de
—— desencadenant —— - | > desregulacio: reguladors
del malestar ) emociona , | .
no es pot evitar d’elevada intensitat

emocional _
personalitzats

Crisis conductual: com

Identificar flS'l0|09|é_1’° intentar no empitjorar la
expressio de I'emocio en situacio

cada individu.

Definir-los i evitar-los
CAL INDIVIDUALITZAR

Unic objectiu regulacio

Disseny d’un entorn _
emocional

afavoridor

MESURES PROACTIVES

|dentificar les expressions

associades a diferents MESURES REACTIVES
Intensitats de malestar
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Mesures proactives: disseny d'un entorn afavoridor

“La millor manera d’ajudar a que una persona amb TEA canvir a millor consisteix en
que nosaltres canviem-les nostres actituds, el nostre comportament, aixi com

I’entorn i el tipus de suports que oferim”

Barry M. Prizant

SER
HUMANOS
UNICOS

UNA MANERA
DIFERENTE
DE VER

EL AUTISMO

Responsabilitat = possibilitat de canviar coses

Alianza edtorial
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Mesures proactives: disseny d'un entorn afavoridor

Caldra definir de manera individualitzada quin és I’entorn que creiem que afavorira la regulaciéo emocional i
la participacio de cada infant evitant els maxims elements estressors, aixi com les barreres que limitin la
seva participacio.

De manera general, podem tenir en compte els seguents aspectes:

Dissenyar I'entorn mes

Respectar el ) predictible possible
pensament visual "

Normes i consequencies

.......... ‘ : R Simplificar, explicitar i
clares i anticipades : :

“‘desambiguar” el llenguatge

Respecte les meves

Organitza i estructura I'espai, les , , _
particularitats sensorials

activitats i el temps
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