Con la llegada del verano, queremos recordarte la importancia de proteger tu
piel frente a la exposicion solar.

En nuestro centro estamos formados en estética oncoldgica por la Fundacidén
Ricardo Fisas y sabemos que, durante un tratamiento oncolégico, la piel puede
estar mas sensible, seca o presentar una mayor fotosensibilidad frente a la
radiacion solar.

Por ello, es fundamental utilizar un protector solar de amplio espectro (UVAy UVB)
con SPF 50+, reaplicarlo cada 2 horasy después del bano o la sudoracién, asicomo
mantener una correcta hidratacion diaria.

Ademas, te recomendamos complementar la proteccidén con sombreros, gafas de
sol, ropa adecuaday evitar la exposicidon solar durante las horas centrales del dia.

Estos pequenos gestos pueden ayudarte a prevenir irritaciones, manchas y otros
danos cutaneos, contribuyendo a mantener la piel mas confortable y protegida
durante el tratamiento.

cTienes dudas sobre cdmo cuidar tu piel o qué protector solar es el mas adecuado
parati?

¥4 Envianos un mensaje privado con tu nombre y teléfono y nos pondremos en
contacto contigo.

@ iEstamos aqui para acompanarte!
#EstéticaOncoldgica #FundacidonRicardoFisas #CuidadoDelLaPiel
#ProteccionSolar



